
Riksårsmötet

2026!

Välkommen till

 Uppsala 8-10 maj 2026



Äntligen är det dags! Jag är så glad över att få välkomna just dig, tillsammans med andra
RKUF:are från hela landet, till Röda Korsets Ungdomsförbunds Riksårsmöte 2026.

2026 är det också 30 år sedan Svenska Röda Korsets Riksstämma äntligen beslutade att RKUF
skulle bli ett självbestämmande ungdomsförbund i vår gemensamma rörelse. Sedan dess är RKUF
en plats där vi som är barn och unga har makten på riktigt. Makt att förändra våra egna liv, orten
där vi bor och samhället i stort. Det har också inneburit 30 år då RKUF varit en organisation av, för
och med barn och unga. Förbundsstyrelsen hoppas därför att tillsammans med dig få fira 30 år av
världens bästa ungdomsförbund, RKUF.

Utöver att samlas i en medmänsklig gemenskap, samla kraft och fira tillsammans så ser vi också
fram emot spännande diskussioner, viktiga beslut och riktigt mycket RKUF-pepp. Riksårsmötet är en
viktig och rolig helg där du som medlem får umgås, lyssna på och diskutera med andra
medlemmar. Du får lära dig nya saker och vara med och fatta viktiga beslut. Genom att delta
använder du din demokratiska rättighet och din röst till att påverka RKUF:s framtid.

Utöver det ska vi välja en ny styrelse och även en ny förbundsordförande. Det är med både stolthet
och vemod som jag gör mitt sista år som förbundsordförande för Röda Korsets Ungdomsförbund. 
1 augusti 2026 lämnar jag över ordförandeklubban till nästa ordförande.

Vi är så peppade på att träffa just dig på Riksårsmötet 2026 i Uppsala! Tveka aldrig på att höra
av dig till oss i förbundsstyrelsen om du har några frågor. Vi finns här för er, årets alla dagar.

Bästa hälsningar,

Hälsning från

ordförande Li 

Bästa RKUF:are,



Viktiga datum

15 februari: Förbundsstyrelsen skickar ut sina eventuella icke-stadgerelaterade
propositioner.

27 februari: Sista dag för medlemmar och lokalföreningar att skicka in
icke-stadgerelaterade motioner.

28 februari: Sista dag att på Föreningsårsmöte (FÅM) välja ombud och ersättare till
RÅM.

Mars och april: Ombudsträffar (Datum presenteras senare)

10 april: Handlingar skickas ut till alla ombud och lokalföreningar.

8-10 maj: RÅM 2026!

8 januari: Sista dag att skicka in stadgerelaterade motioner.

Alla medlemmar i RKUF har rätt att delta i RÅM. För att få rösta behöver en lokalförening på
sitt årsmöte ha valt en till ombud. 
 
Rollen som RÅM-ombud är ett förtroendeuppdrag där lokalföreningens medlemmar gett dig
förtroendet att vara med och påverka RKUF. För att bli vald som RÅM-ombud måste du vara
medlem i samma lokalförening hela 2026. Rollen kräver förberedelser och att vara med på
hela RÅM. Ta kontakt med din lokalförening om du vill veta mer om att bli RÅM-ombud. 
Här kan du läsa mer om RÅM: Riksårsmötet | Röda Korsets Ungdomsförbund 

RÅM är tillfället då du som medlem i RKUF kan vara med och forma vår framtid genom att
diskutera och rösta om olika förslag, välja vilka som ska leda organisationen och vilka som ska
granska RKUF. Du kan forma RKUF:s framtid genom att skicka in motioner till Riksårsmötet.
Motioner är förslag som du vill att Riksårsmötet ska besluta om. Läs mer om motioner och hur
de skrivs HÄR: Motioner | Röda Korsets Ungdomsförbund 
Motioner skickas in till forbundsstyrelsen@redcross.se senast på de datum som finns i tidslinjen.

Du som vill delta!

Riksårsmötet (RÅM)

https://www.rkuf.se/om-oss/riksarsmotet/
https://www.rkuf.se/om-oss/riksarsmotet/motioner/
mailto:forbundsstyrelsen@redcross.se

