Verksamhetsberattelse
2025



Innehé&llsférteckning

RKUF Verksamhetsberdattelse 2025

Innehall

Forord
3

Férbundsordférandes
ord om 2025

Vilka vi ar

5
Medlemskap

6

Var vi finns

7

/o\re’rso Initiativ, Arets Henry &
Arets Lokalférening

Gemenskap Kunskap
11 20
En resa genom Sverige & Ledarskapsprogrammet
RKUF:s sommaraktiviteter
21
12 Hur mér du? & MHPSS
Frukostklubben &
Mellisklubben 22
P& Flykt
23
Makt Kris och beredskap &
14 MOVE 2025
Arets pdverkansarbete 24
18 RKUF:s internationella

Riks@rsmotet & Svenska arbete
8 Réda Korsets Riksstémma
RKUF-klubbar Stod
9 27
Férbundsstyrelsens Jourhavande Kompis
Highlights

28

Ordlista

RKUF — Roda Korsets Ungdomsforbund.
SRK — Svenska Réda Korset.

LOKALFORENING — Barn och unga engagerar sig
ideellt i RKUF genom en lokalt vald styrelse. Forening-
en planerar samt genomfor verksamhet och aktiviteter
for, av och med barn och unga i sitt omrade.

KRETS - SRK:s lokala organisationer som gor verk-
sambheter i ett geografiskt omrade, dér frivilliga genom
en lokalt vald styrelse organiserar och driver humani-
téra insatser i samhallet.

RKUF-KLUBB — Ar en lokal verksamhetsgrupp pé
en plats dér det inte finns en lokalférening, dér barn
och unga organiserar aktiviteter och engagerar oss for,
av och med andra barn och unga utifran lokala behov.

IFRC - International Federation of Red Cross and
Red Crescent Societies.

LOKAL NARVARO- Att finnas fysiskt och aktivt
nédrvarande i ett specifikt geografiskt omréade eller en
lokal kontext. Det innebér att etablera en relation och
skapa fortroende med barn och unga, organisationer
och samhéllsaktérer i omradet. Syftet dr att forsta lo-
kala behov, utmaningar och méjligheter for att kunna
bidra pé ett relevant och hallbart sitt.

DELTAGARTILLFALLEN — Anger hur manga barn
och unga som deltog vid ett specifikt tillfdlle, anger
inte unika deltagare.

RORELSEMEDLEM - En person som ir medlem
i SRK som tack vare sin alder rdknas som medlem
dven hos RKUF.

DIREKTMEDLEM- En person som sjilv har valt
att bli medlem direkt i RKUF.

Laxhjalp hakte och anstalt




Férord
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”Ndér jag ser tillbaka pé
aret ar jag bade stolt och
frustrerad. Stolt 6ver att
fa dela gemenskap med
8 405 andra barn och
unga som agerar. Frus-
trerad 6ver de 6kande
behov vi moter, som ar
konsekvenser av samhal-

lets brister.”

Li Nester, Férbundsordférande RKUF. Foto: Sara Tingstrém

Tack! Tillsammans har vi byggt
ett starkare och modigare RKUF

var aret d& Roda
2 0 2 5 Korsets Ungdoms-
féorbund vixte,

agerade och stod
upp. For tredje aret i rad 6kade med-
lemsantalet. Med 8 406 medlemmar, vart
hogsta antal sedan fore pandemin, fort-
satte RKUF dessutom att foryngras och
breddas. Det dr en tydlig signal att barn
och unga vill organisera sig, paverka sin
vardag och bidra till medmaénsklighet.

Tillsammans har vi byggt verksamhe-
ter dar barn och unga leder och formar
det samhdlle vi vill se: ett Sverige dar
alla barn och unga tas pa allvar, kinner
trygghet och vixer upp pa lika villkor.

Men sé ser verkligheten inte ut i Sve-
rige i dag. Darfor fortsatte vi under 2025
att mota de vixande behov som préglar
barn och ungas vardag. Genom 13 000
serverade frukostar, relevant vardags-
verksamhet och att vdxla upp ndr sam-
héllet stédnger ner, skapade vi 30 000
moten med barn och unga. Vara elva
lokalféreningar och 19 RKUF-klubbar
har under aret gjort RKUF till en platt-

form for trygghet och gemenskap pa 26
orter. Samtidigt tog frivilliga i Jourha-
vande Kompis emot 6ver 3 000 chattar
och fanns tillgdngliga online 302 dagar
under dret. Ett ovédrderligt stod ndr manga
unga saknar nagon att prata med.

Tack vare véar nirvaro i vardagen var vi
ocksa redo nér kriser slog till. Under den
fruktansvirda skolskjutningen i Orebro
Oppnade vi véra lokaler, skapade trygga
platser och gav stdd i en tid av oro och
sorg. [ sddana stunder blir betydelsen av
RKUF:s lokala nédrvaro sarskilt tydlig.
Bakom varje chatt, frukost och aktivitet
stér frivilliga som ger av sin tid, kompe-
tens och medmaénsklighet. Utan er, ingen
rodakors- och rodahalvmanerérelse.

2025 var ocksa éret da vi stiarkte var
rost nationellt. Genom méten med be-
slutsfattare, inspel till utredningar och att
driva prioriterade sakfragor har vi visat
att barn och ungas perspektiv méste vara
en sjdlvklar del av samhillsutveckling-
en. Nér vara motioner till Svenska Réda
Korsets Riksstdmma fick starkt stod blev
det dnnu ett bevis for att ungas inflytande

gor skillnad, inte bara i RKUF, utan i
hela Svenska Roda Korset.

Naér jag ser tillbaka pa aret ar jag bade
stolt och frustrerad. Stolt 6ver att fa dela
gemenskap med 8 405 andra barn och
unga som organiserar sig for ett med-
minskligt Sverige. Frustrerad over de
O0kande behov vi moter, som ar konse-
kvenser av samhdllets brister. Brister
som drabbar barn och unga héardast. Sa
hér kan vi inte ha det.

Tillsammans fortsétter vi kimpa for
ett Sverige ddr alla barn och unga tas pa
allvar, kinner trygghet och vixer upp pa
lika villkor. Tack for att du 4r med och
bygger ett RKUF som &r bade modigare
och starkare.

Kérlek & Respekt

Li Nester
Forbundsordforande,
Roda Korsets Ungdomsforbund

Roda Korsets Ungdomsforbund, Verksamhetsberéttelsen 2025

Kontakta Réda Korsets Ungdomsférbund: rkuf@redcross.se eller www.rkuf.se
Produktion och redaktérer: Julia Lindberg och Sara Tingstrém


http://www.rkuf.se

Vilka vi ar

1ICRY

Vi é@r en medlemsstyrd organisation av, for

och med barn och unga. Fér oss ar véra

medlemmar och frivilliga helt avgérande
— inte bara f6r att kunna bedriva

verksamhet, utan ocksd ndr det géller att

fatta strategiska beslut och ha inflytande i
samhdllsdebatten.



Vilka vi ar - Medlemskap
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Under Riks@rsmatet 2025 i Linképing hade vdra medlemmar méjlighet att péverka RKUF. Foto: Sara Tingstrém

Vi blir fler for tredje aret i rad - hogsta
medlemsantalet sedan fore pandemin!

OM MEDLEM I Réda Korsets

Ungdomsforbund (RKUF) ar du

en del av och mdjliggor vart arbete

for ett medmaénskligt samhalle dar
alla barn och unga tas pé allvar, kénner trygg-
het och véxer upp pé lika villkor. Under 2025
har 8406 barn och unga valt att gora just
detta — en 6kning med niistan 15 procent
fran 2024!

Medlemskapet ar hjartat och grunden for
RKUF. Under pandemin minskade medlems-
antalet i bade var organisation och civilsam-
hillet i stort. Darfor tog vi inom ramen for
Strategi 20242027 ett omtag i medlemsar-
betet, med fokus pa att engagera, rekrytera
och utveckla var medlemsbas.

Under 2024 antog forbundsstyrelsen en
medlemsstrategi som tydliggor detta arbete
och redan under det forsta strategiaret fick
vi tydliga resultat — fler medlemmar och en
mer representativ medlemsrorelse - helt i
linje med RKUF:s mal i Strategi 2024-2027!

Under 2025 fortsatte vart medlemsarbe-
te med samma positiva trend. Utover att
RKUF samlar fler medlemmar sa har vi
sedan 2024 dessutom sinkt den genom-
snittliga medlemsalder fran 23 till 17 ar.

17

genomsnittlig medlemsalder

Vara lokalforeningar och frivilligas bidrag i
den érliga medlemskampanjen har varit helt
avgorande for att RKUF ska vixa, féryngras
och breddas! Tillsammans ser vi till att fler
barn och unga hittar till oss — en plats dér en
far vara sig sjélv, bidra och fa mgjligheten
att vara del i en gemenskap dér vi skapar
skillnad tillsammans.

Genom medlemskapet bidrar du till att
RKUF:s rost och makt att paverka blir
starkare. Dessutom gor ditt medlemskap
det mojligt for oss att ha fler verksamhe-
ter. Medlemskapet dr ocksa ditt sitt att
sta upp for ett medmaénskligt Sverige, fa
utrymme att testa dina idéer och bidra till
den fordndring vi ser behovs for ett batt-
re Sverige for, av och med barn och unga.

Tillsammans formar vara medlemmar ett
RKUF priglat av engagemang, delaktighet

och framtidstro. Det vixande medlemsan-
talet visar inte bara pé ett dkat intresse och
fortroende for oss som organisation — det
ar ett bevis pa att barn och unga vill vara
med, paverka och skapa positiva forand-
ringar, bade for sig sjélva, varandra och for
samhéllet i stort.

Var styrka ligger i vara
8406 medlemmar och
tillsammans skapar vi
verksamheter dér barn
och unga far vixa, leda

och inspirera.

Vi samlar 8406 barn och unga runtom i Sverige.
Foto Tomas Arlemo, Réda Korset



Vilka vi &@r - Var vi finns och engagemangsstatistik
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RKUF pa kartan

Under 2025 har RKUF varit ndrvarande pé
26 olika platser i Sverige genom frukost-
klubbar, RKUF-klubbar, sommaraktiviteter

och lokalféreningar.

Haparanda
Kdage
Storuman
Umed
Nordmaling
Borlénge
Hallefors
Uppsala
Vésterds
Nora
Eskilstuna
Stockholm

Sédertalje

Orebro
Karlstad
Linképing
Vénersborg
Trollhattan
Goteborg
Helsingborg
Perstorp
Kristianstad
Lund
Burldv
Staffanstorp

Malmo

Engagemangsstatistik fran 2025

Lokalféreningar

RKUF-klubbar

Rorelsemedlemmar

Direktmedlemmar

Aktiva frivilliga

Antal deltagartillfallen

11

19

6 563
1 841
521

29 015



Vilka vi &r - Arets Initiativ, Arets Henry & Arets Lokalférening
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Arets Initiativ, Henry
& Lokalforening 2025

RKUF ér en rérelse full av engagemang som fértjanar

att hyllas! Infér varje Riksdrsméte frégar Férbundsstyrelsen
darfér medlemmarna vilken lokalférening, medlem och
inititativ som sarskilt borde lyftas fér sina insatser.

RETS HENRY, INITTATIV och
Lokalférening &r till for att ge
kérlek och respekt at en medlem,
ett initiativ och en forening
i RKUF som spelar roll for andra pa ett eller
annat sétt och som har gjort det dér lilla extra.

Pa Riksarsmotet 2025 hyllade vi tillsam-
mans Arets Henry: Eldin Nurkovic, Arets
Initiativ: RKUTF Burlév och Arets Lokal-
forening: RKUF Karlstad. Motiveringarna
kan du ldasa har!

ARETS LOKALFORENING -
RKUF KARLSTAD

”For er starka vilja att std kvar, stdlla om
och skapa nytt — dven nér det varit svart.

Ert engagemang for barn och unga och
Roda Korset lyser genom allt ni gor. Ni har
visat att engagemang, gemenskap och mod
att testa nytt kan fordndra pa riktigt. Ni har
dessutom varit ett féredome och samarbetat
med Roda Korsets krets i samma stad.

Tillsammans har ni byggt en férening dar
alla far plats att viixa — oavsett startpunkt.

Ni ér ett foredome for vad barn och ungas
kraft kan astadkomma.”

John Méller, Johannes Wikstrém och
Joérgen Solstad, RKUF Karlstad

Foton: Sara Tingstrém

ARETS HENRY - ELDIN NURKOVIC

”For att du &r en ledare att se upp till.
Du har visat ett outtréttligt engagemang for
Roda Korset Ungdomsforbund - bade lokalt
och nationellt. Ndr 2024 borjade fanns det
varken en lokalforening eller verksamheter
i Helsingborg. Idag finns en vélfungerande
styrelse, flera aktiva verksamheter, ett gdng
lovaktiviteter och ett tiotal engagerade frivil-
liga. Detta hade inte varit mojligt utan dig!

Du har byggt upp nagot fran grunden.
Trots att det inte alltid har varit enkelt — att
rekrytera frivilliga, att dra igang verksamhe-
ter, att halla energin uppe - sé har du hallit i
och hallit fast. Du har visat vad det innebar att
inte ge upp och att tro pa och leda férandring.

Du har hela tiden haft organisationens
vérderingar med dig — sett till att det &r ratt
malgrupp som nés och att lokala behov fér
styra. Genom att vara en nyckelperson i rela-
tionen med Roda Korsets krets i Helsingborg
har du ocksé varit med och omvandlat ett
utmanande samarbete till ett partnerskap.
Idag finns ett formellt samverkansavtal och
en gemensam riktning framat. Det har kravt
envishet, tdlamod och engagemang.

Ditt driv har gjort verklig skillnad, bade
for unga i Helsingborg och for hela vér ge-
mensamma rorelse. Tack for att du har visat
végen genom ett modigt, uthélligt och nér-
varande ledarskap.”

ARETS INITIATIV - RKUF BURLOV
”For ert enastdende initiativ, ledarskap
och mod att vara forst.

Inf6ér sommaren 2024 tog ni ett avgorande
forsta steg — ni inledde ett samarbete med
en lokal fritidsgard i ett omrdde diar Roda
Korsets Ungdomsforbund inte tidigare fanns.
Genom ert driv och engagemang skapades
sommaraktiviteter for barn och unga. Det
blev starten pa nagot stort.

Det som borjade som en sommarsatsning
vixte snabbt till ett starkt och hallbart en-
gagemang. Genom ert driv har ni skapat en
trygg motesplats och viktiga aktiviteter for
barn och unga. Ni har tagit initiativ och an-
svar och tillsammans visat vad som dr mojligt
ndr unga ges plats, stod och tillit.

Med detta diplom vill vi uppmérksam-
ma och hylla ert ledarskap, ert hjérta for
ert samhille, och den féréndring ni skapat
tillsammans med andra. Ni &r en inspira-
tion — och ett levande bevis pé kraften ungas
engagemang.”

Ahmed Ali, RKUF Burlév

Eldin Nurkovic, RKUF Helsingborg



Gemenskap - RKUF-klubbar
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Fotbollsturneringar i Orebro &r en
populér aktivitet. Foto: Pavel Koubek

RKUF-klubbar: En plattform for
ungas engagemang och ledarskap

NDER 2025 HAR vi fortsatt att
utveckla vara RKUF-klubbar —
en lagtroskelorganisering som
mojliggor for barn och unga att
engagera oss i lokala humanitira fragor uti-
fran vara drivkrafter och pa vara egna villkor.

Genom RKUF-klubbarna erbjuder vi stod
bade finansiellt och administrativt for att
skapa forutséttningar for barn och unga att
foréndra platsen dér en bor genom konkret
verksambhet, dven pa de platser dir RKUF
inte har en aktiv lokalférening idag.

RKUF-klubbarna véxte fram ur medlems-
demokratin pa vara Riksarsméten. Det var
tydligt att fler barn och unga ville engagera
sig, men att kravet pa att det behovde finnas
en lokalférening pa orten for att fa driva
verksamhet skapade hinder fér engagemang.
For att tillvarata kraften i barns och ungas
engagemang behdvde vi darfor testa nytt
och tinka om.

Vi startade arbetet med RKUF-klubbar under
2023. Under forsta &ret hade vi en RKUF-
klubb, 2024 vixte antalet klubbar till elva och
2025 hade RKUF hela 19 aktiva klubbar fran
Nordmaling i norr till Malmo i sdder. Vissa
klubbar &r tidsbegrénsade insatser som exem-
pelvis lovaktiviteter, medan andra utvecklas
till permanenta verksamheter. Ett gliidjande
exempel &r RKUF-klubben i Burlov, som
har gatt fran att vara en tillfillig verksam-
het till RKUF-klubb och som sedan tagit
steget till att bli en lokalférening. [ Burlov
har barn och unga sjélva tagit initiativ till
lokalt ledarskap och méta de formella krav
som stélls pa en lokalforening.

RKUF-klubbarna &r en viktig plattform
for att rusta unga ledare, méta lokala huma-
nitdra behov och starka RKUF:s forméga att
tillvarata engagemang och utveckla var ge-
mensamma organisering och féreningsstruk-
tur. Genom flexibla former fér engagemang
skapar vi mojligheter for barn och unga att
bidra till fordndring i sina lokalsamhaéllen.

1T 11 19

Antal RKUF-klubbar
under 2023

Antal RKUF-klubbar
under 2024

Antal RKUF-klubbar
under 2025

Vi vann for vart arbete

med RKUF-klubbar

Vi ér stolta over att vart arbete med
RKUF-klubbar och organisationsforandring-
en ”Frén sjalvorganisering till ledare” har be-
I6nats med Stiftelsen Gustaf V:s 90-arsfonds
Ledarskapspris 2025. Denna utmirkelse
bekriiftar att var metod gor skillnad och
stirker unga som aktiva samhiillsaktorer,
dven utanfor lokalforeningsformen.

Roda Korsets Ungdomstorbund ér en or-
ganisation dar medlemmar och frivilliga
driver innovativa samhéllsférandringar.
Genom engagemang identifieras behoven i
lokalsamhéllet och 16sningar utvecklas som
dr bade relevanta och meningsfulla. Som
frivillig i en RKUF-klubb far vi mojlighet att
ta en aktiv roll som ledare, dér vi inte bara
dr medskapare utan dven leder aktiviteter
och verksamhet som gor verklig skillnad.

Arbetet med klubbarna dr en central del av
var gemensamma strategi, som bygger pa en
reflektion kring hur vi som organisation kan
skapa bittre forutsattningar for fler barn och
unga att bidra till férdndring genom konkret
verksamhet.

Prisutdelning av Konung Gustaf V:s
Ledarskapspris 2025. Foto: Sara Tingstrém




Highlights 2025
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Forbundsstyrelsens
highlights fran 2025
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Gemenskap

Vi arbetar t6r att skapa trygga
sammanhang och gemenskap bland barn
och unga dér behoven &r som stérst, bade
lokalt, nationellt och digitalt. | detta kapitel

kan du ldsa om hur vi arbetar f6r att
frdmja gemenskap bland barn och unga.




Gemenskap - En resa genom Sverige & RKUF:s sommaraktiviteter
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Delar av RKUF Burlévs styrelse 2025. Foto: Sara Tingstrém

En resa med RKUF genom Sverige:

fran Burlév i séder till Nordmaling i norr

NDER 2025 FANNS Roda

Korsets Ungdomsférbund

representerade i 26 orter. Har gor

vi nedslag pa tre olika
geografiska platser i Sverige for att visa pa
exempel vad som skett under aret lokalt. I
Burlév och Orebro har vi 16pande haft verk-
samhet under aret. | Nordmaling paborjade
vi samarbete med lokala aktorer och genom-
forde enskilda aktiviteter for att pa sikt né
annu fler platser i norra Sverige.

Burlév var en RKUF-klubb som i borjan av
2025 blev en egen lokalférening. Under sitt
forsta verksamhetsér har styrelsen etablerat
sig genom att hyra en lokal i ett prioriterat
omrade, dir verksamhet bedrivits fyra da-
gar i veckan. Foreningen har ocksa samlat
i snitt 80 personer varje helg i den lokala
idrottshallen.

Foreningen har samlat 6ver 500 barn och
unga (deltagartillfdllen) pa fotbollsturne-
ringar under extrainsatta lovaktiviteter, samt
genomfort fler 4n tolv sommarinsatser for att
stidrka gemenskapen och rekrytera nya ledare.

Under aret intridffade flera lokala valdshan-
delser i Burlév, och lokalféreningen arbetade
aktivt for att mota ungas behov. Bland annat
holls lokalen dppen utanfor ordinarie tider
dér lokalféreningen erbjod barn och unga
mat och samtalsstod.

Nir Orebro i februari 2025 drabbades
av den fruktansviarda masskjutningen pa
campus Risbergska visade vara frivilliga
handlingskraft och omtanke. Vi 6ppnade
véra verksamheter for att stotta barn och
unga, skapa trygga motesplatser och bidra
till att halla samman lokalsambhéllet i en svér
tid. Vi anordnade till exempel en pizzakvill
och extratréffar for vara aktivitetsgrupper.
Var frukostklubb i Orebro 6ppnade ocksé
upp extra i samband med dadet.

Vijobbade dven med trygg och séker kom-
munikation till barn och unga genom véra
sociala medier. Efter krisen har vi utvirderat
och dragit lardomar, vilket till exempel re-
sulterat i fértydligande av rutiner och kom-
munikationsvégar inom var organisation,
samt samverkan med Rddda Barnen kring

barnkrisstdd. Efter hindelsen har vi ocksé
tillsammans med SRK:s krets i Nora tagit
fram en ny workshop — ett initiativ utformat
for att stirka stodet till barn och unga i kris
samt de som kdmpar med psykisk ohélsa.
Workshopen ér en del av det kommunala och
regionala arbetet, Backa barnen, dir barnets
bésta alltid kommer forst.

Genom initiativet vill vi ge barn och unga
verktyg for att forsta, hantera och sétta ord
pa svara kénslor, samtidigt som vi rustar
vara frivilliga att mota dem med dnnu storre
trygghet och kompetens. I ndra samarbete
med vara lokala partners har vi byggt en
stabil forankring for vart framtida arbete i
kommunen och regionen.

I Nordmaling genomfordes ett EPA-rally
i samverkan med Svenska kyrkan. Var re-
gionala nérvaro i norr ér en viktig satsning
for att engagera fler barn och unga i gles-
bygden. Genom att samarbeta med lokala
aktorer, kommuner samt genom att skapa
forutséttningar for att barn och unga sjilva
engagerar sig har vi skapat aktiviteter som
moter lokala behov i regionen.

Ndar samhadllet tar semester véxlar Réda Korsets Ungdomsféorbund upp!

Det &r tydligt att behovet av vara verksamheter ckar nér skolan héller stangt och att det da finns farre trygga platser for barn
och unga att vara pa. Darfér valde vi att under 2025 lagga extra fokus pé att skapa meningsfulla lovverksamheter. Alla barn
och unga har rétt till en meningsfull fritid, fylld av gemenskap, trygghet och gladie.

Aktiviteterna pégick fran juni till augusti och var mélsattning var att 500 barn och unga skulle delta. Totalt blev det 4000
deltagartillfallen! Tillsammans skapade vi ett roligare sommarlov med allt frén fotbollsturneringar och festivaler till bradspel
och tértbakartavlingar. Ménga av dessa aktiviteter genomférdes i omréden dar behovet av trygga métesplatser &r som storst,
och dar vi genom vért arbete kan géra storst skillnad.

11



Gemenskap - Frukostklubben & Mellisklubben

RKUF Verksamhetsberdattelse 2025

200 000

frukostar har vi serverat
2010-2025

Frukostklubben pé Virginska gymnasiet i Orebro. Foton: Kicki Nilsson

Frukostklubben: Inget barn

ska vara hungrig i skolan

V ALLA BARN i Sverige lever

13 procent i barnfattigdom enligt

Rédda Barnen. Statistiken speg-

lar den verklighet som RKUF
ser i Frukostklubbarna, vilket 4ven bekraftar
behovet av avgiftsfri skolfrukost.

Under 2025 har vi drivit tolv frukostklub-
bar och serverat 6ver 13 000 frukostar till
barn och unga runtom i landet. Nagra av
vara frukostklubbar finns pa orter som saknar
lokalférening, vilket ger oss mdjligheten att
na ut till fler barn och unga.

Ett exempel pa det dr var nordligaste fru-
kostklubb i Haparanda. Skolan nadde sitt
storsta serveringstillfalle innan jullovet med
totalt 200 elever som besokte frukostklubben
vid ett och samma tillfélle. Detta visar pa
vikten av vart engagemang for att forhindra

och lindra ménskligt lidande bland barn och
unga ddr behoven dr som storst. Samtidigt
anser vi att inget barn eller ung person ska
vara i behov av vara frukostklubbar. Darfor
kraver vi politisk handling, samtidigt som
RKUF vixlar upp och fortsitter mota behov.

Det har gjorts tva effektmétningar under éret,
med fokus pa att samla in elevernas egna
perspektiv pé Frukostklubben. Detta &r ett
viktigt verktyg for att fordjupa forstaelsen
av elevernas upplevelser géllande Frukost-
klubbens effekt pa bland annat koncentration
och gemenskap.

Resultaten visar pé att éver héilften av
eleverna inte iter regelbunden frukost
hemma, vilket understryker vikten av till-
gang till frukost i skolan. Av eleverna som
besdker vara frukostklubbar uppger

"Resultaten pa@minner oss
om den viktiga roll som
Frukostklubbarna spelar
for att matta hungriga
barn och framja deras
sociala utveckling.”

Janne Bjsrklund, Nordenchef pé Kellanova
och stolt partner fill Frukostklubben

65 procent att det ir lidttare att koncen-
trera sig i skolan de dagar som de varit
pa frukostklubben. Vid fragan om varfor
eleverna véljer att besoka Frukostklubben sa
anvidnder manga av dem ord som energi, ma
bittre och for att orka med dagen.

For att mojliggéra vart arbete samarbetar
vi med bade foretag, myndigheter och andra
organisationer. Frukostklubben har bland-
ra andra Kellanova, tidigare Kelloggs, som
partner sedan 2010. P4 15 &r har vi serverat
totalt 200 000 frukostar.

Mellisklubb: Ett nytt satt att méta barn och ungas behov

SOM ETT ALTERNATTIV till Frukostklub-
ben har vi under 2025 utvecklat Mellisklub-
ben. Ett sitt att erbjuda barn och unga en
trygg plats att pausa och samla energi, oavsett
om det sker inf6r, under eller efter en annan
aktivitet.

Verksamheten ar utformad for att enkelt
kunna vara en del av RKUF:s andra verksam-
heter runt om i landet. Genom att forenkla
Frukostklubbsmodellen har vi skapat fler
mojligheter for frivilliga att engagera sig
och bidra till att méta humanitira behov.

Ett exempel dr Mellisklubben i Trollhéttan,
dér Mellisklubben som koncept testats i nira
samarbete med RKUF:s laxhjdlp pa en skola.
Laxhjélpen drivs tillsammans med elever,
larare och Svenska kyrkan.

Genom att koppla Mellisklubben till 1ax-
hjélpen kombinerar vi stdd for att klara skol-
gangen med en trygg och inkluderande miljo
dér barn och unga kan kinna sig sedda, vara
del av en medmaénsklig gemenskap och samla
energi for att orka med vardagen.
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Makt

RKUF &r en rost for, av och med barn och
unga dar péverkans- och opinionsarbete
har en viktig roll. Med utg@ngspunkt i
humanitéra behov, v@ra grundprinciper,
barns réttigheter, lagstifining och den
méngfald av erfarenheter som finns
| organisationen pdverkar vi sévdl
allménheten som makthavare.




Makt - Arets pdverkansarbete

RKUF Verksamhetsberdattelse 2025

En kraft for medmdénsklighet

Var unika roll som
samhallsaktor har starkis

Tack vare vdra medlemmar som tar stéllning for ett
medmanskligt samhdlle och alla frivilliga som bedriver
verksamhet dar behoven &r som stérst har RKUF:s rést

blivit starkare &n tidigare.

ED UTGANGSPUNKT i hu-
manitédra behov, vara grund-
principer, barns rittigheter,
lagstiftning och den méngfald
av erfarenheter som finns i var organisation
péverkar vi savil allménhet som makthavare.

RKUF:s paverkansarbete utgar fran vara
verksamheter. Det dr en princip som vi delar
med hela rddakors- och rédahalvmanerorel-
sen och som dr avgdrande for vér trovardighet
och makt att paverka.

For RKUF &r ett medménskligt samhille
dir barn och unga kinner trygghet och
vixer upp pé lika villkor en sjilvklarhet.
Viméter och tillgodoser grundlaggande be-
hov hos barn och unga dér behoven &dr som
storst. Utifran den verklighet vi méter i vara
verksamheter och var langsiktiga Paverkans-
strategi 2025-2027, som bygger pa den av
medlemmarna beslutade Strategi 20242027,
bedriver vi ockséd paverkansarbete — lokalt
och nationellt. Mélet ar att forbattra barn
och ungas levnadssituation pé riktigt, darfor
paverkar vi politiken. Under 2025 har vi varit

en stark och trovérdig aktor som lyfter behov,
foreslar 16sningar och bidrar med kunskap
till vara beslutsfattare. Alltid av, fér och med
barn och unga.

Prioriterade politiska fragor

En tydlig forflyttning inom ramen for var
Strategi 20242027 &r att vi systematiserat
RKUF:s paverkansarbete. For att nd malen
i strategin bryter vi ned fokusomréadena i
delstrategier. Under 2025 antog forbunds-
styrelsen diarfor RKUF:s forsta langsiktiga
strategi for paverkansarbete med malet
att Astadkomma skillnad fér barn och
unga pa riktigt.

Det betyder att vi under 2025 arbetat med
att, med utgdngspunkt i RKUF:s verksam-
heter, bli tydligare i vara budskap, utvecklat
konkreta forslag pa atgiarder samt prioriterat
de viktigaste politiska fragorna for oss att
driva nationellt, i linje med vér organisa-
tionsovergrpiande strategi.

For att forandra pé riktigt har vi fokuserat
pé farre omraden och insatser. Det dr avgo-

rande for att mojliggora riktig férdndring
for, av och med barn och unga som behéver
0SS som mest.

Nér samhallet brister

De senaste drens utveckling innebér en verk-
lighet dér allt fler barn och unga vénder sig
till oss och andra ideella krafter for att fa sina
grundlidggande behov tillgodosedda. Detta
ir ett resultat av att vilfirdssystemet och
offentlig sektor brister. Det dr inte hallbart
att barn och unga i Sverige ska vara beroende
av aktorer som RKUF for att klara varda-
gen. Darfor méste vi fortsétta arbeta for att
politiken ska ta sitt ansvar och leverera mer
handlingskraftiga beslut.

Svensk politik har de senaste aren fo-
kuserat pé att hantera konsekvenserna av
otillrdckliga politiska beslut vilket lett till att
manga samhéllsutmaningar tillatits véxa pa
ett sdtt som innebdr att vi nu behdver politisk
handlingskraft och omfattande atgérder.

Vi ser att det &r helt n6dvéandigt med en
annan politisk kurs for att sdkerstilla att
Sverige uppfyller méalen for ungdomspo-
litiken: Alla barn och unga ska ha goda
levnadsvillkor, makt att forma sina liv
och inflytande 6ver samhillsutvecklingen.

Férbundsordférande Li Nester under Volontérsbyréns konferens om ideellt engagemang. Foto: Volontérbyrén
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Vi har drivit fem
prioriterade fragor 2025 - s

| féljande avsnitt férdjupar vi oss | RKUF:s prioriterade politiska omré&den, delar vér
samhéllsanalys av utvecklingen utifrdn vara erfarenheter och ger konkreta exempel
pé& aktiviteter och insatser som har genomférts f6r att p&verka i respektive omréde.

Sakerstdll en skdlig levnadsstandard fér barn och unga

Trots att vi vet att ménga barn och unga
vixer upp med skilda férutséttningar och
att langt ifrén alla lever i hushall dér skalig
levnadsstandard sikerstills s dr det mycket
troligt att Sverige kommer genomféra en
omfattande bidragsreform med allvarliga
konsekvenser for de som redan lever i social
och ekonomisk utsatta situationer.

Utdver det finns det, med Sveriges historia
av starka sociala skyddsnét, universell vl-
fard och viélstand, utmaningar med bilden av
att fattigdom, vixande utsatthet och avsaknad
av det mest basala inte riktigt dr greppbar
for ménga.

KONKRETA AKTIVITETER OCH INSATSER VI GJORT | FRAGAN UNDER ARET

2020-talet har ocksé préglats av en politik
dar inre och yttre sdkerhet statt i centrum,
och i en samhillsutveckling dér kortsiktig-
het, mandatperioder och press kring snabba
fordndringar och resultat far sta i forgrunden
dr det svart att fa genomslag for langsikti-
ga reformer och forslag som dstadkommer
strukturella forbattringar.

Dessutom &r malgruppen barn och unga,
i synnerhet de som lever i social och eko-
nomisk utsatthet, inte en viljargrupp. In-
flytande och delaktighet i beslutsprocesser
ar ocksé avsevirt mindre én for andra delar
av befolkningen.

Den utveckling vi dock ser, dir fler barn
och unga sévil som vardnadshavare, vinder
sig till ideella krafter for det mest basala
behover dock synliggoras. Det kan medfora
allvarliga konsekvenser for den enskilde och
samhillet. Att tillgodose grunldggande behov
ar var bdsta forsakring som samhille mot
att bryta utan- och mellanforskap, stoppa
nyrekryteringen in i kriminalitet, minska
social oro, stirka tillhdrigheten och tilliten
samt bygga trygghet och motstandskraft. Det
kréver prioritering av politken.

TILLSAMMANS MED SRK och andra
civilsamhéllesaktérer arbetat med bi-

BIDRAGIT TILL SRK:s rapport Humanitdirt
bokslut 2025 om hur den sociala och

dragsreformen. Reformen riskerar att
leda till allvarliga humanitéra konse-
kvenser nér socialférsékringar som barn-
och bostadsbidrag féréindras pa et séitt
som kan innebéra att tusentals barn och
ungas ekonomiska och sociala trygghet
forsamras kraftigt.

Vi har dérfor haft méten med regeringen
och oppositionen, besvarat remisser och
skrivit debattartiklar i fragan.

ekonomiska utsattheten ser ut och har
utvecklats de senaste aren.

UTVECKLAT NYA rekommendationer
och férslag gentemot politiken dér vi
bland annat vill se:

* Indexering av barn- och bostads-
bidrag for aft sdkerstélla skélig
levnadsstandard fér barn och
unga i enlighet med barnkon-
ventionen och socialtjcinstlagen.

o Okad tillgéng till matesplatser, sam-
manhang och fritidsaktiviteter pé
barn och ungas egna villkor samt
likvardigt éver landet.

Tillsétt en statlig utredning om avgiftsfri skolfrukost

De senaste arens ekonomiska svarigheter
har lett till att fler barn och unga vénder sig
till oss for grundlaggande behov som mat.
Vara skolfrukostar dr en nddvindig insats,
samtidigt dr det ovardigt ett land som Sverige
att barn gar hungriga.

Vi vill déarfor att en statlig utredning
tillsdtts for att hoja kunskapsléget kring
tillgangen till skolfrukost, synliggora vilka
hinder som finns och kort- och langsiktiga
effekter av universell skolfrukost.

KONKRETA AKTIVITETER OCH INSATSER VI GJORT | FRAGAN UNDER ARET

TRAFFAT FORSKARE och andra akts-
rer som Lantbrukarnas Riksférbund for
att kartldgga befintlig situation. Utifran
detta har vi utvecklat ett férdjupat
kunskapsunderlag avgiftsfri 5L0|Frukost
som anvéints genfemot beslutsfattare.

HAFT MOTEN med riksdagsledamater
i socialutskott, finansutskott och social-

forsakringsutskott dér vi lyft frégan om
avgiftsfri skolfrukost.

LYFT FRAGAN som en viktig reform i
samband med seminarium i Almedalen
och andra externa events vi medverkat i.



https://www.rodakorset.se/om-oss/pressrum/roda-korset-kommenterar/bidragsreformen/
https://www.rodakorset.se/om-oss/pressrum/roda-korset-kommenterar/bidragsreformen/
https://youtu.be/QT3VC7Mxq-0?si=PLXKnLG7ULAvIxBm&t=1123
https://www.rodakorset.se/contentassets/61997e2e0cbc44ce9e57ba8328bbc93f/srk_rapport_social_utsatthet_2025_digital.pdf
https://www.rodakorset.se/contentassets/61997e2e0cbc44ce9e57ba8328bbc93f/srk_rapport_social_utsatthet_2025_digital.pdf
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Oka tillgangen till métesplatser, sammanhang och

fritidsaktiviteter — p& barn och ungas egna villkor

Vi ser idag hur barn och unga runt om
i Sverige moter svarigheter att fa tillgang
till platser att vara pa. Vidare ar det langt
ifran sjdlvklart att ha rad eller tillgang till
meningsfulla fritidsaktiviteter ddr en bor.

En stor del av RKUF:s verksamheter hand-
lar just om detta, att mojliggora fritidsakti-
viteter, utflykter och métesplatser — av, for
och med barn och unga. Men vi ser ocksa att
detta &r otillrackligt och vi saknar politiska
beslut och investeringar.

Ulrika Modéer, SRK:s generalsekreterare, och Li Nester RKUF:s ordférande,
har under &ret arbetat med bidragsreformen och krévt &tgérder fér den 6kade barnfattigdomen. Foto: Sara Tingstrém

KONKRETA AKTIVITETER OCH INSATSER VI GJORT | FRAGAN UNDER ARET

TRAFFAT RIKSDAGSLEDAMOTER i so-
cial- och socialférsakringsutskott samt
justitieutskottet déir vi lyft %ehovet av att
politiken skapar férutsétiningar for av-
giftsfria métesplatser och fritidsaktiviteter,
inte minst i et férebyggande arbete.

UTVECKLAT NYA rekommendationer
och férslag gentemot politiken déir vi
bland annat vill se:

Hur offentliga lokaler och fastighe-
ter kan nyttjas béittre och sékerstéilla
att tillgéingen till matesplatser &r lik-
véirdig, oavsett var i landet en bor.

Stéirka och stétta det lokala civil-
samhadllet, bland annat finansiellt
genom hdjning och indexering av
statsbidrag ti||%arn- och ungdoms-
rorelsen.

Investeringar och konkreta atgérder for att stirka psykisk hélsa och vélbefinnande

Vi ser att samhillet behover rikta storre
fokus pa hélsofrdmjande och férebyggande
arbete, med fler atgérder och insatser utifran
olika insatsnivéder. Detta &r det enskilt vik-
tigaste for att vinda utvecklingen dar unga
tvivlar pa samhillets formaéga att hantera
psykiska besvér och ohilsa. Riskerna ar att
uteblivet stod resulterar i forvérrade livs-
situationer dar fler tvingas ta hjélp av den
specialiserade varden.

KONKRETA AKTIVITETER OCH INSATSER VI GJORT | FRAGAN UNDER ARET

TAGIT FRAM EN gemensam rapport med
Svenska Réda Korset om ungas erfaren-
heter av psykisk hélsa, hur vardagen
péverkas av psykiska besvér och ungas
upplevelse av samhéillets stdd i fragor
om psykiskt véilbefinnande.

FORTSATT ARBETET | kampanjen, Psykisk
hélsa pé schemat, dér vi skrivit debatt-
artiklar, tréffat politiker och utvecklat
kunskapsmaterial till beslutsfattare for
att stéirka undervisningen i psykisk hélsa
i skolan.

ARBETAT MED SVERIGES nationella
strategi for psykisk hélsa och suicidpre-
vention, dar var férbundsordférande
bland annat ingétt i det expertréd som
tillsatts av den nationella samordnaren
Karin Schulz.

TAGIT FRAM EN érsrapport fér Jourha-
vande Kompis, dér vi nu tar ett bredare
grepp kring hélsofréimjande, férebyg-

gande och beredsko[:shéiande arbete

samt presenterar konkreta étgérder.

UTVECKLAT NYA rekommendationer
och férslag gentemot politiken déir vi
bland annat vill se:

e Uppdrag till Socialstyrelsen att
skapa riktlinjer for sd(ra hénvis-
ningar till rétt stdniva. Det behdver
bli tydligare och mer systematiskt
inom primérvarden hur patienter
ska lotsas vidare till amplig niva av
vérd, frémjande och férebyggande
insatser utifran individuella behov.

e Utveckla metodik, arbetssatt och
systematik i att involvera och
géra barn och unga delaktiga
i utformningen av stédinsatser.

¢ Fast vardkontakt ska garanteras
for unga med dllvarliga psykiska
besvér och ohdlsa.



https://www.rodakorset.se/siteassets/dokument/om-oss/fakta-och-standpunkter/rapporter/rapport-unga-tvivlar-pa-samhallets-formaga-att-hantera-psykisk-ohalsa-final.pdf
https://www.rodakorset.se/siteassets/dokument/om-oss/fakta-och-standpunkter/rapporter/rapport-unga-tvivlar-pa-samhallets-formaga-att-hantera-psykisk-ohalsa-final.pdf
https://psykiskhalsapaschemat.nu/
https://psykiskhalsapaschemat.nu/
https://www.rkuf.se/siteassets/dokument/jourhavande-kompis/260130-arsrapport-stodchatten-jourhavande-kompis-och-psykisk-halsa-2025.pdf
https://www.rkuf.se/siteassets/dokument/jourhavande-kompis/260130-arsrapport-stodchatten-jourhavande-kompis-och-psykisk-halsa-2025.pdf

Simon Kodelja och Li Nester
pd Almedalsveckan 2025.
Foto: Sara Tingstrém
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Férbundsordférande Li Nester talade pé Sékerhetsarenan
i Almedalen pé& temat,

Foto: Sara Tingstrém

RKUF &r en sjélvklar rést i maktens korridorer

Ett mal for 2025 var att etablera kontakt
med prioriterade beslutsfattare och makt-
havare. Ett kvitto for oss att RKUF gjort en
stark forflyttning och i hdgre utstrackning
betraktas som en sjdlvklar aktor i frdgor om
barn och ungas levnadsvillkor dr de manga
dialoger vi haft under aret. Vi har ocksa
medverkat i utredningsprocesser, ingétt i
expertrad och myndigheters samrad, varit
officiell remissinstans och fort dialog med
de politiska partierna.

Malet har varit att synliggora kopplingen
mellan de behov vi méter genom vara verk-
samheter och konkreta forslag pa atgéarder
som vi anser dr nddviandiga fran politiken
for att forbéttra barn och ungas levnadssi-
tuation. Med tanke pa den 6kade utsattheten
dr behovet av politisk handlingskraft stort.

KONKRETA AKTIVITETER OCH INSATSER VI GJORT | FRAGAN UNDER ARET

Etablerat relationer med
centrala féretrédare inom
partipolitiken

® Vi har tréffat réttspolitiska talesperso-
ner for Moderaterna och Socialde-
mokraterna. Dar lyfte vi sarskilt vart
lokala arbete, RKUF-klubbar, civilsam-
hallets roll i det brottsférebyggande
arbetet och vikten av investeringar i
hélsofrémjande- och férebyggande
&tgarder.

® Vi har tréffat socialpolitiska talesper
soner for flera av riksdagspartiemna,
dér vi sarskilt lyft frégor om stérkt
undervisning i psykisk hdlsa, behov
av fler politiska forslag inom det
hélsofrémjande- och férebyggande
arbetet och delat véra rapporter om
ungas psykiska hdlsa.

® Vi har medverkat p& partiemas egna
kongresser, dér prioritet har varit Mo-
deraterna och Socialdemokraterna.

Méten med prioriterade
statsra@d och riksdagsutskott,
utifrén vara sakfragor

*  Méte med socialfiGnsiministern om
barns réttigheter, dar vi scrskilt lyfte
brister vi ser i implementeringen av
barnkonventionen, nya socialtianstla-
gen samt att Sverige bér rafificera det
tredje tillaggsprotokollet fill barmkon-
ventionen.

*  Méte med socialférséikringsministerns
statssekreferare om bidragsreformen.
Vi lyfte sarskilt den sociala och
ekonomiska utsatthet som kat och
behovet av att reformen justeras for
aft minska allvarliga humanitéra kon-

sekvenser kopplat fill barn och ungas
levnadsvillkor.

Méten i samband med Almedalen
med riksdagsledaméter frén social-
och socialférsckringsutskottet. Fokus
var socialférsckringama, psykisk
hélsa och tillgéng fill meningsfulla
fritidsakfiviteter och métesplatser.
Méte med socialministern om den
nationella strategin for psykisk hélsa,
en del av vért arbefe i Sveriges mank-
festation fér psykisk hélsa.
Medverkan i den nationella samord-
naren for psykisk hélsa och suicidpre-
ventions expertréd. Dér presenterade
vi var rapport om ungas psykiska
hélsa och lyfte vilka rekommendatio-
ner vi vill se genomféras.

Bjudits in och medverkat i
myndigheters processer samt
pdgdende utredningar

Medverkan i utredningsprocesser,
bland annat med Statskontoret, Diskri-
mineringsombudsmannen, Socialsty-
relsen, Brottsforebyggande Radet och
Folkhalsomyndigheten utifrén deras
regeringsuppdrag.

Remissvar om Kunskap fér alla — nya
laroplaner med fokus pé& undervisning
och lérande (SOU 2025:19).
Remissvar om bidragsreformen;
Stérkta drivkrafter och méjligheter fér
bisténdsmottagare (SOU 2025:15)
samt Kvalificering fill socialférséikring
och ekonomiskt bisténd fér vissa
grupper [SOU 2025:53).

Remissvar om Andring av perma-
nenfa uppehdllstillstand for vissa
utlénningar [SOU 2025:99).
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https://www.youtube.com/watch?v=AQj9SM-4Wow
https://sverigesstorstamanifestation.se/
https://sverigesstorstamanifestation.se/
https://www.rkuf.se/siteassets/dokument/opinion-och-debatt/250514-rkuf-sammanfattning-av-rapport-om-ungas-psykiska-halsa.pdf
https://www.rkuf.se/siteassets/dokument/opinion-och-debatt/250514-rkuf-sammanfattning-av-rapport-om-ungas-psykiska-halsa.pdf
https://www.rkuf.se/opinion-och-debatt/remissvar---remissvar-kunskap-for-alla---laroplansutredningen/
https://www.rkuf.se/opinion-och-debatt/remissvar--drivkrafter-i-forsorjningsstodet/
https://www.rkuf.se/opinion-och-debatt/remissvar-kvalificering-till-socialforsakring-och-ekonomiskt-bistand-for-vissa-grupper/
https://www.rkuf.se/opinion-och-debatt/remissvar-andring-av-permanenta-uppehallstillstand-for-vissa-utlanningar/

Makt - Riks&drsmotet & Svenska Réda Korsets Riksstémma
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Kan RKUF forandra rodakors-
och rodahalvmanerorelsen? s, Jal

Riks8rsmatet (RAM) &r vért stérsta demokratiska forum fér véra
medlemmar att utdva sin makt och forma framtiden for RKUF nationellt.

ELA 80 MEDLEMMAR sam-

lades under RAM 2025, och re-

presenterade tio av elva aktiva

lokalféreningar. Métet holls den
1315 juni i Linkdping, parallellt med Svens-
ka Roda Korsets Riksstimma.

Ett viktigt inslag under helgen var det ge-
mensamma inspirationstorget, dir RKUF och
SRK presenterade sin verksamhet och visade

hur vi tillsammans arbetar for att mota huma-
nitdra behov. Att samla véara organisationer
pé detta sitt starker banden inom rérelsen och
skapar mojligheter att tillsammans reflektera
6ver vara gemensamma uppdrag och hur vi
bast kan mota samhallets behov. Under Riks-
stimman fattades dven beslut som RKUF ser
som viktiga for att stirka den gemensamma
rorelsen. Lat oss beriitta hur det gick till!

Stopp for strukturella hinder

I forbundsstyrelsens samtal med medlemmar
runt om i landet blev det tydligt att manga
RKUPF:are i relation till SRK méter liknan-
de hinder: brist pa tillit, svarigheter att fa
tillgang till lokaler och att bli lyssnade pé i
beslut som rér dem. Det handlade inte om
enskilda héiindelser, utan om strukturer.

Vi gjorde vért bista for att sétta ord pa vara
gemensamma utmaningar, vilket resulterade
i tvd motioner till SRK:s Riksstdmma: en
om en nddvéndig kulturfordndring for att
stirka barns och ungas inflytande och led-
arskap, och en om dkad tillit, ssmverkan och
kostnadsfri tillgang till SRK:s lokaler for
RKUF:s organisering lokalt. Sedan gjorde
vi det RKUF ér bist pa, vi organiserade
oss! Riksarsmotet valde en stark delegation
och vi anvédnde var demokratiska kraft for
att paverka SRK i stort: For ett mer inklu-
derande, jamlikt och hallbart engagemang
for barn och unga i hela landet.

Pa plats: paverkan pa riktigt!

Vil pa stimman handlade vart paverkans-
arbete om langt mer dn det som togs upp i
plenum. Det mesta skedde under vér station
pa paverkanstorget. RKUF:s strategi var att
mota ombud frin olika regioner och SRK:s
styrelse for att skapa forstéelse for motion-

ernas syfte, och samla stdd for vara forslag.
I samtalen tydliggjorde vi varfor ungas en-
gagemang dr avgorande for SRK:s framtid,
och varfor tillit och samverkan inte dr “snélla
tilldgg”, utan faktiska forutséttningar for
organisering och en stark rorelse. Genom
dialog och forankring anvinde RKUF sin
demokratiska makt och visade hur unga kan
och ska vara med och forma var rérelse.

Sé, vad hénde sen?

Resultatet blev tydligt: bada vara motioner
bifolls i sin helhet. Det innebér att SRK nu
har ett tydligt demokratiskt uppdrag att ar-
beta for stirkt ungt inflytande, 6kad tillit
och bittre samverkan med RKUF.

Vi visade att forédndring inte sker i konflikt
med SRK, utan tillsammans. RKUF anvinde
sin demokratiska makt for att paverka, och
SRK visade att de &r villiga att lyssna och
utvecklas. Besluten paverkar inte bara pa
nationell niva, utan de gor konkret skillnad
for RKUF och véra lokalforeningar i hela
landet. De mojliggor for béttre samarbete
lokalt och skapar tryggare strukturer for
engagemang. Effekterna blev snabbt synliga.
Ett tydligt exempel ir att vara lokalforen-
ingar slipper forhandla om hyra infor 2026
och istillet kan fokusera pa verksamhet.

RKUF:s ombud till Svenska Réda Korsets Riksstéimma som
lyckades driva igenom véra motioner! Foto: Sara Tingstrém

Véra medlemmar samlades under
RAM 2025. Foto: Sara Tingstrom

Li och Anna pé

&rsméte i Bulgarien
Hur féar vi genomslag i rérelsen?
Som en del av rodakors- och rédahalv
ménerdrelsen paverkar RKUF inte bara
Svenska Rdda Korset, utan ocksa vér ge-
mensamma internationella rorelse. Under
2025 deltog RKUF pa rorelsens europeis-
ka och centralasiatiska ungdomsnétverks
arsmote i Bulgarien. Nétverket samlar 54
nationella féreningar inom rérelsen och traf-
fas vartannat ar for att tillsammans besluta
om regionens gemensamma prioriteringar.

Under fem dagar utbytte vi erfarenhet-
er, diskuterade Roda Korsets roll i Europas
framtid, utbildades inom humanitar diplomati
och beslutade om nitverkets styrdokument,
prioriteringar och valde en ny styrelse for
kommande tva &r. RKUF har sdrskilt drivit
fragan om social och ekonomisk utsatthet,
klimat och miljo samt ungas psykiska hélsa
som prioriteringar for det europeiska och
centralasiatiska néatverket. Vi ér glada att
aterigen ha fatt genomslag for vara priorite-
ringar! Precis som pd RKUF:s Riksarsmoten,
sa &r RKUF en medlem som paverkar regi-
onen pé europeisk niva genom demokrati.




Kunskap

RKUF ar en plats dér barn och unga véxer, oavsett om det handlar

om att léra oss mer om vara demokratiska rattigheter, stéarka
vart engagemang eller gé en ledarskapsutbildning. Under véra
utbildningar samlas unga ledare frén hela landet och knyter nya
kontakter och samlar pé sig nya kunskaper och erfarenheter.
RKUF:s utbildningar &r en plats f6r energi, gemenskap
och framtidstro — och framfér allt en viktig investering foér
organisationens ledarskap och fortsatta utveckling. Tillsammans
ladgger vi grunden fér ett starkt och sammansvetsat RKUF,
redo att méta framtidens utmaningar med kraft, kunskap och

engagemang!



Kunskap - Ledarskapsprogrammet & RKUF:s utbildningshelg RKUF Verksamhetsberdttelse 2025

Under Ledarskapsprogrammet fick deltagarna
genomféra HLR och léra sig om
konflikthantering. Foton: Sara Tingstrém

Ledarskapsprogrammet
skapar egenmakt och beredskap

Under hosten 2025 hélls det érliga Ledarskapsprogrammet,

som hade temat kris och beredskap.

I FICK IN rekordmanga ansok-

ningar till Ledarskapsprogrammet

2025, hela 51 sokande till 16 plat-

ser! Programmet hade likt 2024
temat Ledarskap, kris och beredskap och
riktade sig till unga mellan 16 och 20 ar fran
hela Sverige. Under tre digitala tréffar och
en avslutande tvadagarstraff i Stockholm
fick deltagarna mdjlighet att utveckla sina
kunskaper och handlingskraft i ledarskap
samt kris- och beredskapsfragor.

Nagra fordjupande fokusomraden for traf-
farna var sjélvledarskap, praktisk utbildning
i hjdrt- och lungriaddning (HLR), situations-
baserat ledarskap, konflikthantering samt
mental hdlsa och psykosocialt stod (MHPSS).

Deltagarna beskriver att det under utbild-
ningen dven var vardefullt och viktigt att fa
dela erfarenheter och knyta kontakter med
andra unga ledare. Ledarskapsprogrammet ar

en viktig investering for deltagarnas fortsatta
engagemang inom och utanfér RKUF.

Ledarna har efter utbildningen fortsatt
sprida sina kunskaper vidare till andra barn
och unga i RKUF:s verksambheter, vilket bi-
drar till RKUF:s arbete med att bygga Kris-
beredskap med, av och for barn och unga.

"Kunskapen
kan vi ta

med till vara
aktiviteter ifall
ndgot skulle
hénda sa vet
vi vad vi ska

gora.”
Roster, RKUF Perstorp

Styrelse- och verksamhetsledarutbildningen 2025

Efter aft vara lokalféreningar haft sina arsméten i bérjan pé dret bjéd vi under varen 2025 in till en arlig
utbildningshelg. Har samlades 75 nyblivna styrelsemedlemmar och verksamhetsledare som rustades
med kunskap fér att ta sig an sina nya uppdrag i RKUF. Helgen Ggde rum pé tre olika arenor samtidigt
— digitalt och pé tva fysiska platser runt om i Sverige — vilket gjorde det mgjligt fér deltagare fran hela
landet att delta p& det satt som passade dem bast.
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Véra frivilliga frén Hovsjé vill & fler

Foto: Svenska Réda Korset

barn och unga att prata om hur vi mér.

"Det har projektet har
gjort att jag forstar
mer vad psykisk
ohdlsa ar, att vi inte ar
ensamma”’

Hur mar du? Unga stéttar unga i Hovsjoé

ANGA BARN OCH unga sak-

nar trygga sammanhang dér vi

kan prata 6ppet om hur vi mér

och dela véra erfarenheter av
stress, oro och psykisk ohélsa. Genom pro-
jektet Hur mér du? har RKUF tillsammans
med SRK under 2025 skapat utrymme for
barn och unga att métas, uttrycka oss och
stotta varandra pa vara egna villkor och med
vara egna roster i centrum.

Under aret har projektet genomforts med
fokus pa delaktighet, psykisk hélsa samt barn
och ungas mojlighet att paverka var vardag.

1 Sodertélje har deltagarna varit med i samtal
och workshops dér de fatt séitta ord pa sina
upplevelser av maende och trygghet. Ett
centralt inslag har varit arbetet med tva kort-
filmer dér deltagarna sjélva varit medskapare
fran idé till fardigt resultat.

Filmerna lanserades pa storskidrm pa S6-
dertilje Stadsscen i ndrvaro av bland annat
lokala aktorer, politiker och polisen i om-
radet foljt av ett samtal dér vara frivilliga
sjdlva fick ta plats och lyfta sina erfarenheter.
Filmerna spreds pa sociala medier med en
rackvidd pa over 2,3 miljoner visningar

och fick 420 000 visningar pa Filmstadens
biografer dér den visats som reklam.

Som en uppfoljning genomfordes under
hosten en medskapande workshop dér barn
och unga fran projektet och andra frivilli-
ga fran olika delar av landet mottes. Under
helgen delade frivilliga erfarenheter, reflek-
terade kring psykisk hélsa samt utforskade
hur barn och unga kan stotta varandra i
svara situationer. Workshopen bidrog till
okad trygghet att prata om kénslor, starkt
gemenskap och ny motivation att fortsétta
engagera sig lokalt.

MHPSS: Verktyg for ledare att
skapa trygga sammanhang

SYKISK HALSA OCH psykoso-

cialt stod dr en central del av allt

vi gor inom RKUF. Under 2025

har vi tagit tydliga steg for att gora
mental hélsa och psykosocialt stod (MHPSS)
till en sjélvklar del av vér organisation. Var
malséttning dr att oavsett om motet med
RKUF sker i en chatt, pa en fritidsaktivitet
eller under ett sommarlédger, ska kdnslan
alltid praglas av trygghet, respekt och stod —
en plats ddr barn och unga blir sedda, horda
och stérkta av andra barn och unga.

Arbetet under aret har darfor handlat
om att erbjuda stod direkt till unga. MH-
PSS-workshops med frivilliga, medlemmar

och deltagare lade grunden for nytt utbild-
ningsmaterial. Bland annat gjordes fem
workshops med totalt 49 deltagare i Stock-
holm, Burl6v, Perstorp och Goéteborg. Detta
gjordes inom ramen for projektet “Hur mar
du? med SRK.

Det direkta stodet har fortsatt spela en
central roll, detta har varit sdrskilt tydligt i
RKUF-klubbar i Stockholm och Kristianstad
dér fokus varit pa barn och unga som flytt
fran Ukraina. I dessa tva verksamheter tes-
tades en ny lagtroskelmetod for kamratstod
med malet att férbéttra det emotionella vélbe-
finnandet genom minskad stress, 6kad social
samhdrighet och tron pé den egna formagan.

21

Vi har haft flera workshops om
psykisk hélsa. Foto: Sara Tingstrém



Kunskap - P& Flykt

Pa Flykt: Vi star
upp for asylratten

i en tid av okad
framlingsfientlighet

Syftet med workshopen P& Flykt a@r att fler barn och unga i

Sverige ska férstd vad ratten att séka asyl innebdr och & nya

perspektiv p& migration och manskliga réttigheter.

AR WORKSHOP PA FLYKT har

lange varit en verksamhet inom

RKUF, som sprider kunskap om
migration och asylrétt. Genom en upple-
velsebaserad workshop fér deltagarna, ofta
skolelever, forstaelse for och kunskap om
den tuffa verkligheten som dver 122 miljoner
ménniskor upplever idag. I en tid da antalet
ménniskor pa flykt &r rekordhogt, samtidigt
som rasistiska virderingar och felaktiga fak-
ta vinner alltmer mark i samhéllet, fyller
workshopen och dess digitala version en
viktig funktion.

Vi har under 2025 hallit i 28 Pa Flykt-
workshops runtom i Sverige, for totalt 810
personer. Efter genomford workshop uppger
95 procent av deltagarna att de fatt en
storre forstielse for vad det kan innebéra
att vara pa flykt. Under aret har ocksa fokus
lagts pa att méta den ldngsiktiga effekten av
workshopen. Efter ett halvar uppger 87 pro-

cent av de svarande att workshopen pa sikt
gett dem en storre forstaelse for hur det skulle
vara att tvingas fly och 45 procent uppger
ocksa att de diskuterat &mnet med andra till
foljd av workshopen. Detta visar inte bara
pa goda langsiktiga effekter for deltagarna,
utan dven att det finns en indirekt paverkan
bland en stérre omgivning.

Férdjupa dig
genom var

&rsrapport fér
P& flykt.

Det digitala spelet, Verklighetens Flykt, hade éver 2000 spelare under 2025
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810

personer har deltagit i P&
Flykt och vi har haft 28
workshops under 2025.

"Jag fick en klump
i magen, kéndes
ndstan lite kusligt

hur likt det var

verkligheten.”
P& Flykt-workshopdeltagare


https://www.rkuf.se/nyheter/rapport-pa-flykt-2025/
https://www.rkuf.se/nyheter/rapport-pa-flykt-2025/
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En tydlig och relevant
aktor i beredskapsfragor

Krisberedskap var ett aktuellt @mne i samhallet under 2025,
och s& &ven i RKUF. Vi har fortsatt jobbat fér strategin att
vara den ledande barn- och ungdomsorganisationen 2027.

HLR: En livsviktig kunskap

ET AR VIKTIGT for oss for att

barn och unga ska ha makt att pa-

verka och gora vara roster horda

i frégor som paverkar oss, for att
skapa trygghet och tro pa oss sjdlva och for
att minska oron for kriser som manga barn
och unga upplever.

Enligt var kris- och beredskapsstrategi
2024-2027 som bygger pa den av medlem-
marna beslutade Strategi 2024-2027, ska
RKUF i slutet av 2027 vara rustade att mota

lokala och nationella kriser genom samverkan
och stabila verksamheter i vardagen som
kan véxla upp vid hindelse av kris. Under
2025 har vi tagit ytterligare steg mot att na
dit genom hela organisationens arbete, nagra
utvalda insatser presenteras hér.

Det senaste dret har vi bland annat utveck-
lat material, workshops och utbildningar i
kris- och beredskapsfragor. Vara frivilliga
har sedan fatt utbildning inom kris och be-
redskap genom vart Ledarskapsprogram, vér

digitala utbildning, var utbildning for alla
nya frivilliga i Frukostklubbarna och under
var utbildningshelg MOVE.

Vi har ocksa lyft vikten av barn och ung-
as roster i kris- och beredskapsfragor. Det
har vi bland annat gjort under Almedalen,
i samverkan med SRK samt vid medverkan
i regeringens utredning om nya laroplaner.
Vi har sdrskilt lyft vikten av delaktighet,
inflytande och att béttre forutsittningar ges
till barn och unga i dessa fragor.

Kunskap i klimat och kriser

VI HAR UNDER ARET delat uppma-
ningar och lyft mojligheter att engagera sig
for klimat- och miljofragor samt globala
fragor sdsom humanitéra kriser i enighet
med tva motioner.

Négra exempel som vi lyft pa sociala
medier dr mojligheten att soka Landsra-
det for Sveriges Ungdomsorganisationer
(LSU) och GoFor utbytesprogram i Bryssel
for att vara med och diskutera klimatfragor
samt att vi publicerat inldgg om “Tre sétt
att engagera sig for klimatet” som fick bra
spridning pa var Instagram.

Vi lyfte dven ett besok pa ett Youth
Camp hos Italienska Roda Korset dér var
ordférande deltog pa workshops och utbild-
ningar om klimatfordandringar, migration
och vipnade konflikter. Det inkluderade
dven opinionsarbete och framtagande av
kampanjer gillande miljo- och klimatfra-
gor och dess humanitira konsekvenser.

I samband med detta delades &ven inldgg
om Roda Korsets internationella arbete
med att stotta lokalsamhaillen som drabbas
hardare av klimatkrisen och dess humani-
tara konsekvenser. Vi uppmuntrade ockséa
till underskrift av ett Klimatupprop som
signerades av 6ver 40 000 manniskor som
tillsammans krévde att svenska partiledare
agerar for klimatet.

En annan insats var att vi uppmérksam-
made den internationella migrationsdagen
med tre tips om hur en kan bidra till att
gora skillnad genom engagemang i RKUF.

MOVE: Ett minne for livet

RKUF genomfér MOVE varje &r. Under en helg samlas
frivilliga och fértroendevalda frén hela landet fér Iérande,

gemenskap och utveckling.

MOVE 2025 samlade deltagade frén hela landet

RETS UPPLAGA fokuserade

pa kris- och beredskapsfragor.

Under sondagen ansvarade for-

bundsstyrelsen for programmet

och genomforde en workshop
med inriktning pé strategiutveckling. Delta-
garna diskuterade vilka samhaillsfragor som
bor prioriteras under kommande strategipe-
riod och bidrog med vérdefulla inspel till det
fortsatta arbetet.

Burlév och Umeé

levererade helgens héjdpunkter

Tva av helgens uppskattade pass holls av
lokalféreningarna fran RKUF Burloév och
RKUF Umea. RKUF Burlév beréttade om
sitt arbete med temat: Att mota polisen pa
stan, dér de visade en kortfilm. Syftet med
passet var att belysa véra rittigheter i motet
med polisen. RKUF Umea holl en workshop
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om kris och beredskap, dir de bland annat
gav deltagarna mdjligheten att prova pa deras
kris- och beredskapsspel. Lokalforening-
arnas insatser stack ut i utvdrderingen som
sarskilt uppskattade, vilket visar vilken kraft
som finns i lokalt engagemang. Det visar
ocksa hur mycket vi vinner pa att inspirera
och ldra oss av varandra.

Trygghet, styrka och

fortsatt utveckling

Utviarderingen av MOVE 2025 visar att en
stor andel deltagare gav hogsta betyg pa
fragor om trygghet, bemétande och att bli
lyssnad pa. Aven kinslan av att viixa i sin
RKUF-roll var tydligt positiv: majoriteten
gav toppbetyg och beskrev MOVE som en
helg som gav bade riktning, mod och energi
infor det fortsatta engagemanget inom var
organisation.



Kunskap - RKUF internationellt

RKUF Verksamhetsberdattelse 2025

RKUF internationellt

Inom ramen fér fokuset pé att sprida kunskap och léra av
andra rédakors- och rédahalvmaneféreningar i linje med
medlemmarnas beslutade Strategi 2024-2027 har RKUF under

dret bland annat:

« Triéffat lokala verksamhetsgrupper i
Finland och Tyskland for att utbyta
kunskap inom barn och ungas delaktig-
het samt inflytande, dér vi fick dela med
oss av vara erfarenheter utifran vara
RKUF-klubbar.

* Vi har dven haft méten kring langsiktiga
strukturer for ungdomsdrivet arbete
med Iranska R6da Halvménen (IRCS)
och Internationella rodakors och roda-
halvmane federationen (IFRC).

n

* Véra aktivitetsgrupper/RKUF-klubbar
har uppméirksammats internationellt
och lyfts som en framgéngsrik insats i
Successful MHPSS Services Catalogue

samt i en rapport framtagen av IFRC.

* Inom den globala plattformen IFRC
Communities presenterade vi dven For-
ced to Flee under en digital utbildning
dar vi delade hur metoden kan stirka
forstaelse och dialog kring méanniskor
pé flykt.

"Foér barn och unga ér samtal och
kontakt med andra ett av de mest
kraftfulla satten att dterhémta sig
mentalt. Vi &r sociala varelser, vi behdver
manniskor omkring oss.

Det ér ocksa valdigt vikiigt att ge barn

och unga chansen att dppna upp. Ménga
nya deltagare kommer till klubben ganska
blyga och tysta i borian, men efter ett
tag bérjar de hjalpa andra, och
vissa blir till och med ledare fér sina
egna klubbar. Darfor ér tid och tillit
sa betydelsefullt.

Den hér typen av stéd frén jagmn-
ariga fungerar ibland énnu béttre
én professionell hjdlp, eftersom
unga férstar varandra, de vet hur
det kéinns. Md&nga av véra medlem-
mar beskriver klubben som en trygg
plats, och vissa kallar den ill och med
en familj. Och jag fror att det &r det
basta tecknet p& aft den verkligen
gor skillnad.”

Ivan, frivillig i RKUF:s
Ukrianaklubben, deltagare i
European Public Health Conference

* Medverkat i panelsamtal pa inbjudan
av [FRC vid den 18th European Public
Health Conference for att dela med oss
av RKUF:s lardomar kopplat till arbetet
med psykosocialt stdd till barn och
unga som har erfarenhet av flykt fran
Ukraina. Ivan som ir frivillig i var
Ukrianaklubb medverkande pa plats,
lds hans reflektioner nedan.

| Finland lyfte vi vé&ra ldrdomar av psykosocialt stéd till
barn och unga med erfarenhet av flykt frén Ukraina.
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https://mhpsshub.org/resource/successful-mhpss-services-catalogue/
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"l en varld dar mycket ér upp
och ner var det fint att for en
vecka fé utmana, djupdyka och
samla kraft och kunskap i att en
rattighetsbaserad varldsordning

Internationella

kunskapsutbyten

Under éret har RKUF:s férbundsstyrelse representerat RKUF

b&de inom och utanfér Sverige.

ET INTERNATIONELLA arbe-

tet syftar till kunskapsutbyte och

att RKUF ska ldra sig av och bidra

till att stirka andra inom var
egen rorelse. Vi dr overtygade om att vi ar
starkast ndr vi arbetar tillsammans!

Erfarenheter i Norden

I Tromse, Norge, triffade RKUF:s for-
bundsordférande och vice ordforanden vara
nordiska motsvarigheter. Deltagare fran ung-
domsforbunden fick ocksa mdjligheten att
medverka under programmet for ordféran-
dena och generalsekreterarna for de ”vuxna”
nordiska rodakorsforeningarna. Nagra dmnen
som behandlades var krisberedskap, upprétt-
hallandet av internationell humanitér ritt, och
den ungdomsstrategi som IFRC igenom 2024,

Sa varfoér var presidiet i just Tromse?
Det var inte bara for att det var Norges tur
att vara vérdland, utan for att Tromsg har en
unik utmaning i sitt lokalsamhalle. Klimat-
fordndringarna bidrar till att orten drabbas
av flertalet laviner arligen. Deltagarna fick

mojligheten att besoka Rede Kors Tromse och
deras Search-and-Rescue team som beréttade
om deras arbete. Utdver det besoktes dven
deras ungdomsgard dir barn och unga mellan
13 och 25 &r kan komma och dta middag, spela
spel och umgas — ett centralt arbete for att
motverka den ofrivilliga ensamheten bland
barn och unga.

Presidiet i Tromsg i bérjan p& 2025.
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ar fortsatt méjlig, Gven om den
ar hotad.”

Li Nester, Férbundsordférande

Erfarenheter i Europa

I Trento, Italien spenderade férbundsordfo-
rande, Li Nester, atta dagar tillsammans med
23 deltagare fran rodakorsforeningar i Europa
och lika manga fantastiska frivilliga fran Ita-
lienska Roda Korset som planerade och holl
i lagret. Lagret syftade till kunskapsutbyte
mellan unga frivilliga pa temana klimat, mig-
ration och internationell humanitér rétt och
synergierna sinsemellan. For allt hdanger ju
verkligen ihop!

Som en del i programmet beréttade vi om
RKUF:s arbete och alla deltagare spelade den
engelska versionen, ”Forced to Flee”. Spelet
uppskattades verkligen och flera nationella
systerforeningar har borjat anvinda sig av
spelet och sprider det bland frivilliga i sina
egna lander. Det ér bara ett av flera exempel
pa hur RKUF bidrar till att stirka var
gemensamma rodakors- och rodahalvma-
nerdorelse, niir vi delar med oss av verktyg,
kunskap och metoder!

Férbundsstyrelsen 2025-2026. Vice ordférande Anna Nauclér

saknas p& bild. Foto: Sara Tingstrém




Stod

Vi ska finnas dér som stéd nér barn och
unga behoéver det, oavsett om det ér hjdlp
| vardagen eller insatser vid kris och
katastrof. Vi utgdr frén var behovet ar som
storst och méter barn och unga daér vi
befinner oss - b&de fysiskt och digitalt.
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Jourhavande Kompis: Moéter barn och

ungas behov nar det verkligen galler

Jourhavande Kompis &r en anonym, kostnadsfri stédchatt for
barn och unga upp till 25 &r. Nér kvéllarna blir tunga och
helgerna ensamma, finns véra frivilliga dér, inte som experter,

utan som en kompis som lyssnar. Under 2025 har vi fortsatt

bygga en trygg, tillganglig och starkare verksamhet som méter
barn och ungas behov nér det behévs som mest.

Stéirkt stod: i vardagen och i kris
Under 2025 tog vi emot 3 586 samtal samt
utokade chattens Oppettider till alla dagar i
veckan forutom under sommaren. Tack vare
vara frivilliga lyckades vi ha 6ppet chat-
ten fler dagar én tidigare, totalt 302 dagar.
Genom kompetensutveckling fran bland an-
nat Attention, Mind och Psykologpartners
har vi starkt vara frivilligas forméga att mota
barn och unga i svara situationer.

Jourhavande Kompis &r ocksa en bered-
skapsverksamhet som vi tack vare vara
frivilliga kan viixla upp genom att utoka
oppettiderna vid hindelse av en Kkris. |
samband med skolskjutningen i Orebro véx-
lade vi upp var verksamhet genom att snabbt
mobilisera frivilliga och utka 6ppettiderna.

Digital réickvidd och

nya satt att néd unga

Tidigare har méanga barn och unga chattat in
till Jourhavande Kompis genom annonsering
pa Tiktok. Nar vi under borjan av 2025 sig
en minskning i hur vi nddde ut pé plattfor-
men testade vi under aret nya sitt att sprida
information till barn och unga om att chatten
finns for den som vill ha en trygg kompis
online.

Under hosten 2025 kom vi igang med
Snapchat och borjade dven att annonsera
mot en yngre malgrupp fran 13 &r istdllet for
18 ar. I december sig vi att antalet chat-
tar 6kade med 71 procent jimfort med
méanaden innan och minst en tredjedel av
alla startade chattar hittade till oss via Snap-
chat.

Genom digital synlighet, sokordsoptim-
ering, annonsering i kollektivtrafiken och
riktade utskick till skolor och fritidsgardar
nadde vi i1 hogre grad barn och unga bosat-
ta i omraden som drabbats hardast av hoga
suicidtal. Vi ser detta som en viktig del i att
fler barn och unga ska hitta till Jourhavande
Kompis och pa sé sitt skapa trygga former
for barn och unga att soka stod pa vara prem-
isser.

Stédmaterial till barn och

unga som i lagre grad séker stéd
Tillsammans med Psykologpartners har vi
skapat videomaterial med teman om oro for
skjutningar och valdsdad samt kriminalitet
och vanliga fragor till en psykolog, riktade
till barn och unga som inte soker stod i lika
stor utstrickning som andra grupper. Kam-
panjen som delades pa Youtube och Tik-
Tok nadde 6ver 2,1 miljoner visningar, och
analysen visar att sérskilt killar tittade klart
pé filmerna i hog utstrackning — ett viktigt
tecken pa att vi nar malgrupper som annars
ofta star utanfor stodsystemen. Vi spred
ocksa filmerna i slutet av aret pa Snapchat
dér vi fick 800 000 visningar.

Filmerna i serien, Snacka om det, fick
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Rekod!
Chatten hade

oppet totalt
302 dagar
under 2025

3586

chattsamtal har
Jourhavande Kompis
mottagit under 2025.

Intresserad av att ldsa mer?
Ta del av Jourhavande

Kompis egen arsrapport
pd vér hemsida.

néstan tre miljoner visningar p& sociala medier


https://www.rkuf.se/nyheter/jourhavande-kompis-2025/
https://www.rkuf.se/nyheter/jourhavande-kompis-2025/
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Laxhjalp for en jamlik skolgdang

Strategi 2024-2027, som medlemmarna beslutade om pé
Riks&rsmotet 2023, gor det tydligt att RKUF ska bedriva
verksamhet dar de humanitara behoven ér som storst. Darfor

startade RKUF en ny verksamhet 2024, studiecoachning pé

hakte och anstalt tillsammans med Kriminalvdrden.

TUDIECOACHNINGEN har un-
der 2025 bade vuxit och férdjupats,
med kompetenshdjande utbildning-
ar for frivilliga och ett uppmérk
sammat verksamhetsbesok i Taby anstalt.

Verksamhetsbesoket gjordes av SRK:s
generalsekreterare, RKUF samt generaldi-
rektoren for Kriminalvarden. Under besdket
fick eleverna sjdlva berétta om verksamhetens
betydelse for 6kad framtidstro och att verk-
samheten bidragit till 6kad studiemotivation.

Studiecoachningen har under 2025 inte
bara hallit i utan dven gjort avtryck. Med
viaxande engagemang, starkt kompetens och
unga roster som vittnat om verklig férdndring
fortsétter verksamheten att ppna dorrar som
annars ofta ir stdngda for barn och unga som
befinner sig i en utsatt position.

Tva verksamheter 6ppnade under dret
Under aret har studiecoachningen i hékte
och anstalt fortsatt att utvecklas. Tva nya
verksamheter startades pa tva nya hikten,
samtidigt som tidigare verksamhet pa en
anstalt var fortsatt aktiv och fick dven in
nya frivilliga. Under sommaren initierade
frivilliga en kompletterande sommarverk-
samhet pa en anstalt, en satsning som togs
emot mycket positivt av bade elever och
Kriminalvéardens personal.

Utbildningen for studiecoacherna har
under 2025 bade utvirderats och vidare-
utvecklats. Erfarenheter fran arets kompe-
tensutvecklingsinsatser har tagits tillvara,
och flera frivilliga har genomfort en valide-
ringsutbildning med fokus pa bemétande av
frihetsberdvade unga.

Laxhjalp Online avslutades hosten 2025

Antalet barn och unga som anvénde vér digitala léxhjdlp minskade kraftigt under dret och
teknikutvecklingen, sérskilt Al, har féréndrat hur studiestdd efterfrégas. Det blev tydligt att verksamheten
inte ldngre motte samma behov och vi valde dd istdllet att lagga fokus pé att stirka andra verksamheter
dar behovet vaxer. Laxhjalp Online har varit vardefullt och uppskattat, och engagemanget har tagits
vidare till andra omré&den dar RKUF kan géra stérre skillnad.
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En plats dér framtidstro kan véxa
Totalt har 139 barn och unga tagit del av
studiecoachningen under 2025. Deltagar-
nas beréttelser har tydligt visat vilken roll
verksamheten spelar. Manga beskrev stu-
diecoachningen som ett viktigt stod och en
plats dér framtidstro kan véxa.

Flera har berittat att de genom samtalen
fatt syn pa sina egna férmagor, ndgot som
de tidigare hade saknat nagon att reflektera
med. Pa grund av langa perioder av isolering
i hdktena dr motena extra vardefulla och bi-
drog till motivation, struktur och en kénsla
av mojligheter.

Verksamhetsbeséket i Taby anstalt med SRK:s generalsekreterare,
RKUF samt generaldirektéren fér Kriminalvérden



Tack!

Genom Stéd, Kunskap, Gemenskap och
Makt har vi under 2025 forflyttat Roda
Korsets Ungdomsférbund och samhallet
vi lever i nérmare var vision om ett
medmadnskligt Sverige dar alla barn och
unga tas pa allvar, kénner trygghet och
vaxer upp pé lika villkor.

Vi vill rikta ett stort tack till alla véra medlemmar,
frivilliga, fértroendevalda, vér personal och alla
finansidrer som &r med och bidrar till att Sverige
blir en béttre plats fér, av och med barn och
unga:

Svenska Réda Korset, Myndigheten fér Ungdoms-
och Civilsamhéllsfragor, Folkhélsomyndigheten,
Socialdepartementet, Socialstyrelsen, ICA Stiftelsen,
Central Baltic, Craafordska stiftelsen, DG Sante, Folke
Beradottes minnesfond, ICA Banken, Kelloggs, Konung
Gustaf V:s 90-arsfond, Lansstyrelsen — TIA-medel, Mats
Klebergs Stiftelse, Region Ské&ne, Sparbanksstiftelsen

Roke/Perstorp, Swedbank
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