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vi tillsammans

nder aret som gatt har Roda Korsets

Ungdomsforbund statt som en stark

kraft i den komplexa och utmanande

verklighet som var omvarld praglats av.

Vi har erbjudit stod, hojt rosten, skapat

gemenskap och stérkt unga att sjélva leda
och agera i en tid praglad av stigande inflation, 6kad psykisk
ohélsa, vdpnat vald i lokalsamhillet och konflikter som brett sig
ut 6ver virlden. Samtidigt har otryggheten brett ut sig i Sverige.
Polarisering i samhéllsdebatten, en inhuman asylpolitik och bris-
tande politisk aktion for att mota den raddande klimatkrisen och
forhindra klimatférandringarnas humanitéra konsekvenser &r bara
nagra exempel. En forskjuten samhallsdiskurs och ett hardare
samhéllsklimat har bidragit till att barn och unga blivit
maltavlor, snarare an rattighetsbarare.

I en orolig tid har vi pratat med varandra om hur vi mar, for att
hjélpa fler unga att gora detsamma. Vi har paverkat makthavare
och var rorelse lokalt, nationellt och internationellt och fortsatt
markera for humanitet och medmaénsklighet i en tid dér roster
som gor skillnad pé folk och folk hérs allt mer. Samtidigt har vi
utmanats av 6kade behov och svarat upp genom att starka var

narvaro dar vi behdvs som allra mest. Fler barn har vant sig till
véra frukostklubbar nar hungern blivit pataglig. Nér fler kint sig
otrygga, matt daligt och vént sig till oss har vi funnits dar genom
Kompisgrupper och som en trygg vin att prata med genom var
anonyma stodchatt Jourhavande Kompis, som i ar tagit emot fler
chattar &n nagonsin forr.

Sedan 2020 har vi befunnit oss pé en forandringsresa av sjalv-
kritik och innovation. Vi har strdvat efter att lyssna in ungas behov
har och nu, samtidigt som vi fortsatt blicka framat for att forsta den
omvarld vi befinner oss i och at vilken riktning RKUF behdver
gd. Med medlemmarnas tydliga medskick kommer vi fortsétta
pa denna resa, men med en starkare betoning pa samarbeten, for
starkast, det &r vi nar vi arbetar tillsammans.

Tack for ert mod, engagemang och medmansklighet. Ni ar,
och kommer alltid vara, kdrnan i Roda Korsets Ungdomsfdrbunds
vérdefulla arbete.

Kérlek & Respekt

Li Nester, Ordférande
Angela Refuerzo Larsson, Generalsekreterare

Roda Korsets Ungdomsforbund, Verksamhetsberattelsen 2023

Réda Korsets Ungdomsférbund, rkuf@redcross.se, www.rkuf.se.
Produktion och redaktér: Ada Gron.



Vilka vi ar!

Vi ar en medlemsstyrd organisation av och
for unga. For oss ar vara medlemmar och
frivilliga helt avgérande - inte bara fér att
kunna bedriva verksamhet, utan ocks& nar
det gadller att fatta strategiska beslut och
ha inflytande i samhdllsdebatten.



Medlemmar - Vilka vi ar

RKUF Verksamhetsberattelsen 2023

mots flera av RKUF:s

kompetensutveckla.

Sa lyckades vi losa
medlemsutmaningen!

Som medlem i Réda Korsets Ungdomsférbund tar du stéllning fér humanitet,
karlek och respekt. Sedan 2020 har vi kdmpat med en nedétgdende medlems-
kurva, men 2023 blev antligen dret vart medlemsarbete gav positiva resultat.

ara medlemmar utgér grunden for organisationens
demokrati, och alla medlemmar har rétt att paverka
pa bade nationell och lokal niva. Ju fler medlem-
mar vi dr, desto stérre méjlighet har vi att paverka
beslutsfattare och andra makthavare att skapa ett
humanare samhalle for barn och unga. Nar vi ar
manga dr det helt enkelt léttare att fa folk att lyssna pa vad vi har att sdga.
Sedan Covid19-pandemin 2020 har vi tyvarr sett en minskning i antalet
medlemmar, men 2023 blev aret dé vi dntligen lyckades vidnda den nedétga-
ende medlemskurvan. Vi ser att de krafttag vi har gjort under aret for att vanda
utvecklingen éntligen borjat ge resultat. Under 2023 hade vi totalt 6758

unga medlemmar, varav 5027 hade gétt med via Svenska Roda Korset och
1731 hade gatt med via RKUF.

Under arets medlemskampanj samarbetade personal, styrelse och lokal-
foreningar ndra i rekryteringsarbetet med fokus pa fysisk vérvning. Att
vérva genom fysiska moten dr ndgot vi historiskt har sett fungerat bra, och
det var ocksd anledningen till att vi under medlemskampanjen 2023
fattade beslut om att fokusera resurserna dar - vilket med facit i hand var ett
bra beslut. For arets medlemssiffror har vi framst véra lokalforeningar att
tacka som under medlemskampanjen gjort ett stralande arbete med den
fysiska virvningen. Nu tar vi med oss véra lardomar in i 2024 och hoppas
att den uppatgaende medlemskurvan fortsétter i samma riktning — uppat.

Under frivillighelgen MOVE

medlemmar arligen for att
léra kénna varandra och



Vara verksamheter - Vilka vi ar RKUF Verksamhetsberattelsen 2023

Fyra centrala
verksamhets-
kategorier

RKUF &r en organisation unga kan vanda sig till for att f&
hjalp med att forverkliga en idé och f& utlopp fér sitt enga-
gemang - och vi vill ot det ska vara enkelt att géra det.

et enda kraven for aft f&

starta verksamhet inom

Réda Korsets Ungdomsfér-

bund &r att verksamheten

ska drivas av och fér unga

och gé att koppla till ndgon av véra verksam-

hetskategorier: stod, kunskap, gemensap och

makt. Under 2023 har vi fotalt bedrivit 91

verksamheter och métt 9683 barn och unga.

For oss ar det viktigt att idéerna och Ggande-
skapet ligger hos véra unga frivilliga, och
darfér har vi under de senaste aren aktivt

arbetat f5r att skapa ramverk fér aft
majlliggéra friare och flexiblare
engagemangsformer. Som en del av detta
arbete har vi aven starkt nérvaron i

omraden dar vi ser att det finns sarskilda behov

och bett unga vi métt att sjélva definera
sina behov och sétta formerna fér sin

verksamhet. Vi har aven utvecklat metoder
for aft fdnga upp engagemang genom

RKUF-klubbar, som fungerar som ett alternativ
till att driva verksam-het kopplat till négon
lokalférening. Detta for aft lattare kunna
starta upp verksamheter pé platser dar

behov och idéer finns, men ingen
lokalférening och begrdnsade férutséttningar.



Riksarsmétet - Vilka vi ar RKUF Verksamhetsberattelsen 2023

Ett han-
delserikt
arsmote
i Karlstad

2-4 juni samlades RKUF i
Karlstad for Riksarsméte.
Under helgen antogs en ny
fyradrig strategi, 13 motioner
avhandlades och Li Nester
valdes till ny ordférande.

iksdrsmotet ar ett tillfalle da vi
som organisation arligen samlas
for att fatta viktiga beslut som rér
hela organisationen. Under 2023
agde motet rum mellan den 2-4 juni
i Karlstad, och det blev en helg fylld

av intressanta samtal, skratt och beslutsfattande. Under
motet deltog 65 personer och nio av fjorton lokalforen-

ingar var representerade. ”’Som ordférande ser jag fram emot
Under motet rostades Strategi 2024-2027 igenom, o oo
vilket &r en sammanstéllning av organisationens uppdrag, att fq arbeta for att fler barn OCh

vision och mél. Den nya strategin fokuserar pa att bidra

unga ska na sin fulla potential och
till ett tryggt och medmaénskligt Sverige for unga och g p
visionen lyder “Ett medminskligt samhélle dr barn ha ma ki- att paverka Sil‘l egen var-

och unga tas pa allvar, kidnner trygghet och véxer upp

o 1. N 1 o0 o
pélika villkor. dag och samhadllet i stort.
Under helgen utsdgs dven Li Nester till RKUFs nya
forbundsordforande. Li hade sedan tidigare varit en del - Li Nester efter att ha valts till ordférande under Riksérsmatet 2023

av den nationella forbundsstyrelsen och varit delaktig i
arbetet med att ta fram forslaget for RKUFs nya strategi.
Nu ser hon fram emot att leda Réda Korsets Ungdoms-
forbund vidare mot nya och spannande tider.

Under helgen formulerade vi ocksa ett gemensamt
uttalande som ska ligga till grund fér vart arbete och
fokus framat, som ett komplement till strategin. Utta-
landet lyfter bland annat barnfattigdom och vikten av
en jamlik skolgang.

Li Nester héller
tal i samband med
ordférandevalet
pé Riksarsmotet
2023 i Karlstad.

RKUF &r en medlemsstyrd 65
organisation dér alla

arsmotesdeltagare som

fattar beslut &r valda personer deltog under Riksérs-

ombud som viljs p& motet 2023 i Karlstad.
fsrneingarnas arsméten.







Gemenskap

Vi arbetar for att skapa trygga
sammanhang och gemenskap bland barn
och unga dar behoven &r som storst, bade
lokalt, nationellt och digitalt. | detta kapitel

kan du lasa om hur vi arbetar for att
frémja gemenskap bland barn och unga.



Aktivitetsgrupper - Gemenskap RKUF Verksamhetsberdttelsen 2023

Romeo Al Gailani ér en av
flera frivilliga som under 2023

arbetat for att starta upp
aktivitetsverksamhet fér unga.

Aktivitetsgrupper
for okad gemenskap

Under 2023 har vi arbetat extra mycket med att driva och
starta aktivitetsgrupper for att skapa trygga platser och en
meningsfull fritid fér unga éver hela landet.

nder aret har vi haft ett starkt

fokus pd gemenskap genom det

vi kallar aktivitetsgrupper. Det

vill séga grupper dar unga bedri-

ver verksamhet med fokus pa att

framja lokal gemenskap och skapa en trygg plats och

en meningsfull fritid. Aktiviteterna kan vara allt ifran

att utova en sport till att titta pa film eller fika
tillsammans.

I Vénersborg har vi etablerat samarbeten med
Roda Korsets behandlingscenter och Flyktfaglarna, en
stodverk-samhet for barn som upplevt krig och flykt.
Dessutom har vi stottat aktivitetsgruppen “tjejhéang”
som genom-fort workshops for att belysa kvinnors
rittigheter, med konsten som verktyg. I Orebro har vi
startat upp en ny
aktivitetsgrupp i omradet Brickebacken for specifikt
tjejer, icke-bindra och transpersoner efter att ha
identifierat ett lokalt behov av en motesplats. |
Stockholm startades dven en ny aktivitetsgrupp for
unga fran Ukraina och

Sverige. Och i Sodertélje arbetar vi tillsammans med
Réda Korsets Hus med att skapa motesplatser, aktivi-
teter och sétt att gora sin rost hord for och med unga i
omradet Hovsjo. | sodra delarna av landet driver vi ett
antal gemenskapsverksamheter, bl.a. dansverksamhet
for barn i Malmé och frukostklubbar i Malmé, Lund och
Perstorp. | Helsingborg har vi under aret samarbetat med
lokal biblioteksverksamhet for att skapa en ny plats dar
barn far besok av unga volontarer, och samtidigt fa hjalp
med laxorna pa biblioteket i Drottninghdg. I norra Sverige
har vi féreningar i Ostersund och i Umea som bada haft
utmaningar under aret med att héalla igang verksamhet
och styrelser. Men det har varit tydligt att onskemalet om
att ha levande foreningar i norr har funnits hos bade vara
frivilliga och hos vara samverkansaktorer, och genom ett
intensivt rekryterande har vi fatt in engagerade unga
till RKUF Ume4 under slutet av 2023.

13

Antal aktiva aktivitetsgrup-

per under 2023

1037

Antal deltagare i RKUFs
aktivitetsgrupper 2023



Hur mé&r du? - Gemenskap RKUF Verksamhetsberdttelsen 2023

Under Riksarsmotet 2023
tilldelades RKUF Borlédnge
utmarkelsen”Arets lokalférening”
for sitt starka engagemang
i projektet “"Hur mar du@”

4

"Det ar jatteviktigt att
prata om hur vi mar.
Bara ett litet mote kan
vara ndagot som dndrar
mycket. Det kan bérja
med att nagon fragar
hur du mar”
- Nasro
o
”Hur mar du?” et lokala RKUF arbete i
(] Borlénge, som idag drivs av en
grupp engagerade tjejer, borjade
sakta men sékert véxa efter att

[
- ett r o e kt o m ha identifierat ett behov av en
p I trygg plats for tjejer att samtala
om psykisk hélsa - och ohélsa. Tillsammans med oss
( [ X J pa RKUF och Svenska Roda Korset var tjejgruppen i
s kl s k h a I sa Borlange drivkrafterna och résterna bakom projektet
Y ”Hur mar du?” som handlade om att lyfta fragan om
ungas psykiska vilmaende med hjélp av sjalvhjalps-
[ ] J material for att inspirera andra unga att vaga prata
a v o c h o r u n a om hur de mér och avdramatisera psykisk ohilsa.
Projektet lanserades i Borlédnge med en filmvisning
under véren 2023 dit bade allmanheten och lokala
makthavare var inbjudna.

. . . R N . . “Hur mér du?” presenterades aven av tjejerna i
FOI’ en grupp f|e|er | T|Cll"n(] Angor | Bor|c1nge RKUF Borlange i samband med RKUFs nationella
o . . .. . inspirationshelg MOVE i november for att inspirera
Cﬂ'erkom Sa mtql krl ng pSYk| Sk ha | sSd. T| ”SO m- fler att arbeta med fragor kopplat till psykisk ohilsa.
o Projektet har uppmarksammats bade nationellt och

madns med RKUF OCh Svensko ROCICI Korset internationellt och tilldelades silvermedalj i Swedish

. " o " . . Content Awards.
sta rfodes pr0|ekfe’r Hur mar CIU2 som over i'ld Idag driver RKUF Boléange dven léxhjélp for unga

i omradet och har planer for att arbeta mer med lokalt

utvecklades till ett bredare lokalt engagemang. péverkansarbete.



Frukostklubben - Gemenskap
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Frukostklubben i
full géng med att
duka fram frukost
till eleverna pa
Gottsundaskolan.

Gratis skol-
frukost: ett
omtalat amne

under 2023!

Matpriserna kar och allt fler familjer har svért
att f& pengarna att réicka — éven till grundlag-
gande saker som frukost. Frukostklubben finns
for att ge unga lika férutséttningar att klara
skolan och skapa en trygg métesplats innan
dagens férsta lektion.

4

"Jag Gter tvé@ mackor,
ibland fler om jag ar jatte-
hungrig. Det é&r bra, for da
behover inte mamma och
pappa slosa pengar pé oss.

— Elev p& Gottsundaskolan i Uppsala

8778

frukostar har serverats under
2023 och via frukostklubben

har vi métt 1160 elever.

kolpersonal larmade i va-
ras om att eleverna ater mer
i skolan, i synnerhet pa man-
dagar och fredagar. Parallellt
har vi pd RKUF sett en 6kad
efterfragan av vara Frukost-
klubbar dver hela landet.

Trots att verksamhetens till viss del gér ut pa
att dela ut mat handlar verksamheten minst lika
mycket om att skapa en trygg motesplats for unga
innan dagens forsta lektion. Nyligen berittade en
elev som regelbundet besokt Frukostklubben pé
Gottsundaskolan i Uppsala att hen kant oro pa
grund av skjutningar i sitt naromrade for en av vara
volontdrer pd plats. Det fina med Frukostklubben
&r att verksamheten drivs av unga vuxna som var-
ken ar foréldrar eller larare, vilket skapar unika
forutsattningar for vardefulla samtal och band
mellan eleverna och volontarerna. Det sociala och
trygga sammanhanget som Frukostklubben bidrar
till &r darfor minst lika viktigt som mat i magen
for att kunna sitta still och koncentrera sig en hel
dag och ta in ny kunskap.

Under 2023 har vi haft 7 aktiva frukostklubbar
och delat ut 8778 frukostar till totalt 1160 elever
pa skolor éver hela landet.



Stod

Vi ska finnas dar som stéd nér barn och
unga behover det, oavsett om det ar hjélp
i vardagen eller insatser vid kris och
katastrof. Vi utgar frén var behovet é@r som
storst och moter barn och unga dar de

befinner sig - bade fysiskt och digitalt.




Jourhavande kompis - Stéd
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Rekordmanga

1 stodchatten
under 2023

Jourhavande kompis ar en digital stédchatt fér barn och
unga upp till 25 ar som behdver ndgon att prata med.
Verksamheten starker barn och ungas sjalvkansla och ger
hjalp till sjalvhialp, och i ar har vi métt fler an négonsin.

nder aret har vi totalt tagit

emot 3801 chattsamtal fran barn

och unga som har sokt stod, vilket

ar fler samtal &n de senaste tre

aren. Inget chattsamtal & det

andra likt, de flesta samtal vi tar
emot handlar dven om nedstamdhet, angest, bristande stod
samt familje- och kompisrelationer.

De som bemannar chatten ar unga volontdrer som ger
stdd, lyssnar och stdller fragor. Vi har under aret totalt
haft 8 aktiva jourgrupper med sammanlagt 174
volontérer.

Chatten ar 6ppen alla dagar i veckan forutom fredagar, och
vi tar emot chattsamtal pa bade svenska och engelska.

Under varen 2023 blev den nationella jourgruppen en
grupp med egna verksamhetsledare och frivilliga — ett
flexibelt engagemang for att 4ven de som bor pa orter dér
vara lokalforeningar inte finns ska kunna engagera sig.

Fokus under hostterminen har varit att forthilda vo-
lontarer for att vart stod ska bli &nnu battre och for att vi
ska ha volontdrer som kadnner sig trygga i sitt uppdrag.
Volontarerna sjalva har fatt komma med input pa vad de
behover och vill ldra sig mer om. Fyra fortbildningstill-
féallen har dérfor getts med teman som HBTQI+, bipolar
sjukdom, suicid samt mobbning. Vi har under aret forbatt-
rat anvéndarvénligheten i den digitala chattplattformen
dnnu mer. Utifran stodsokandes och volontarers feedback

”” Hade en trevlig

konversation med na-
gon som forstod vad
jag gar igenom och som

brydde sig”

- Stédsokande

har vi nu bland annat tillsatt emojis i chattverktyget,
infort mojlighet for stddsokande att se sin plats i chatt-
kon samt mojlighet att svara pa en anvandarenkét efter
avslutad chatt.

Under 2023 har vi dven genomfort ett flertal kommuni-
kation- och paverkansinsatser kopplade till Jourhavande
Kompis och ungas psykiska hélsa. Vi har bade riktat
oss direkt till var méalgrupp och till makthavare med
krav pa en forandring pé ett strukturellt plan kopplat till
arbetet for ungas psykiska hélsa. Vi har dven kraftsamlat
civilsamhéllesorganisationer genom en konferens om
ungas psykiska hélsa for att prata ihop oss for att skapa
en starkare rost kopplat till ungas psykiska hilsa.

Chatten har 8ppet
sex dagar i veckan
for barn och unga

upp fill 25 é&r som
behdver nagon
att tala med.

3801

chattsamtal har
Jourhavande Kompis
mottagit under 2023.



Léxhjalp - Stod
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ixhjalp
for en jamlik
skolgang

RKUF har under 2023 drivit étta fysiska léix-
hjélpsverksamheter som erbjuder stéd en eller
flera génger i veckan. Behoven &r stora, sérskilt
bland unga som inte kan f& hjdlp hemifran.
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Sverige har vi en fantastisk sko-
la pd manga sitt, men tyvirr inte
lika fantastisk for alla. Det finns
barn och unga som, av olika anled-
ningar, inte klarar skolan och inte
far den hjélp de behover. En enkt

RKUF genomfdrde 2022 visar att 42% av eleverna inte
far den hjalp de behdver for att klara skolan, och att 31%
inte kan plugga hemma. Dérfor erbjuder RKUF 1&xhjalp
pa flera sétt — bade fysiskt, genom laxhjalpsverksamhet
pa skolor och bibliotek runt om i landet och digitalt via
Léaxhjélp Online. Hos oss kan barn och unga kostnadsfritt
fa den hjalp de behover.

Milet med véra verksamheter &r flera, delvis handlar
det om att fa en positiv start i livet genom att 6ka ungas
chans att ga klart gymnasiet och attraktivitet pa arbets-
marknaden. Det handlar ocksé& om att ge alla barn en lika
chans i livet och en mdjlighet att nd sin fulla potential.
Lé&xhjélpen &r mer &n att traggla glosor och mattetal -
for oss ar det viktigt att bli sedd och kanna sig viktig.
Darfor jobbar vi aktivt med ett barnrattsperspektiv och
delaktighet. Under ret har totalt 225 laxhjalpsvolontérer
hjalpt 612 elever over hela landet med sitt skolarbete.



Léxhjdalp online - Stéd RKUF Verksamhetsberdttelsen 2023

”Att vara laxhjalpare
4 handlar inte om
att agera ldarare,
utan snarare
medmanniska”

— volontér i Laxhjélp online

Li:'lx 3 112

axhijglp Online utmérker sig som
en av véra mest tillgangliga och unga har valt att

flexibla verksamheter. Det ar en vara volontdrer i
unik och vérdefull verksamhet Laxhijalp Online
som nér unga &ver hela landet, under 2023.

n I I n I aven pd orter dar laxhjglp inte
erbjuds p& plats. Genom dator

eller mobil erbjuder vi gratis léxhjélp via b&de chatt och
videosamtal. Vi har Gven féft in eft stort antal intressean-
malningar frén frivilliga vilket speglar eft fortsatt engage-

LaXhialp Online (.jr en mang och intresse frén samhdllet. Verksamheten fillter 2332

dven eft flexibelt frivilligt engagemang.

Unlk Verksthet CIGr \"4| Under det géngna éret har vi haft volontérer som
o . . .. har bemannat laxhjélpen frén platser som Tyskland och unga har fatt digital
nar UngCI dlgltqh' over Nederlanderna. For att yiterligare starka och utveckla laxhjalp och totalt har
vér gransoverskridande tillganglighet, ser vi fram emot vi bemannat Laxhjalp
hela |Ondet. Genom CIG' att fortsétta anpassa och forbattra Laxhijélp Online for Online i 6147 timmar
. att méta behoven hos unga oavsett var de befinner sig. under 2023.
1'OI’, SU r{:plaﬂo OCh mObll Under 2022 lade vi fill en funktion som fillster oss
. o e oee att se var véra stédsckande befinner sig rent geogra-
ger Vi gl‘(]fls |C|Xh |C1|p fiskt. Genom att analysera denna data har vi kunnat na
. ut batire strategiskt. Under 2023 har vi kunnat skréd-
genom Chqﬁ e”er Vlde' darsy véra insatser och aktivt kontakta skolor frén de
kommuner dér barn chattar in mest. Exempelvis har vi
OSGmfdl. UnCIeI' 2023 observerat att barn frén Flen har anvant fér Laxhjalp hislo Onli
. . Online hela 285 gé&nger och i Ragunda 158 génger. La);\(!?g O:tme
h(]l’ Vi nglt emot 2332 Detta motsvarar 1.7% av Flens invénare och 2,9% av méndqg-ﬁ)(g’sdqg
. invénarna i Ragunda, om varje chatt &r unik. Vi ser kl 19-21.
sd mk]l OCh hCIH‘ ] ] 2 CkaIVCI fram emot att fortsétta anvanda denna strategi for att s6- o
| . h- . | kerstdlla att Laxhijalp Online nér ut till dem som behdver leixhicilponline.se
ax IG pCI re. det mest, oavsett var de befinner sig geografiskt.

16



Kunskap

RKUF ér en plats dar unga ska kunna
vaxa, oavsett om det handlar om att lara
sig mer om sina demokratiska
rattigheter, starka sitt engagemang eller
ga en ledarskapsutbildning.



P& Flykt - Kunskap

RKUF Verksamhetsberattelsen 2023

Pa Flykt: for
kunskap och
medmansklighet!

P& Flykt ér en kunskapsfrémjande verksam-
het som berér frégor om asyl, migration och
flykt. Detta gér vi genom verklighetsbaserade
workshops dér deltagarna tvingas leva sig in i
hur det kan vara att fly frén sitt hem.

i ser att den allménna debat-
ten och medierapporteringen
om migration och invandring
blir allt hardare och sallan fo-
kuserad pa de drabbades upp-
levelser och 6den. For att 6ka

forstaelsen for vad manniskor som flyr ofta gar ige-
nom samordnar vi pd RKUF bade fysiska och digitala
workshops 6ver hela landet for att lata manniskor
reflektera over hur det kan vara att leva pa flykt.

De som haller i Pa Flykt-workshops &r volontar-
grupper med engagerade unga och under 2023 har vi
totalt genofort 60 workshops och métt 1481 deltagare.

Under aret har vi dven utvecklat Verklighe-
tens Flykt, som dr en forkortad digital version av
workshoppen i form av en interaktiv video. Verklighe-
tens Flykt lanserades i borjan av 2023 och under aret
har 1727 personer tagit del av den digitala versionen.
Verklighetens Flykt har &ven uppmérksammats for
dess unika visuella uttryck da grafiken togs fram
med hjilp av Al-genererat innehall, vilket vi vann
Svenska Designpriset i kategorin Al-genererad grafik
for. Under slutet av 2023 har Verklighetens Flykt
&ven Oversatts till engelska for att kunna spridas in-
ternationellt.

Under Riksarsmotet 2023 réstade medlemmar-
na igenom en utveckling av Pa Flykt-workshopens
innehdll med dnskan om ett okat klimatfokus. Med
anledning av detta beslut kommer vi framét se over
innehallet for att inkludera fler scenarier som ber6r
klimatforandring och dess konsekvenser kopplat till
migration. Fragor kopplat till klimatkrisens péaver-
kan &r nagot vi 6ver tid upplever blivit allt vanligare
fran workshopdeltagare, och genom denna metodut-
veckling far vi nu majlighet att samla pa oss mer
kunskap och lata klimatets paverkan ta mer plats i
diskussionerna.

RKUF har dven beviljats medel fran Europeiska
Unionens projekt ’EU4Health’, som syftar till att
erbjuda stdd till manniskor pé flykt med extra fokus
pa de som flytt fran Ukraina. Detta ger oss mojlig-
het att fordjupa vart arbete kring psykisk hélsa och
psykosocialt stod for manniskor som har erfarenhet
av att fly. Detta innebér ocksé att vi framat kommer
kunna inkludera diskussioner om psykisk hélsa for Pa
Flykt-deltagarna om hur de kan ge stdd till personer
som upplevt flykt. Satsningen innebédr ocksa att vi
kommer kunna arrangera workshops pé skolor dar
ukrainska unga gér for att utrusta elever med verktyg
for att stétta sina vanner och klasskamrater.

1481

personer har tagit del av
P& Flykt och vi har genomfért
60 workshops under 2023.

”Jag fick en
klump i magen,
kdndes nas-
tan lite kusligt
hur likt det var

°
verkligheten.”
- P& Flykt-workshopdeltagare




Utbildning - Kunskap RKUF Verksamhetsberdttelsen 2023

o o
A eV VArce
tbildni
t‘ I I 0 I 0
g g g upplagan av RKUF:s egna Ledarskaps-
o o ([ programmet. | &r ppnade vi upp for
I ordférande, vice ordférande och verk-
) samhetsledare aft delta. Programmet

erbjod tre traffar dér vi pratade om
ledarskap utifrén individen, gruppen

och inom RKUF. Utvérderingarna efter
programmet visade att: 89% av delta-

Ledarskaps-
programmet

Under véren 2023 kérde vi andra

2 HEU garna upplevde dkad kunskap kring
Under aref hor Vi VGXIOT Upp ledarskap. 100% kéande sig tryggare i
Vé rt Grbete For att gora det sift ledarskap, 89% har fatt vardefulla
g verktyg aft anvanda i sin verksamhet.
Ioﬂ'c re aft engagera S|g i Under hésten har arbetet pabériats for
/ LY att utvecklas och satsa @nnu mer pé
RKUF Genom vara d |g |1‘Q|Q Ledarskapsprogrammet nésta ar och

aven Sppna upp for fler!

utbildningar har vi kunnat
nd fler - och géra mer!

ar har vi tagit fram fem nya utbild-
ningar pa var laroplattform Learnster,
béde pa svenska och engelska. Detta for
att introduceras och och ldra sig om
sitt nya RKUF-uppdrag. Learnsterut-
bildningarna &r digitala och gér att
gora nér det passar den nya volontdren, och pa sa vis dr det
bade flexibelt och enkelt att skolas in som volontér hos
oss. Utéver uthildningarna i Learnster erbjuder vi ocksd
verksamhetsspecifika utbildningar via zoom och teams for
att ocksa fa mojlighet att méta varandra och personal.
Under aret har 310 unga gatt véra utbildningar
Learnster och 433 personer deltagit i fysiska och
digitala utbildningsméten. Om vi jamfor dagens Gruppbilld
utbildningssiffror med data fran 2019, innan vi ebjod
véra engagerade digitala utbildningar i Learnster, har
antalet utbildade ckat med ca 500 personer. De som gar
vdra digitala  utbildningar  fir ocksi  betygsitta
upplevelsen fran 1 till 5 och under 2023 var vart
snittomdome 4,56.

frén Ledarskaps-
programmet 2023!



MOVE 2023 - Kunskap

RKUF Verksamhetsberattelsen 2023

MOVE: var arliga
inspirationshelg!

Under en bubblande helg i november samlades RKUF-en-
gagerade och intresserade frén hela landet for att ta del av
inspiration, lara, skratta och vaxa tillsammans.

Mellan den 17:e och 19:e no-
vember bjod vi pd RKUF tradi-
tionsenligt in unga till Nordiska
Folkhogskolan i Kungalv for arets
inspirationshelg: MOVE. Det blev
en fantastisk helg dar unga fran hela

landet samlades for att diskutera fragor som aktivism,
péaverkan och hur vi agerar och gor skillnad utifran vara
grundprinciper.

Helgen bjod pa ett flertal spannande presentationer,
forelasningar och workshops fran bade personal, frivilliga
och inbjudna géster. RKUF Borlange holl ett pass déar
de berattade om samverkansprojektet ”Hur mar du?”
som kretsar kring psykisk ohilsa och sjélvhjdlp for att

Gruppbild frén
MOVE 2023

inspirera fler att engagera sig i fragan. Fatemeh Khavari
som ar manniskorattsaktivist forelaste om sitt engage-
mang for asylrdtten och berittade om sin resa och sina
erfarenheter av paverkansarbete. Ellen Pettigrew fran
var personalorganisation holl dven i ett pass om Psykisk
hélsa och psyko-socialt stod.

Helgen priglades av méangfald pa flera olika sétt. Totalt
var vi 53 deltagare och unga fran tta olika lokalféren-
ingar frén olika platser i landet var representerade. Aven
RKUFs nationella forbundsstyrelse och valberedning var
pé plats. Under helgen hade vi dven nagra inkluderings-
ledare fran organisationen Right by Me pa plats, primért
for att stotta och tolka at 11 MOVE-deltagare som flytt
frén kriget i Ukraina.

20

mdnniskorattsaktivist,
holl ett inspirerande pass
om sitt starka engage-
mang for asylrétten och

kan féréndra genom

Li Nester,
RKUFs ordférande,
héller valkomsttal
under MOVE 2023.

Fatemeh Khavari,

hur man som ung

paverkansarbete.



Makt

RKUF ar en rost for och med barn och
unga dar paverkans- och opinionsarbete
har en viktig roll. Med utgangspunkt i
humanitéra behov, véara grundprinciper,
barns rattigheter, lagstiftning och den
mangfald av erfarenheter som finns
i organisationen paverkar vi savdl
allménheten som makthavare.
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Arets paverkansarbete

RKUF Verksamhetsberattelsen 2023

2023: Fokus kvalitativt

paverkansarbete

Genom att péverka samhéllet bidrar vi till en béitre vérld fér barn och unga.
| véra verksamheter och i méten med barn och unga ser vi att lagstadgade
raittigheter forbises och att ordtivisor skapar onddigt lidande — detta ér négot

vi vill férandral

nder aret har vi utveckla vart paver-

kansarbete och sett till att de insatser vi

gjort gett storre effekt och nétt en hogre

kvalité &n tidigare ar. For att lyckas med

det har vi utvecklat vart samarbete med

andra ungdomsorganisationer. Vi har

dessutom utforskat fler forum och arenor for att kunna méta

makthavare och lyfta ungas behov i samhéllsdebatten. Oavsett

vilka vi talar med och i vilka forum vi befunnit oss s har barn

och ungas humanitéra behov alltid varit i fokus. For oss &r

manniskovéardet centralt. I en vérld dér konflikterna dkar och

grupper oftare stalls emot varandra &r var rést oerhort viktig.

Totalt har vi under aret skrivit och medverkat i elva artiklar i
olika tidsskrifter bade nationellt och regionalt.

Under véren arbetade vi sarskilt med barnfattigdomspro-
blematik tillsammans med Svenska Réda Korset. Utifran det
arbetet skrev vi en debattartikel om behovet av frukost i skolan.
Under sommaren har vi uppmérksammat och diskuterat en
rapport om psykisk ohilsa bland unga som MUCEF slédppte. Vi
lyckades fa mojlighet att bade delta i MUCF:s presentation av
rapporten under Almedalsveckan och skrev en debattartikel
tillsammans med dem pa temat. Arbetet la ockséa grunden f6r
en konferens om psykisk ohilsa bland unga som vi genomforde
i september. Under Almedalsveckan fick vi d&ven mdjlighet
att lyfta klimatflyktingars behov, vilket uppmérksammades
av Sydsvenskan som sedan gav oss utrymme att skriva en
artikel i &mnet.
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RKUFs styrelseledamot
Matilda Holmberg mode-
rerar en programpunkt
under Almedalsveckan
om ungas psykiska ohdlsa




EYCM

RKUF Verksamhetsberattelsen 2023

RKUF pa European Youth
Cooperation Meeting

| april nérvarade vi under European Youth Cooperation Meeting tillsammans
med representanter fran 54 rédakors- och rédahalvménersrelsens ungdomsor-
ganisationer. Métet handlade om att utbyta tankar och erfarenheter och fatta
gemensamma beslut for rérelsens framtid.

artannat ar haller rédakors-
och rédahalvmanerérelsens ung-
domsorganisationer i 54 lander i
Europa och Centralasien ett mote

for att besluta om nétverkets pri-

oriteringar och mal. I ar genom-
fordes moétet vid namn European Youth Cooperation
Meeting (EYCM) i Portugal och samlade delegationer
fran totalt 34 lander.

Vara ambitioner med arets méte var fa till ett skifte i
natverket for att fa till ett starkt och mer resultatorien-
terat samarbete i regionen. Genom att aktivt delta bade
under forberedande moten och i diskussioner pé plats
blev det tydligt att RKUF é&r en stark och uppskattad
aktdr med goda forutsattningar att stérka den interna-
tionella rorelsen. | enlighet med véra mal s& minskade
natverket antalet prioriterade omraden och beslutade
om foljande prioriteringar:Strengthening the Network,
Youth Advocacy och Youth Engagement.
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Ordférande Lotta Schneider
och vice ordférande Li Nester

representerade RKUF under
EYCM 2023 i Portugal.

”Det var fyra valdigt
givande dagar som
gjorde det tydligt att
vi kan dra stor nytta
av varandra inom
rorelsen da manga
unga rodakorsare
star infor liknande
utmaningar”

- Li Nester, RKUF-representant under EYCM



Konferens om ungas psykiska ohdlsa

RKUF Verksamhetsberattelsen 2023

Vi bjod in till

konferens om
psykisk ohdlsa

Den 4:e september &r Dagen for ungas psykiska
hélsa. | samband med temadagen bjéd vi pé
RKUF in ungdomsrérelsen och sakkunniga for att

béde samla kunskap och kraft for att tillsammans
kunna bidra till 6kad psykisk hélsa bland unga.
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Dagen bjéd pd
frelasningar
av bland annat
MUCEF, Folkhalso-
myndigheten och
Friends.

48

ungdomsorganisationer
representerades under vér
heldagskonferens om ungas
psykiska halsa.

en psykiska ohélsan bland

unga har dkat konstant i 6ver

30 ar. Om vi ska lyckas vinda

trenden behover alla vi ung-

domsorganisationer som ar-

betar med frdgan prata mer

med varandra och hjalpas at med att hitta 16s-

ningar. Det viktigaste ar att vi hjalps &t med att

fa vuxenvarlden och makthavare att fatta vidden

av problemet. Skolsystem, vardsystem och ungas

forutsdttningar for en meningsfull fritid behéver

forandras och det kommer inte hénda om inte vi

sager ifrdn. Vi i Roda Korsets Ungdomsférbund
tog pa oss ledartrgjan.

Den 4:e september, pa dagen for ungas psykiska
hélsa, anordnade vi en konferens. Organisationer
som Folkhdlsomyndigheten, Bris, Rddda Barnen
och Friends samt ett 40-tal barn- och ungdomsor-
ganisationer som vill arbeta for att forbattra barn
och ungas maende nérvarade. Mellan alla forelas-
ningar och samtal fick vi tid for att l4ra kdnna var-
andra och knyta kontakter for framtida samarbeten.
Ett viktigt mal med konferensen var att fa byta
erfarenheter och ta del av varandras perspektiv
kopplat till ungas psykiska hilsa.



Almedalen 2023 RKUF Verksamhetsberattelsen 2023

RKUF under
Almedalsveckan

Under dret gjorde vi var stérsta

satsning p& Almedalsveckan né-
gonsin. Vi deltog i tolv program-
punkter, varav tre arrangerades

qv O§E| Unéier veckan diskufercr-

de vi bland annat ungas rétt fi

en trygg skola, asylratt, psykisk
ohélsa och krisberedskap.

Imedalsveckan ar en av varldens

storsta demokratiska motesplatser.

Varje sommar strémmar tiotusentals

ménniskor som arbetar med eller &r

intresserade av samhallsfragor till \Vis-

by pé Gotland. Dit kommer allt ifran

ministrar och kommunpolitiker till tjinstepersoner, foretag

och civilsamhéllesorganisationer. Vi dr dér for att lyfta barn

och ungas rittigheter, for att triffa de som bestimmer och
for att mota andra som arbetar med vara fragor.

1 ar gjorde vi vér storsta satsning pa Almedalsveckan né-
gonsin. Totalt deltog vi i tolv olika seminarier, panelsamtal
eller workshops, varav vi arrangerade tre egna. Vi talade
bland annat om ritten till en trygg skola, asylritt, psykisk
ohilsa och krisberedskap. Eftersom sa manga olika aktdrer
ar pa plats sa kunde vi tala med relevanta personer om allt
fran konkreta forslag for att I6sa problem som unga star
infor till finansiering, samarbeten, organisering och kun-
skapsutveckling.

Totalt deltog fem personer fran forbundsstyrelsen och
tre personer fran personalen i arets delegation. Utdver dem
sa var ocksa flera andra medlemmar pa plats genom andra
organisationer, bland dem ytterligare tva forbundsstyrelse-
ledamoter. Att vi var manga pé plats gjorde att fler kunde
starka sina formagor som representanter for RKUF och att
vi kunde knyta meningsfulla kontakter med fler. Trots att
vi gjorde mycket pa plats och hade en storre delegation 4n
tidigare lyckades vi halla nere kostnaderna.

For andra ret i rad ingdr vi i ett natverk som arbetar for
att stoppa youthwashing. Allt for ofta anvénds vi unga av
makthavare for att det ska se ut som att de har gjort unga l
delaktiga i sina beslut. Unga bjuds in till moten och samtal
om viktiga samhallsfragor i tron att de ska fa vara med och
paverka, medan de i sjélva verket inte far nagot inflytande l 2
utan bara & med for att det ser bra ut for makthavarna. Till-

sammans med femton andra ungdomsorganisationer har vi dr antalet programpunkter
bjudit in till samtal och evenemang, skrivit debattartiklar och vi medverkade i under
sett till att det gar att boka unga experter till samtal under Almedalsveckan 2023
Almedalsveckan.
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Vi granskar regeringen - Makt

RKUF Verksamhetsberattelsen 2023

Vi granskar

regeringens forslag

Under aret har vi granskat och gett synpunkter pé& négra av regeringens férslag
och utredningar. Vi har bland annat paverkat i frégor som rér ungas véldsutsatt-
het, ungdomsrorelsens delaktighet och fysisk, psykisk och existensiell halsa.

i har under aret arbetat med att granska regeringen
och dess politik. Det gor vi bland annat genom att
delta i regeringens samréad och skickar yttranden om
deras forslag direkt till ansvarigt regeringsdeparte-
ment. Vi har bland annat skickat dem ett yttrande om
ungas valdsutsatthet dar vi bland annat pekar pé att

regeringen saknar perspektiv kring de unga som lever i sérskild utsatthet
eller riskerar att utsattas for diskriminering. Vi har ocksa anvant var
kunskap for att fler ungdomsorganisationer ska fé en starkare rost genom
samarbeten med oss. Till exempel skrev vi ett yttrande om regeringens
forslag om ungdomsfangelser tillsammans med Kriminellas Revansch |

Samhallets ungdomsorganisation, KRIS Ungdom.

Under 2023 valdes RKUF in som en av de 26 organisationer som &r
medlemmar i regeringens Ungdomspolitiska rad. Ungdomspolitiska réadet
inrattades 2008 och bestar av representanter fran Sveriges ungdomsor-
ganisationer med malet att underlatta dialogen mellan regeringen och
det unga civilsambhdllet. I ar har de diskuterat fysisk, psykisk och exis-
tentiell halsa bland unga med fokus pa ofrivillig ensamhet och sociala
mediavanor. Eftersom vi la fram konkreta forslag och pekade pa risker
med regeringens politik pé ett tydligt sdtt uppméarksammades vi sérskilt
i en artikel skriven av NOD. NOD é&r en organisation som ska underlatta
regeringens samtal med civilsamhallet.
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Hur har vi anvént pengarna? RKUF Verksamhetsberdttelsen 2023

Sa anvdandes
pengarna 2023

Intakter och kostnader for Réda Korsets Ungdomsférbund under 2023.

Intakter

3% u 4%

allmanheten, medel ge-
nom féretagssamarbete

27 o
Bidrag frém/(R)éda - 35 /O

Korsets kretsar och Ans|og‘ fran Svens-
lokalféreningar ka Réda Korset

-
41 %

Bidrag
frén offentliga ©)
organisationer (@]

Bidrag frén fonder,
stiftelser och andra
organisationer

Ovriga intakter
inklusive finansiella
intakter

Kostnader

15% 26%

Ekonomi och Fsreningsutveckling
administration

-

55% 4%

Verksamhetsutveckling Kommunikation
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Tack!

Vi vill rikta eft stort tack fill alla vara medlemmar, volontdrer,
fériroendevalda, vér personal och alla finansidrer som &r med
och bidrar till att Sverige blir en bdttre plats fér barn och unga.

Tack:

Svenska Réda Korset, Socialdepartementet, ICA Banken, ICA stiftelsen,
Folke Bernadottes minnesfond, Myndigheten fér Ungdoms- och
Civilsamhéllsfrégor, Skolverket, Folkhdlsomyndigheten, Kelloggs,

Sparbanksstiftelsen, DG sante, Erling-Perssons stiftelse, Mats Klebergs

Stiftelse, Konung Gustaf V:s 90-arsfond, EU4Health.




Vi bryr oss om

/ barn och unga.

Bryr du
dig ocksa?

WWWWWWWWWWW





