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workshops och fyllde p& med enga-
gemang och energi.

23
Riksarsmotet

Vi tréffades i Uppsala i maj. P&
agendan stod bland annat att vélja
en ny férbundsstyrelse samt formule-
ra véra krav angé&ende klimatkrisen.

24

Var ekonomi

S& anvéndes pengarna
under dret som gick.




RKUF Arsberéattelse 2022

Férord

Beatrice Amsenius,

generalsekreterare,

och Lotta Schneider,
ordférande.

Unga a

r de som

kan for&ndra

nder de senaste tva dren har Roda Kor-
sets Ungdomsforbund (RKUF) varit pa
en resa. En resa for att leva upp till den
strategi som véara medlemmar antog pa
riksarsmotet 2020 och som innebér att
vi ska mdta barn och unga i utsatthet,
markera mot makthavare och mobilisera fler barn och unga.

For att na vart mal har vi ifragasatt oss sjdlva, tankt nytt kring
hur vi ska jobba och samlat mod for att genomfora de nodvindiga
fordndringarna.

Under 2022 har vi blivit béttre pa att ta vara pa ungas enga-
gemang. Vi har testat nya former av verksamheter och nya sitt
som man kan engagera sig pa — eftersom vi vill att det ska vara
enkelt och meningsfullt att vara en del av RKUF. Vi vet att unga
ar kompetenta individer med stor potential att férdndra samhillet,
bade i det stora och i det lilla, sa lange det finns forutsattningar
och en plattform att verka fran.

Nu, efter tvé ars arbete med oss sjélva, kan vi identifiera oss
som just den dar plattformen som krévs for att kanalisera ungas
engagemang ratt.

Vart interna arbete har pagatt parallellt med omvélvande hén-

delser i var omvérld: tva &r av pandemi och social distansering,
vépnad konflikt i vart ndromrade, 6kat skjutvald och ekonomisk
osdkerhet. Det dr tack vare engagemanget, handlingskraften och
uthélligheten hos sévil volontérer som personal som har gjort att
vi har kunnat genomfora ett omfattande eget utvecklingsarbete
och samtidigt mota de fordndrade behoven hos unga.

Under 2023 ldmnar vi bada RKUF och ger plats &t en ny ord-
forande och generalsekreterare som kommer att fortsétta leda
organisationen framat. Vi vill passa pa att tacka alla er som &r
medlemmar, volontérer, fortroendevalda och personal i RKUF
for fantastiska ér. Ert stod och engagemang ar ovérderligt och
tillsammans visar vi att ett mer medménskligt samhaélle dr mojligt!

Kirlek & Respekt

ISadin dton

Beatrice Amsenius,

LotloSoteri

Lotta Schneider,
Ordférande

Generalsekreterare
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Vad
. Vi
gor.

Vi ar det unga Réda Korset som arbetar
for att hindra och lindra manskligt lidande
hos barn och unga. Detta gor vi genom
att hjglpa unga att 16sa olika problem. Det
kan vara allt ifrén att dela ut gratis frukost
och skapa gemenskap i skolan till aft
évertyga en lokalpolitiker att en
ny ungdomsgard behdvs.
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Jourhavande kompis
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En chatt som inte

Jourhavande Kompis ar en digital stédchatt for barn
och unga upp till 25 ar som behdver nagon att prata
med. Verksamheten starker barn och ungas sjélvkansla

och ger hjalp till sjalvhjalp.

e som svarar i chatten r unga vo-
lontérer som ger stdd, lyssnar och
stéller fragor. Inget chattsamtal
ar det andra likt, men ofta kretsar
samtalen kring relationsproblem,
stress och allmén oro. Chatten &r
Oppen alla dagar i veckan forutom fredagar, och véra
volontidrer pratar svenska, engelska samt dari.

Under aret har vi arbetat for att stabilisera och forbéttra
den digitala chattplattformen. Vi har bland annat utvecklat
chattverktyget for att anvéndarvinligheten ska vara sa
bra som mgjligt for bade den som soker stod och for den
som bemannar chatten. Vi har dven skapat en nationell
grupp med Jourhavande Kompis-volontérer, for att sttta
véra lokala grupper runt om i landet.

De som bemannar Jourhavande Kompis kénner ofta
att de bidrar till direkt hjélp och stdd, bara genom att
lyssna, stélla fragor och finnas dar. En av vara anonyma
jourhavande kompisar beskriver sitt volontiaruppdrag
sd hér: “Det ar trakigt att det finns sd manga som aldrig
kommer f& uppleva hur bra det faktiskt kinns att hjélpa
ndgon annan.”

Under 2022 har ett flertal kommunikation- och paver-
kansinsatser kopplade till Jourhavande Kompis och ungas
psykiska hélsa genomforts. Négra insatser har riktats mot

”Det var svart att veta
om jag bara skulle
borja skriva om mina
problem, men perso-
nen i chatten fragade
forst och det gjorde allt

s@ mycket lattare!”
Stédsokande

makthavare for att forsoka forandra pa ett strukturellt
plan, och andra har riktats direkt mot unga malgrupper.

Det ér inte bara viktigt att unga vet att de kan vinda
sig till vér stodchatt nir de behdver prata — det dr minst
lika viktigt att de inte skdms Over att soka hjélp. Under
Virldsdagen for psykisk hélsa gjorde vi, tillsammans
med Mind en Tiktok-kampanj for att belysa psykisk
ohilsa bland unga. Utdver det har vi under aret dven
skapat och spridit 56 inldgg kopplat till psykisk ohélsa
pa olika sociala medieplattformar.

6

borde behovas

JOURHAVANDE
KOMPIS.SE!

Chatten har Sppet
varje dag fér barn
och unga upp
till 25 ar som
behdver négon
att tala med.

1722

samtal har
Jourhavande Kompis
mottagit under 2022.
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Laxhijalp
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Laxhjalpsvolontar hjglper
till med laxlasning pé
Métesplats Otto i Malmé.

iixh'i:i.l.

- mer an
bara studier

Efter pandemin har méanga elever nu hittat fill-
baka till fritidsgérdar och bibliotek. Dérmed
ar vi ocksd ater pé plats med var léxhijclp.

Sverige har vi en fantas-

tisk skola pd ménga sitt,

men tyvérr ar den inte

till for alla. Vi vet att det

finns barn och unga som

av olika anledningar inte
klarar skolan och inte far den hjélp de behover,
och dérfor samordnar vi pd Roda Korsets Ung-
domsforbund laxhjélp. Vi finns for eleverna — for
att skapa en social och trygg plats och for att
bidra till att unga far samma forutsittningar att
klara sin skolgang.

Coronapandemin satte minst sagt képpar i
hjulet for var fysiska ldxhjélpsverksamhet under
2021. Men under 2022, nir unga étergick till
vardag och skola igen, har ldxhjélpsgruppernas
stora fokus varit att dterstarta verksamheten igen.

Véra volontérer over hela landet har aktivt arbe-
tat med rekrytering, att ta upp kontakten med skolor




Laxhijalp
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"Att vara
ldxhjalpare
handlar inte om
att agera ldarare,
utan snarare
medmanniska”

Det séger en av vara volontdrer.

och informera om att Laxhjalpen héller 6ppet.

Under aret har vi gjort en enkétundersok-
ning for att ta reda pa hur eleverna vi moter
upplever sin skolgang. Pa frégan “Far du den
hjélp du behdver for att klara skolan” svarade
16 procent av de tillfragade “Nej” och 26
procent svarade “Nej oftast inte”.

Hela 60 procent av svarspersonerna sva-
rade dven att det hade blivit svarare att klara
skolan efter pandemin. Dessa svar visar att
det finns ett stort behov hos unga av laxhjélps-
stod, och att behovet upplevs dnnu storre efter
coronapandemin.

Léxhjélpen dr en av de verksamheter som
ar mest populdr att engagera sig i hos véra
volontérer. Nér vi pratar med volontdrer i Lax-
hjélpen lyfter de ofta fram att verksamheten
har ett tydligt syfte och att det ofta racker att
ge vigledning och uppmuntran.

208

unga har valt att vara
volontdrer i var fysiska
l&xhjalpsverksamhet
under 2022.

12

fysiska laxhjdlpsgrupper
har varit i géng under
aret och vi har métt
503 barn och unga
genom verksamheten.

Léixhjélp online
har 6ppet
mandag-torsdag

kl 19-21.

laxhjglponline.se

Pluggkompis
- oavsett
var du bor

Laxhjalp Online &r unik verksamhet
eftersom vi kan na unga éven péa
orter dér vi inte har en lokalféren-
ing. Genom dator eller mobil ger vi
gratis laxhjélp genom bade chatt och
videosamtal, och under 2022 har vi
tagit emot 3 759 samtal och haft 138
aktiva digitala léxhjalpare.

Laxhijélp Online &r en av véra mest tillgéngliga
och flexibla verksamheter. | Laxhjélp Online
spelar det ingen roll var den stédsdkande eller
lexhjclparen befinner sig, och under éret har
vi haft volontérer som bemannat léxhjdlpen
fran bland annat Kenya, Bolivia och Neder-
lénderna.

Under coronapandemin sokfe manga elev-
er digital léxhjélp via oss. Efterfrégan har
varit fortsatt hdg, och var stérsta utmaning nu
ar att ha fillrackligt ménga léxhjdlpare som
kan bemanna chatten. Under aret har darfér
vart huvudfokus till stor del varit att rekrytera
fler digitala laxhjalpare.

Vi nar ut till de som behéver
Under hdsten uppdaterades den digitala
laxhjalpsplatiformen utifran utvérderingar frén
véra anvandares dnskemdl. De uppdateringar
som prioriterades var sédana som underléttade
anvéndandet fér bade véra léxhjélpare och de
som soker stod.

| utvecklingsarbetet adderades Gven en
funktion som gér det méjligt att se var den
stodsokande befinner sig geografiskt, for
att f& kunskap om fill vilka platser Léixhiélp
Online nér ut till. Efter implementeringen av
de nya funktionerna kunde vi bland annat
se att Laxhjalp Online i stor utstréckning
anvénds av unga i mindre kommuner och i
glesbygder dér elever sannolikt inte har lika
&t att séka léxhijdlp i skolan eller via fysiska
léxhjélpsverksamhet. Detta &r nédgonting vi
tidigare enbart anat, men nu fétt bekréftat.

Vi vill se en jéamlik skola

| bérjan av dret startade nagra av véra volon-
tarer i Laxhjalp Online et paverkansprojekt
som resulterade i en debattartikel i Svenska
Dagbladet. Budskapet kretsade kring att vi som
civilsamhallesorganisation vill se en jamlik sko-
la, dar vér Loxhjélpsverksamhet inte ska behs-
va ticka upp fér skolans brister. Som underlag
till debattartikeln gjordes en enkatundersokning
som besvarades av ett flertal elever fran bade
vér fysiska och digitala léxhialp.
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-
. Frukostklubben i full
" géng med att dela ut
mackor pé Sofielunds-
skolan i Malmé.

-

frukostar har serverats under
2022 och via frukostklubben
har vi métt 1285 barn.

inst lika viktigt som att servera

r u os s o m frukost &r det att ge eleverna

en lugn och trygg start pa

dagen dir de fir samtala och

o0 ( ] . .

varva ner innan dagens forsta
a r m e r a n lektion. Nar vi fragat elever
som deltagit i Frukostklubben vad de tycker om den
har flera svarat att de kdnner en stor skillnad i energi

och att de har lattare att koncentrera sig i skolan.
a r a e n Vissa har ocksa berittat att det kénns tryggare och
roligare att gé till skolan de dagar Frukostklubben
ar dar. ”De far mig att kéinna mig bra. Jag har mer
energi och de &r sndlla”, sdger en av de elever vi métt.
m Vira volontirer i Frukostklubben har under 2022
drivit sju frukostklubbar pa olika platser i landet.
Under aret har dven tvéd nya frukostklubbar startat,
en i Goteborg pa Sjumilaskolan och den andra pa

Frukostklubben erbjuder elever frukost och Hillbyskolan i Vasterds.
o o N I juni besokte en verksamhetsledare for Frukost-
melldnmql pd Sk0|or over hela |Gndet. Verksqm_ klubben riksdagen for att skapa diskussion mellan
. . Frukostklubben, riksdagsledaméter, forskare och
heten handlar Inte bq ra om Gﬁ Unga SkG kCInnCI representanter fran olika kommuner och skolor.
5|g matta — vi VI” ocksé att de I'dmnqr 0SS med Det som framtrddde starkast i diskussionen var
.. . hur viktig maten &r for att ge barn och unga den
en er k0n5|0 I magen. energi de behdver for att klara av skolan.




Kompisgrupper
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Sommarkompis i Stockholm |
testar klattring pé héghdjdsbana
under sommarlovet.

Kompisgruppen
fixar fritiden

Kompisgruppen finns fér att skapa en meningsfull
fritid. P& flera olika hall i landet har olika grupper
bildats — och nya vénskapsband knutits.

erksamheten samordnas av Roda
Korsets Ungdomsférbund, men
drivs oftast av en deltagare i grup-
pen som tillsammans med ovriga
medlemmar planerar och genomf6r
olika fritidsaktiviteter.

Kompisgruppens verksamhet och aktiviteter kan va-
riera mycket fran Kompisgrupp till Kompisgrupp, och
namnet likasa. I Umea finns exempelvis Tjejgruppen for
unga tjejer. Det finns ocksé kompisgrupper som riktar sig
specifikt till barn och unga med erfarenhet av flykt och

asyl, ett exempel dr Transitgruppen i Géteborg.
Sommarkompis dr en variant av Kompisgrup-
pen, dir aktiviteterna hélls under sommaren. Langt

ifran alla barn och unga har mdjlighet till en social
mdotesplats eller sammanhang nér skolan och manga
andra motesplatser héller stingt. Det dr, precis som
i Kompisgruppen, de unga sjdlva som planerar och
genomfor aktiviteterna. Under 2022 holl bland annat
Stockholm, Uppsala, Goteborg och Karlstad Sommar-
kompis-aktiviteter.

Vi dr ett fint géng frivilliga, och att simma tillsammans
ar ett bra sitt att umgds. Att stotta tjejer i att ldra sig
simma kénns betydelsefullt eftersom simning ar viktigt
att kunna for att fa betyg i skolan och for att kunna vara
med pa aktiviteter under sommaren”, beréttar véar verk-
samhetsledare Linn Rasmusson i Tjejgruppen Umeé som
héllit i simtrdning under aret.

11

16

kompisgrupper varit aktiva
under 2022.

393

barn och unga har deltagit
i verksamheten under forra
dret




Tiejgruppen i Jarva
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Tiejgruppen i Jarva
deltar i panelsamtal pé
Kista bibliotek for att
lyfta fram vikten av en
meningsfull fritid.

drvas tjejer trottnade
pa otryggheten

Tiejgruppen i Jarva
startades av 17-ériga
Iman Ahmed som be-
stimde sig for att hitta
en |6sning pé& bristen
av fritidsaktiviteter

for tiejer i Rinkeby
dér hon bor. | dag &r
Tiejgruppen en trygg
plats for flera tiejer i
Jarvaomrédet.

jejgruppen i Jéarva startades varen

2022. Efter en kick-oft i Folkets

Hus i Rinkeby borjade gruppen

triffas regelbundet for att planera

och delta i aktiviteter av olika slag.

Tjejgruppen i Jérva ar ett ini-

tiativ som vuxit fram ur ett ganska allvarligt problem

— avsaknaden av lokala tjejverksamheter. Trots att tjej-

gruppen hittat en 16sning som fungerar for just dem

finns en ambition att driva pa en strukturell fordndring.

Under éret har tjejgruppen deltagit i ett flertal méssor

och evenemang for att lyfta olika fragor kopplade till

deras vardag, fritid och ndromréade. Till exempel nér-

varade Tjejgruppen under Jarvaveckan for att berdtta

om sin verksamhet och engagemang i Roda Korsets
Ungdomsforbund.

Under varen deltog Tjejgruppen i ett panelsamtal pa
Kista Bibliotek for att prata om vérdet av en menings-
full fritid. I samma panelsamtal deltog ett flertal lokala
aktorer, bland annat Stockholms Stads kolloverksambhet,
Stadsbiblioteket och Segelfartyget Ellen, som arrange-
rar seglingsverksamhet for unga. Samtalet resulterade
i att alla ndrvarande aktorer pa négot satt erbjod sig
att stotta Tjejgruppen. Bland annat har Segelfartyget
Ellen erbjudit gratis segling for tjejer i Jarvaomradet
och Stadsbiblioteket har latit gruppen anvénda deras
lokaler for filmkvillar.

12

”Jag ville hitta
ett stalle dar jag
kédnner att jag
passar in. Ung-
domsgardarna
i Jarva ar mer

anpassade for
killar.”

Sé tankte Iman Ahmed nér hon
bestémde sig for att starta och driva
Tiejgruppen
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Hur kanns det
att vara pa flykt?

Migration, invandring och
integration star hégt p& den
politiska agendan. Tyvérr ér
tongéingen ofta hard, och dis-
kussioner som infe bottnar

i fakta forekommer i debatten.
For att 8ka forstéelsen driver
vi verksamheten P& Flykt.

I
|

ntalet ménniskor som flyr 6kar for

varje ér, och bakom varje siffra

finns ett ménniskodde. Vi har dess-

vérre sett att manniskodden ofta

reduceras till siffror och slagtrdn

i debatten, vilket motiverar oss att
lyfta fram en humanitir syn pa flyktingar genom vér
workshop och i vart paverkansarbete.

Pa Flykt ér en upplevelsebaserad workshopmetod dér
deltagaren fér sitta sig in i hur det ar att vara pa flykt.
Workshopen fungerar ungefér som ett spel dir innehallet
bygger pa verkliga berittelser. Pa Flykt finns bade i fysisk
och i digital form, och kan bokas kostnadsfritt av vem
som helst via var webbplats.

Fokuset for 2022 har varit att bygga ett stabilt niatverk
av frivilliga ledare som har méjlighet att hélla workshops
runt om i Sverige. Vi har ocksa gjort det ldttare att bli
workshopledare, bland annat genom att digitalisera ut-
bildningen, samt fokuserat pé att starta fler lokala Pa
Flykt-grupper, vilket ocksa gett resultat.

Under aret har bland annat R6da Korsets Ungdoms-
forbunds lokalforening i Vaxjo startat en Pa Flykt-grupp,
som dven blivit uppméirksammad i Smalandsposten.
Forutom att gora det enklare att bli volontér for Pa Flykt
har vi ocksa arbetat med att inspirera och motivera vara
nuvarande workshopledare. Under hosten bjod vi in alla
véra volontérer till en fortbildningsworkshop med Fate- Volontdarerna Tilda och Linnea haller
meh Khavari som ar en svensk aktivist i flyktingfragor. P& Flykt-workshop for en grupp

studenter och larare pa Réda Korsets \L

Hitligen hor nifét era felska pass

Hégskola i Flemingsberg.

”Jag fick en klump i magen,
kdndes ndstan lite kusligt hur l 340

: : ” personer har deltagit i workshopen
Ilkll det var verkllgheten' P& Flykt och vi har genomfért
Elev som sjélv varit pa flykt 54 workshops under 2022.
13



Ukraina
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RKUF krokar
arm for

Ukraina

Till f8ljd av den vépnade konflikten
i Ukraina gick Svenska Réda Korset,

och dven vi i ungdomsférbundet, upp
i beredskap under véren 2022.

Flyktfaglarna

1 borjade med att fundera Gver vilka

insatser som skulle kunna komma

att bli relevanta. En sak vi snabbt

kunde konstatera var att samverkan

med andra aktérer skulle komma

att bli viktiga. I tider da framlings-

fientligheten 1 Sverige 0kar och kriserna dverlappar

varandra behover vi i civilsamhéllet snabbt kroka arm.

Under aret har vi bland annat samverkat med Skane

Stadsmission i deras verksamhet for nyanldnda. Personal

fran Roda Korsets Ungdomsforbund har fysiskt nérvarat

under verksamhet riktad mot kvinnor och barn som flytt

fran Ukraina, for att erbjuda ett tryggt rum och dela ut

mat, klader och hygienprodukter. Utover samarbetet

med Skane Stadsmission har vi dven varit i kontakt med

kretsar och andra aktorer i civilsamhallet som genomfort
riktade insatser mot flytningar fran Ukraina.

&
A |

Flyktfaglarna
- en plats for

Flykifaglarna ér en stédgrupp for barn i
aldrarna 6-12 ar, med direkt eller indirekt
erfarenhet av krig och flykt. Tillsammans
med vdra ledare far de leka, pyssla och
dansa fér att bearbeta sina upplevelser.

n kvill i veckan, under 14 veckors

tid, far barngruppen tréffa volon-

térer fran RKUF och personal fran

RKC. Programmet &r utvecklat av

R&da Korsets Behandlingscenter i

Malmo och riktar sig till barn vars
fordldrar lider av migrationsrelaterad stress eller PTSD
och som sjélva riskerar att utveckla dessa symtom. Hér far
barnen lira kénna varandra och skapa ett fortroende for
varandra, och tillsammans med volontérer och personal
delta i olika aktiviteter. Under gruppens traffar far barnen
leka, fika, pyssla eller dansa, men traffarna foljer ocksa
en utarbetad metod for att frimja dialog, reflektion och
ett okat fortroende till andra. I en tidsresa genom barnens
“datid”, “nutid” och “framtid” far barnen mojlighet att
sétta ord pa sina tidigare erfarenheter och minnen, men
ocksad uppmuntran om att vaga fantisera om framtiden.
Under 2022 har programmet funnits i Malmd, Géteborg
och Vinersborg.



Podden
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Michelle med gaster
under inspelning av
RKUF Podden i podd-
studion i Lund.

Svara fragor far
svar i podden

| Skéine finns ett géing RKUF-volontdrer som inte ér rddda for att
reda ut svéra termer eller prata om kénsloladdade émnen. RKUF
Podden startades for att lyfta samhéllsfragor pé ett tydligt och

enkelt scitt for unga lyssnare.

Allt bérjade med att RKUF Malmo fick frédgan om att
sdnda radioprogram i Malmokanalen, men efter att ha
funderat pa saken insag styrelsen att en podcast passade
foreningen béttre. Tillsammans med RKUF Lund borjade
de planera en langsiktig podd-satsning och den 10 juli
2022 slapptes forsta avsnittet av RKUF Podden.

Michelle Andersson, verksamhetsledare for RKUF
Podden: “RKUF Podden &r viktig eftersom den lyfter
fram béade lokala och nationella samhéllsfragor pa ett
lattsamt och tillgéngligt sétt. Vissa &mnen kan latt bli
tunga och svarforstadda att ta till sig, men &ar samtidigt
valdigt viktiga att prata om — det &r just dessa &mnen
som vi vill lyfta fram och diskutera. Vi tar upp dmnen
dér unga kan kédnna igen sig och fa svar pa fragor de inte
kan stélla nagon annanstans.

Vi vill ha en bredd pa teman och géster i podden.
Hittills har vi bland annat haft besok av organisationen
Body Rights ambassadorer, folkhdlsovetare, aktivister,
ménniskor engagerade i civilsamhdllesfradgor och manga
fler. Vi vill att lyssnarna véljer var podd for att vi paverkar,
lér och inspirerar.

Var vision for podden 4r att den engagerar fler lokal-

g

lsss

verksamhetsledare
for RKUF Podden.

foreningar inom Roda Korsets Ungdomsforbund. Vi vill
visa pa ett enat engagemang och driva ett gemensamt
péaverkansarbete for barns och ungas rittigheter i hela
landet. Redan nu har tre lokalforeningar engagerat sig
och vi hoppas pé fler samarbeten framéver.”
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"Vad
tyc ker.

Roda Korsets Ungdomstérbund ar en del av
varldens stérsta humanitdra organisation, och vi
ar partipolitiskt och religiést obundna. Vi ér aven

neutrala och opartiska i politiska konflikter. Daremot
ar vi humanitarpolitiska och engagerade i fragor
som rér barn och ungas halsa, valméende, skola,
fritid och framtid. Ibland bestar paverkansarbetet
av att bjuda in makthavare till samtal och andra
ganger lyfter vi vara réster genom debattartiklar
eller brev till regeringen.




Ett rekordar for RKUF RKUF Arsberéattelse 2022

2022 slog vi
rekord i1 insatser

Genom att paverka samhdllet bidrar vi till en béttre
varld fér barn och unga. | véara verksamheter ser

vi ofta att lagstadgade rdttigheter férbises och att
ordttvisor skapar onédigt lidande — detta &r négot
vi vill féréindra.

o r 2022 var ett rekordér nér det gél-
ler paverkansarbete for R6da Kor-
sets Ungdomsforbund. Vi gjorde
fler insatser &n nagonsin. Oavsett
om det var genom kampanjer, dia-
loger med makthavare, medverkan
i evenemang, informationsinsatser eller samarbeten med
andra civilsamhéllesorganisationer sa var barn och ungas
humanitira behov alltid i fokus.

Men trots att vi gor mycket, vill vi gora mer. Barn-
konventionen fastslar att barn och unga har rétt att horas
i varje beslut som ror dem, och vi kommer att kdmpa
vidare tills det &r verklighet och inte bara en vision.

Det faktum att det var valar under 2022 gav oss mer
utrymme i media &n vanligt, samtidigt som ocksa flera
andra civilsamhillesorganisationer visade intresse av
att samarbeta med oss.

1 borjan av aret bjod forbundsstyrelsen in véra med-
lemmar till ett samtal for att diskutera vilka frédgor Roda
Korsets Ungdomsforbund ville driva infor valet. Resul-
tatet blev att vi valde att fokusera pa social utsatthet samt
asyl och integration. Paverkansarbetet och valfrdgorna
fick sérskilt utrymme i rets medlemskampanj, och som
stod for att kunna prata om fragorna fick lokalforening-
arna ett samtalsmaterial.

Infor valet skrev vi flera debattartiklar som publicer-
ades 1 nagra av Sveriges storsta tidningar. Bland annat
skrev vi om risken for att rasism byggs in i Sveriges mig-
rationssystem, om skolsegregation, om klimatkrisen och
om att barn och unga behandlats ovérdigt i valrorelsen.
Dessutom har vi ocksé lyft vara fragor i samtal under
Almedalsveckan i Visby, Jarvaveckan i Stockholm och
Frihamnsdagarna i Gteborg.

Nu efter att valet dr avgjort och Tiddavtalet presen-
terat har vi i flera omgangar lyft och kritiserat uppgo-
relsens innehdll. Den ménniskosyn som avtalet bygger RKUF medverkar under
pa innehaller en misstro mot de som har stdrst behov Manskliga Réttighets-
av stdd och hjélp. Detta uppmiarksammade vi dven i
en debattartikel tillsammans med andra ungdoms- och
maénniskoréttsorganisationer som publicerades i bade
Goteborgsposten (20 november) och i Sydsvenskan 15
december 2022.

dagarna i Orebro i eft
flertal programpunkter.




Social utsatthet
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Vi kampar for unga
1 social utsatthet

Under 2022 har vi sett 6kade behov av att prata om hur
olika forutsattningar barn och unga har i Sverige. Vi ser

i dag stora skillnader beroende pé var i landet man bor,
vilket bostadsomrade man véxer upp i, vad ens féraldrar
jobbar med eller vilken skola man gér i.

lla har ratt till en skolgéng som rus-

tar dem for livet och mojlighet till

en meningsfull fritid. Men det finns

flera omraden dér de rittigheterna

ar satta ur spel. For att unga ska ha

likvérdiga uppvaxtvillkor behover

samhdllet satsa mer pd unga i de omrdden som halkat efter.

Vid flera tillfallen under aret har paverkansarbetet

handlat om barn och ungas hem. I ett yttrande till finans-

departementet beskrev vi hur bristen pé trygga, sikra och

tillrackligt rymliga bostader drabbar barn och unga. Det

hindrar deras utveckling och forsdmrar deras livskvalitet.

Flera forbattringsatgarder foreslogs. Detta diskuterades

ocksa under Minskliga Rittighetsdagarna i Orebro och
pé Almedalsveckan i Visby.

Under aret har Roda Korsets Ungdomsforbund lyft
fram ungas ratt till en bra och jamlik skolgang, bland
annat genom en debattartikel i Svenska Dagbladet 11
augusti 2022.

Var lokalforening i Link6ping har dven anordnat en
lokal paneldiskussion, som vi kallade "’ Tjafs”, med unga,
politiker och myndigheter i Linkdping dir frdgor om
ungas trygghet och fritid debatterades. Vi har ocksa ar-
rangerat ett panelsamtal i samverkan med Kista Bibliotek
om vikten av en meningsfull fritid dir lokala aktorer och
unga mottes for att samtala om ungas behov och vilken
roll fritidsverksamheten spelar. Vi diskuterade ocksd
ungas olika forutsattningar for att organisera sig pa Roda
Korsets Forum i Stockholm.

Klimat

VI tar
klimatkrisen

pa allvar

Klimatkrisen péaverkar barns och ungas
sakerhet, hdlsa, valmé&ende och framtid
pd ett satt som strider mot barnkonven-
tionen och de manskliga rattigheterna.
Darfor beslutade vi att under riksérsmo-
tet utlysa humanitart nédlage till foljd av
klimatkrisen.

n miljard barn i vérlden lever i
omraden som bedoms ha extremt
hog risk for konsekvenser av kli-

har vi lyft klimatfrdgan genom
ett temaavsnitt i RKUF-podden,
tre debattartiklar, ett mote med miljo- och klimatmi-
nistern, inldggsserier pa sociala medier, medverkan i
tva klimatdemonstrationer och i en rapport till FN:s
barnrittskommitté.
Klimatarbetet under aret har
till stor del priglats av tvd  \[
stora FN-moten. Dels kon- 7' v/
ferensen Stockholm +50 som
holls till minne av FN:s forsta
klimatkonferens, dels COP27 som
var FN:s 27:e arliga klimattoppmote.
Bade vi och Svenska Roda Korset
deltog pé plats under motet i Stock-
holm for att lyfta klimatkrisens huma-
nitdra konsekvenser. I samband med
COP27 tog vi tillsammans med ett flertal andra
landers ungdomsorganisationer inom Roda Korset
fram en debattartikel. Vi samordnade ocksa ett samtal
med Sveriges ungdomsrepresentanter som beréttade
om mdtets resultat.




Psykisk ohélsa Asyl och migration RKUF Arsberattelse 2022

RKUF
varnar

ratten

For ett
medmanskligt
mottagande

(1]
o r u n g a s Sveriges migrationspolitik haller p& att

monteras ner i detta nu. Oavsett om
® man flyr fran konflikter och katastrofer

k k eller kommer till Sverige fér att leva
psy Is a med den man dalskar behévs mer med-

mansklighet i mottagandet.

o0 De som kommer hit behdver f& en
o a sa arlig chans att bygga sina liv. Darfor
lyfter vi sérskilt nyanléndas perspektiv

i mycket av vart paverkansarbete,

k. k h . | oavsett vilka fragor vi diskuterar.
Den psy ISKA onhdilsdan Trots att samhdllsdiskussionen om
. migranters rattigheter nastan har tyst-
blCl nd unga h(]r qut Sed(]n nat s& kommer vi att fortsdtta hdja véra
pa réster for att Sverige ska vara eft land
1980-talet. Det ar dags att T o el ge o
samhdllet tar problemet

pd allvar.

i har lyft ungas psykiska ohélsa
genom béade annonser och inldgg
pé sociala medier. Under aret har vi
publicerat dver 50 inldgg pa bland
annat Tiktok och Instagram for att
belysa dmnet.

Dessutom har vi tagit fram ett forslag direkt till alla
kommuner om hur de kan stirka krisberedskapen for att
se till att ungas méende inte paverkas lika drastiskt under
framtida kriser som de gjorde under coronapandemin.

oo oo
vdrna om asylratten,
Vi har dven uppmérksammat regeringen pa att vi anser o Q V/4
att skyddet mot diskriminering, som regleras i diskri- I dqg OCh I morgon°

mineringslagen, &r for svagt. Vi har pa flera méten med Ett gemensamt uttalande frén
ansvarigt regeringsdepartement lyft detta, och da sérskilt Réda Korsets Ungdomsférbunds
problemen kring rasism. Samtidigt har vi paborjat ett riksérsmote 2022.
samarbete med andra ménniskoréttsorganisationer for
att rapportera till FN om Sveriges haltande arbete mot
rasism.

“Tillsammans maste
vi sta upp for
medmadansklighet och




ilka’
o0 Vi
r.

De som driver Réda Korsets
Ungdomstérbunds arbete framét, fattar
beslut och driver verksamhet ar framst

vara medlemmar och volontarer. Vi ar en
levande medlemsrorelse, och som volontar
ar man en del av en demokratiskola.
Tillsammans kampar vi for ett
medmanskligare samhdlle genom att méta
barn och unga i utsatthet, mobiliserar
unga och markera mot makthavare.
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Medlemmar

AR T g
Under frivillighelgen MOVE
mots flera av RKUF:s

medlemmar arligen for aft
dra kénna varandra och

Utan er - ingenting

Att vara engagerad i Réda Korsets Ungdomsfarbund ar att
ta stallning for humanitet, karlek och respekt. Allt vart arbete
hade inte varit méjligt utan vara 7 000 medlemmar och
drygt 700 volontarer.

ara medlemmar utgor grunden for

organisationens demokrati, och alla

medlemmar har rétt att pdverka pa

béade nationell och lokal niva. Ju

fler medlemmar vi 4r, desto storre

mojlighet har vi att paverka besluts-

fattare och andra makthavare att skapa ett humanare
samhélle for barn och unga. Nér vi 4r manga ar det helt
enkelt lattare att fa folk att lyssna pa vad vi har att sidga.
Sedan pandemin 2020 har vi tyvérr sett en minskning i
antalet medlemmar. Denna information framkom i samband
med att vi upptickt ett fel i systemet som gjort att medlems-
siffrorna sedan en tid tillbaka inte varit korrekta, och som
svar pa detta inleddes en utredning av var medlemsbas.
Utredningen handlar om att 6ka forstaelsen for vilka vara

medlemmar dr, och kommer ligga till grund for en strategisk
insats for att forebygga minskningen i antalet medlemmar
i organisationen under 2023 och framat. For att 6ka antalet
nya medlemmar har vi under 2022 bland annat genomfort tva
medlemskapskampanjer, en fysisk tillsammans med véra lo-
kalforeningar och en digital i samarbete med Stiftelsen Expo.

Under varen 2022 erbjods vara lokalforeningars vice-
och ordinarie ordféranden att ta del av ledarskapspro-
grammet, ett nytt koncept som bland annat handlar om att
utveckla deltagarnas egenskaper kopplade till ledarskap.
Syftet med programmet ar ocksé att starta en dialog mellan
véra lokalforeningar runt om i landet, och att ge verktyg
for ett hallbart, motiverande och langsiktigt engagemang.

Forhoppningen ér att vi i framtiden kan utdka ledar-
skapsprogrammet och dppna for dnnu fler RKUF-aktiva.
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kompetensutveckla

"Program-
met var
superbra!
Jag har lart
mig mycket
och det var
verkligen
anpassat
for ledar-
skap inom
RKUF”

En av deltagarna
i Ledarskapsprogrammet.
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Nu tar
vi unga
makten!

Varije ar bjuder vi pé& Réda
Korsets Ungdomsfarbund

in till en frivillighelg som vi
kallar f6r MOVE. | novem:-
ber mottes volontarer, fortro-
endevalda, deltagare och
forbundsstyrelsen utanfor
Goteborg.

et blev en helg dér engagerade
fran hela landet samlades for att

tbyta erfaronhetos {riffa bide nya ”Jag inser hur viktigt det @r att prata

och gamla vénner och inspireras. med varandra! Och vilken boost av
Sammanlagt deltog 35 personer. . .o
En av deliagarna under MOVE meningsfullhet dessa trédffar ger!”

beskriver helgen sé har: ”Sa inspirerande och vildigt
energigivande”.

Temat for arets frivillighelg var ”Unga tar makten, Maha Suliman presenterar panelen.
RKUF:s sitt att pdverka”. Under helgen pratade vi om Frén vanster Felicia Svensson,
péverkansarbete utifran organisationens grundprinciper Tyler Flynn, Sam Nissander, Tua Frank,
och vi bjod in Rosaline Marbinah fran Arena Opinion I8 1 Calleja, moderator Lina Mohageb.

som gav deltagarna verktyg och inspiration.

Vi anordnade dven ett panelsamtal, med deltagare
frén bade lokalforeningar och fran forbundsstyrelsen,
som handlade om erfarenhetsutbyte och om hallbart
engagemang. Det blev ett mycket inspirerande samtal.
En av véra deltagare svarade foljande nér vi fragade
vad personen tar med sig fran helgen: ”Paverkansarbete
behover inte vara sa svart”.

MOVE ér ocksa ett tillfalle for var forbundsstyrelse
att triaffa véara volontérer och engagerade. Detta &r sér-
skilt vérdefullt eftersom vi dr mitt uppe i arbetet med
att ta fram en ny strategi. Sondagen inneholl darfor en
workshop om den nya strategiska inriktningen, dar viktiga
fragor och utmaningar diskuterades. Helgen fylldes med
engagemang, energi, nya bekantskaper och inspiration
till paverkansarbete.
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Riksarsmétet 2022
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Vi utlyser nodlage pa
grund av klimatkrisen

Efter tva ar av digitala traffar fick vi antligen
traffas pa riktigt. Hojdpunkten var riksérsmotet

som hélls i Uppsala i maj.

iksdrsmotet dr vért hogst beslutande

organ och sikerstiller att vi dr en

demokratisk organisation. Under

riksarsmétet ar det ombud som ros-

tar och fattar beslut om olika viktiga

fragor kopplade till organisationens
arbete och riktning. Ombuden 4r valda av sina respektive
lokalforeningar, och pa sa sitt sakerstéller vi att det ar
unga fran olika delar av Sverige som gemensamt sétter
agendan och fattar besluten.

Sammanlagt deltog 38 av 56 valda ombud under arets
mote, och nio av 16 lokalforeningar var representerade.
Under métet antogs bland annat uppdaterade policyer som
sdkerstéller barns och ungas skydd i véra verksamheter med
en ny skyddspolicy. Vi valde ocksé en ny forbundsstyrelse
samt utlyste humanitirt nodlége till foljd av klimatkrisen.

Under riksarsmotet valdes for forsta gdngen en redak-
tionskommitté bestdende av tva fran forbundsstyrelsen,
tva ombud och en fran personalen. Dessa personer fick

uppdraget av m Gtet att skriva ett forslag pa ett uttalande
som motet sedan gick igenom.

Sedan klubbades ett gemensamt uttalande dér kérn-
budskapet var att Roda Korsets Ungdomsforbund utlyser
humanitért nddlége till £61jd av klimatkrisen. Uttalandet
ar ett tydligt stdllningstagande och kommer att vigleda
organisationens arbete framover.

Under riksarsmotet 2022 delade forbundsstyrelsen
traditionsenligt ut priser for utmirkelserna Arets lokal-
forening och Arets Henry. Detta efter att ha mottagit
nomineringar fran vara medlemmar. I ar gick utmérkelsen
Arets lokalforening for forsta gangen till Umea, med
motiveringen att foreningen uppvisat tilamod och tagit
strategisk héjd i sin utveckling. Utmirkelsen Arets Henry
gick till verksamhetsledarna for Kompisgruppen i Jarfilla,
Emelie Rohdén och Matilda Hardemeier, som under aret
kémpat for att driva verksamhet pa ett korttidsboende i
Jarfalla dér de varje vecka traffat ungdomar som befinner
sig i en mycket utsatt situation.

ordférande i RKUF Umegd,
tar emot priset Avrets
Lokalférening under
Riksarsmotet 2022.

Ordférande Lotta

Schneider éppnar

Riksarsmaotet 2022
i Uppsala.

Under Riksdrsmotet 2022
fick Emelie Rohdén och
Matilda Hardmeier
utmarkelsen Arets Henry
for sitt harda arbete pé ett
korttidsboende i Jarfalla.
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Hur har vi anvént pengarna? RKUF Arsberattelse 2022

Sa har anvandes
pengarna 2022

Intakter och kostnader for Réda Korsets Ungdomsférbund under 2022.

Intakter

3% X

Bidrag frén Réda
Korsets kretsar och
lokala féreningar

Insamling, gé&vor
fran allménheten,

medel genom
foretagssamarbeten

— 37 %
Anslag frén

Svenska Réda
Korset

3%
o
Ovriga intékter

inklusive finansiella
intcikter

|
12%

Bidrag frén fonder,
stiftelser och andra
organisationer

-
44%

Bidrag
fran offentliga
organisationer

Kostnader

13%

Ekonomi och
administration

R

25%

Féreningsutveckling

9%

Kommunikation

53%

Verksamhetsutveckling




Tack!

Vi vill rikta eft stort tack fill alla vara medlemmar, volontdrer,
fériroendevalda, vér personal och alla finansidrer som &r med
och bidrar till att Sverige blir en bdttre plats fér barn och unga.

Tack:
Svenska Réda Korset, Myndigheten fér Ungdoms- och Civilsamhallsfragor,
Skolverket, Folkhélsomyndigheten, ICA Banken, ICA stiftelsen,
Folke Bernadottes minnesfond, Socialstyrelsen, Kelloggs,
Socialdepartementet, Coca Cola, Demokratifonden,
Gertrude och Ivar Philipsons Stiftelse, Kungliga Patriotiska sdllskapet,

Kulturdepartementet, Mats Klebergs Stiftelse, Konung Gustaf V:s 90-arsfond,
Vaxj kommun, Studentlitteratur, Liljeblads stiftelse, Roslagsfonden




Vi bryr oss om

/ barn och unga.

Bryr du
dig ocksa?

www.rkuf.se


http://www.rkuf.se

