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Om rapporten och projektet

"Hur mar du?”

Rapporten har tagits fram inom ramen fér
Réda Korsets projekt “Hur mar du2” som
ar en satsning med fokus pé att né ut med
kunskap och bryta stigman inom psykisk
ohdlsa bland unga. Projektet genomfors
med stéd av Coca-Cola i Sverige.

En viktig del i “Hur mér du?” ar att unga
varit medskapare till innehdllet som tagits
fram. En viktig pusselbit for att landa i

ratt fragor. Resultatet ar flera korta filmer
om tabun kring att mé& daligt, hur det

kan brytas och hur man kan hjalpa
varandra. Filmerna sprids digitalt och pa
rodakorset.se/hurmardu finns mer kunskap
och konkreta tips av Réda Korsets experter.

Rapporten “Unga tvivlar pa samhallets fér-
maga att hantera psykisk ohdlsa” bygger
pd en undersokning bland unga och unga
vuxna samt Réda Korset och Réda Korsets
Ungdomsférbunds verksamheter och méanga

ars arbete av att ge psykosocialt stéd och
framja psykisk halsa. Fragestallningar som
berdrs i undersdkningen @r bland annat vad
som péverkar deras psykiska halsa, vad i
livet som @r viktigt for att mé bra, hur det
dagliga livet péverkas av psykiska besvar
och ohdlsa och vad som oroar dem infér
framtiden. Fragorna berdrde Gven om man
har nagon att prata med, om man har sokt
professionell hjalp for sin psykiska ohdlsa och
om man vet vart man kan vanda sig for att
f& hjalp. Genom ett stort antal fritextsvar har
ytterligare roster frén unga samlats in.

Undersokningen genomfardes i Kantar
Medias webbpanel (Sifopanelen) under
september 2024 pé& uppdrag av Réda Korset
och Coca-Cola i Sverige. Totalt intervjuades
1052 personer i aldrarna 18-27 ar. Webb-
panelen ar riksrepresentativt rekryterad
utifrén slumpmadssiga urval. Det férekommer
ingen sjalvrekrytering i denna panel.

"Vért bidrag ill att fréimja
psykisk hélsa bland unga innebdr framfor
allt att vara en positiv kraft i de samhéllen vi
verkar i. Det kan till exempel vara att hjélpa
unga i utanfdrskap nérmare arbetsmarknaden
genom ett sommarjobb, en praktikplats eller
att skapa meningsfulla fritidsaktiviteter. Vi

samarbetar med kommuner, néringsliv och

lokala organisationer och har en viktig roll

som dérréppnare for att né fram till unga.
Tillsammans kan vi géra skillnad.”

Sofie Eliasson Morsink,
VD, Coca-Cola Europacific
Partners i Sverige.
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Unga behover
ratt stod i ratt tid

Psykisk ohdlsa &r et véixande problem. Ar 2030 férvéntas
psykisk ohdlsa vara den dominerande folkhalsoutmaningen

i Sverige och i varlden. Den stérsta dkningen har skett bland
unga och unga vuxna. | Europa &r suicid den nast vanligaste
dédsorsaken bland 14-19-aringar och i Sverige star psykisk
ohdlsa fér ndra halften av alla sjukskrivningar. Psykisk hélsa
och valmdende d@r en férutsattning for att barn och unga ska
kunna utvecklas till sin fulla potential, leva ett gott liv och
bidra i arbetslivet och samhallet.

| den har rapporten bekraftas bilden att ungas sjclvrapporterade
psykiska besvar och ohalsa @r hdg, att den begransar livet

pd olika satt och att ménga har sékt hjglp p& grund av detta.
Samtidigt uttrycker unga att samhallet inte har resurser att ge
tillrackligt stod och att det @r svart att finna ratt hjalp.

For att vanda trenden for psykisk ohalsa behdver vi lyssna il
unga, involvera dem i arbetet att finna 18sningar och sdkerstalla
iamlik tillgéng till ratt stod i ratt tid, inte minst i omrdden dar de
socioekonomiska utmaningarna ér stora. Rapporten visar Gven
att unga mdan har svarare att tala om psykisk ohdlsa, att de sdker
hjalp for sin psykiska ohdlsa mer sdllan @n unga kvinnor och att
de ar mer osdkra pd hur de kan ge stéd till andra.

5
Li Nester, Ulrika Wickman,
forbundsordférande, avdelningschef Halsa och vard,
Réda Korsets Ungdomsférbund Réda Korset
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Inledning

Psykisk ohdlsa kan delas in i

tva delar - psykiska besvéar som
stress, oro och angest och psykisk
sjukdom som exempelvis depres-
sion och posttraumatiskt stress-
syndrom. | den hér rapporten har
vi fragat unga och unga vuxna
bland annat om de har upplevt
psykiska besvdr de senaste sex
manaderna, hur dessa har paver-
kat det dagliga livet, om de har
sokt hjdlp for sin ohdlsa och om
de har nagon att prata med.

S& ménga som &tta av tio unga uppger att

de under det senaste halvéret har upplevt
psykiska besvir. Den sjdlvskattade ohélsan &r
sa belastande att den péverkar ungas somn,
hindrar dem frén att umgas med vénner och
far dem att avsta fran fritidsaktiviteter.

Nira halften har nagon géng sokt hjélp for sin
ohélsa, samtidigt som de har svért att veta vart
de ska vénda sig. Var tredje ung ménniska

vet inte eller dr osdker pa vart de kan vinda
sig om de behdver professionell hjélp med

sitt psykiska maende. Forutom att farre médn
an kvinnor faktiskt soker hjélp, s& &r méin

1 mycket storre utstrickning okunniga om
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vart de kan vinda sig. Fyra av tio unga mén
uppger att de inte har den kunskapen.

I rapporten beskriver unga olika hinder for

att fa stod och uttrycker dessutom oro for att
samhdllet inte &r rustat att mota deras psykis-
ka ohélsa. Det dr ocksaé tydligt att ménga unga
inte har nagon att prata med. Drygt hilften
pratar aldrig eller inte sérskilt ofta med nagon
om hur de mér psykiskt. Aven detta giller i
hogre grad minnen én kvinnorna.

Att vara ung innebér en tid i livet dar man ar
mer sarbar 1 sin psykiska hélsa. Utover det sa
paverkas ungas hélsa av uppvixtvillkor, hem-
miljo och socioekonomiska forutsittningar.
Att viaxa upp 1 en familj med mycket ohélsa
eller knappa resurser innebar att behova
hantera fler utmaningar och ett férsvagat
stodsystem.

Halsoklyftorna dkar bade i Sverige och
varlden, 1 Sverige okar barnfattigdomen och
geografisk plats spelar roll for ménniskors
livsvillkor och hélsa. Socioekonomiskt efter-
satta omraden har till exempel ofta simre
tillgang till resurser som utbildning, arbete,
samhdllsservice och minskat foreningsliv.

Ungas psykiska hilsa paverkas séledes av
bakgrund och livsvillkor, men ocksé av
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hindelser 1 livet. I undersokningen beskriver
unga hur de paverkas av osédkerhet i om-
vérlden. Klimatforandringar, det sékerhets-
politiska ldaget och 6kat vald och kriminalitet
1 Sverige paverkar alla pa olika sétt. Svara
livshdndelser som att kinna sig ensam och
utanfor, krinkande sdarbehandling, sjukdom,
att vara med om en olycka, bevittna nir
andra far illa eller att delta i eller utséttas

for brott belastar den psykiska hélsan och
riskerar att skada unga, om de inte fér ratt
stod 1 tid. Det dr fortfarande svarare att tala
om psykisk hélsa én fysisk hdlsa och stigmat
runt psykisk hélsa &r ett hinder for att soka
och fa ritt hjélp. En god psykisk hilsa lagger
grund for vilmaende och hilsosamma rela-
tioner 1 familj och arbetsliv. Vid 15 ars dlder
har ungefar hilften av all psykisk sjukdom
under livet brutit ut.

Vi ser idag luckor 1 systemet. Det finns ett
stort behov av att 6ka samhéllets formaga att

"Vi ser idag luckor
i systemet. Det finns ett stort
behov av aft ka samhdllets
férmaga att fanga upp
unga ddr de befinner sig.”

Sara Hedrenius,
Roda Korset

fanga upp unga dér de befinner sig. Hélso-
och sjukvarden formadr inte 16sa allt. En
lika viktig roll spelar offentlig verksamhet,
civilsamhéllets kompletterande roll och inte
minst lokalsamhéllet, genom att erbjuda
olika grupper och gemenskaper. Insatser
for psykisk ohélsa kan inbegripa allt ifrén
lagtroskelalternativ till specialistbehandling.
Tidiga, férebyggande dtgirder har god
effekt och kan hindra utveckling av

ohilsa hos manga.

sjalva, varandra och samhallet.

L . Pyramiden illustrerar olika
o 9 insatsnivaer for psykisk
/ N ohélsa (Halsofrdmjande,
y h férebyggande och
liserad \ behandlande insatser). Langst
Specialisera h ned i den breda basen pa
vard Behandling 1 pyrcimiclenn finns étgdn‘:.ler som
av psykiska besvr Y behéver nd alla, att starka
Niv& av formell \ det som &r bra och skapa
utbildning och Psyko|ogiskf stod Fi)'rebysgande av i sammanhang som bidrar il
handledning, ytterligare psykiska 1 ungas fysiska, psykiska och
fardigheter och Pr‘??lfm och psykisk 1 sociala vélbefinnande, ungas
kompetenser ohalsa ] delaktighet och tillit till sig
1
1

Fokuserat psykosocialt stéd

Grundlaggande psykosocialt stod

S ANTAL MANNISKOR 3 .

= SOM BEHOVER STOD

Frémjande av positiv

psykisk hélsa och
psykologiskt Férebyggande insatser riktar

véilbefinnande | in sig pd att férhindra problem

i och skador att véxa sig storre

/ och fokuserar pé att stotta

/ unga i olika utmanande

y livssituationer eller handelser.

Behandlande insatser vid
% psykisk sjukdom gérs inom
halso- och sjukvarden.

I
1
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Over hdlften anser att samhdillet
saknar resurser for att hjalpa unga

som mar daligt

Det ar vanligt att unga som
lider av psykisk ohdlsa for-
sokt soka hjalp for att ma
battre. Samtidigt visar var
undersokning att de som
bestamt sig for att ta steget
har svart att veta vart de ska
vanda sig och att det finns en
utbredd syn bland unga att
samhadllet inte ar rustat att
mota unga som mar daligt.
Dessutom soker fdrre unga
mdn d&n kvinnor hjalp for sin
psykiska ohdlsa.

Naéstan varannan, 47 procent, uppger

i var undersokning att de ndgon géng
sokt professionell hjdlp for sin psykiska
hélsa. Men manga saknar kunskap om
vart en ska vinda sig. Var tredje person,
32 procent, vet inte eller dr osdker pa
vart de kan véinda sig om de behover
professionell hjilp med sitt psykiska
maende. Det kan resultera i att hjdlpen
unga soker inte ger forvintad effekt.

"\

s

"Tycker att de resurser
som finns inte alltid syns
och inte nér fram till
ménga i behov.”

Man 22-24 ér

"Tycker det saknas
m&jlighet att fé tillgéng till
samtalsstéd tidigt. Varje
gang jag har sokt stéd
s& har det varit langa
kéer eller kdnslan av att
varden inte vill hjélpa till
och hantera ens fall dé&
det redan ér fullt. Ibland
har jag ocks& upplevt viss
oférstaelse.”

Kvinna 22-24 ér

s

N

”Kénns som det &r svart
att f& stéd och att man
méste vara véldigt sjuk
for att f& det. For oss som
har grov éngest men dndé
inte &r sjélvmordsbendgna
kéinns det som man &r pé
egen hand.”

Man 22-24 é&r

~
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Nagon géng sokt Kvinnor som skt Mén som sokt
professionell hiélp fér professionell hiclp professionell hijdlp

sin psykiska hélsa

Andel som inte vet
@ vart de kan vanda sig for att fa hjalp

Var femte (19 procent) ung person har
inte sokt hjdlp for sin psykiska hélsa pa 3 8% 24% 3 2%

grund av oro fér vad andra ska tycka

\
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Att vaga soka hjalp

Stigmat kring psykisk ohélsa och att det ar
svart att prata om det gor ocksa att manga
unga drar sig for att soka hjélp nir de mér
déligt. En av fem, 19 procent, har ndgon
géng avstatt frin att soka hjélp for sin
psykiska hélsa pa grund av oro over vad
andra ska tycka.

Fdrre man an kvinnor

soker hjalp

I likhet med flera fraigeomraden 1 var
undersdkning syns dven hér stora skillnader
mellan kdnen. Forutom att farre mén soker
hjélp visar resultatet att de d&ven i mycket
storre utstrackning dr okunniga om vart de
kan vénda sig for att fa hjdlp. Fyra av tio
mén, 38 procent, respektive en fjardedel av
kvinnorna, 24 procent, uppger att de inte
har den kunskapen.

"\

"Méanga mér daligt och
vill inte ha hjélp eftersom
de sjdlva inte anser att de

ér varda att bli hjélpta,
det &r eft stort problem.”

Man 25-27 ér

Sju av tio personer som begéar suicid i
Sverige 4r man. Normer for manlighet i
samhéllet har visat sig vara ett hinder for
min att soka hjilp, men dven att bemdtandet
ser olika ut fran vardens sida. Sveriges

.

- as

A od
-
W,
” Allmdnt ér det
alldeles for lite stod i
det stora hela, det som
finns &r inte i nog stor
utstréickning och har
vénner som fétt vénta
i ér for den hjdlp de
behévt.”

Man 18-21 ér




Kommuner och Regioner (SKR) har nyligen
lyft fragan om att normer dven paverkar hur
man blir bemdtta 1 varden, och tagit fram en
skrift (2024) for att fler mén ska fa rétt vard
mot psykisk ohidlsa — och hjélp 1 tid.

Begréinsar vardagen

De psykiska besviren paverkar dven varda- uppger att besvaren har

gen pa olika sdtt. Knappt halften, 46 procent, paverkat deras somn

upplever exempelvis att de psykiska besviren

har begransat mojligheterna att tréffa kompi-

sar. Over hilften av de vi fragat, 58 procent,

uppger att besvéren har paverkat deras

sOmn. Att besviren begrinsat mojligheterna o

att plugga och jobba anser en tredjedel °

— 32 respektive 30 procent. uppger att besvéren
begrdnsar majligheten

Resurser saknas att jobba

Vér undersokning visar dessutom att det

finns en utbredd syn bland unga att resurser

saknas i samhdllet for att hjdlpa unga som

maér daligt. Over hilften, 57 procent, av de

vi fragade svarade att de inte tror att det %

finns tillrdckliga resurser for att hantera
psykisk ohilsa hos unga, medan 27 procent
svarade att de inte vet. Endast var sjétte ung,
15 procent, svarar att de tror att resurserna ar plugga
tillrackliga.

uppger att besvéren
begrénsar majligheten att

s

”Jag tror att néstan alla méanniskor har upplevt psykisk
ohdlsa, men att det &r langt ifréin alla som vet hur de
ska handskas med det, och definitivt inte sskt n&gon
hjclp for det. Jag tror att det ér ett tecken pé att det

saknas resurser fér den psykiska hélsan allmént.”

Kvinna 18-21 ar
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“De flesta kénner eft ' < o

starkt behov av att
passa in och vill infe 7
visa sig svag genom
aft prata om sitt
méende.”

Man 22-25 ér

Halften av alla unga pratar sdllan
eller aldrig om hur de mar

Halften av alla unga pratar av kvinnorna uppger att de aldrig eller inte
aldrig eller séllan om hur de mér. sarskilt ofta pratar med négon sd dr andelen
Undersdkningen visar ocksé att mén som inte gor detta 67 procent.

det dr stora skillnader mellan . :
Av kvinnorna pratar sex av tio, 60 procent,

unga kvinnor och m@n. Ménnen ofta med ndgon om hur de mar psykiskt,

h.ar myd.(e' svc:rare att prata OI.11 nagot som endast tre av tio min, 29 procent,
sin psykiska hélsa och saknar, i uppger att de gor.

hogre utstrdackning @n kvinnor,
kunskap om hur de ska hjéalpa
en van som mar daligt. Dessutom é )
undviker de i hégre grad att
visa kénslor for att framsta
som starka.

"For att det ar omajligt
att prata om utan att
bli stémplad och dé&

Var undersokning visar att s minga som hqr du inte en chq ns
Firygt"halfjten av unga, 53 procoent, aldrig eller att ]f.é eft | Obb.”

inte sérskilt ofta pratar med ndgon om hur

de mar psykiskt. Hir ar skillnaden tydlig Kvinna 25-27 ar

mellan kvinnor och mén. Medan 38 procent \. J

N
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Lattare att prata om fysisk hdélsa

Det &r ocksa tydligt att det upplevs som
lattare att prata om hur man mar fysiskt dn
om sitt psykiska maende. Hér finns det ocksa
skillnad mellan konen, dér fler mén anger att
det dr svart att prata om sin psykiska hélsa.

Véannerna viktigast

Av de unga som pratar med ndgon om sitt
psykiska maende, véljer de allra flesta, 55
procent, en vin. Men fyra av tio, 40 procent,
pratar d&ven med sina fordldrar och lika

manga uppger att de pratar med andra vuxna.

Endast 3 procent uppger att de anvander
en stddlinje eller chatt for att hantera sin
psykiska ohilsa.

Nara hélften (46 procent) av alla tillfragade
vet inte eller dr osdkra pé hur de kan hjilpa
en vian som inte mar bra. Har finns dock
stora skillnader mellan mén och kvinnor.

Oro for framtiden

Bland Sveriges unga uppger drygt hilften,
56 procent, att de ganska eller mycket ofta
har ként oro infor framtiden under det
senaste halvret, medan tre procent uppger
att de inte vid nagot tillfélle ként oro under
samma period. Unga som studerar eller
saknar jobb svarar att de har ként oro for
framtiden 1 storre utstrickning dn de som
har sysselsittning.

( 2

“Vi maste rusta barnen

for att véga prata om

kéinslor, sarskilt pojkar.

Och nolltolerans mot

< sexism, homofobi och
machokultur méste
réda i skolan och
évriga samhdllet.”

Man 25-27 ér

6 av 10 unga anser att det ér
|Gttare att prata om den fysiska
hélsan én den psykiska

650 av ménnen tycker det
/o &r enklare icimfért med

5 4% av kvinnorna

av mdnnen och

av kvinnorna vet infe,

eller &r osdkra p& hur

de hjélper en vén som
inte mar bra

56..

av Sveriges unga
kénner oro fér
framtiden
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Rekommendationer

Psykisk ohdlsa &r ett vixande
problem bland unga och for-
vdantas 6ka ytterligare. Psykiska
besvdr som angest, stress och oro
paverkar viktiga delar av livet

- som somn, studier, arbete och
relationer. Detta leder till stora
utmaningar bade fér den enskilda
individen och for samhadillet i stort.
Manga unga tror till exempel

att psykisk ohdalsa forsvarar
mojligheten att fa jobb och bygga
relationer. Men det finns hopp

- vi kan véanda trenden och finna
I8sningar och sakerstalla ratt
stod i ratt tid.

For att vinda trenden méste stodet till unga
stirkas och tydliggoras. Genom att involvera
unga i att ta fram verktyg, kunskap och
strategier kan vi 6ka motstandskraften

och forbéttra den psykiska hélsan pa sikt.
Parallellt behover samhéllets stodfunktioner
bli tydligare och anpassas for att battre svara
mot ungas behov. Genom att sékerstilla
ungas delaktighet i utformningen av stodet
Okar ocksa chansen att insatser blir effektiva
och nar fram dér de behdvs som mest.

Roda Korset och Roda Korsets Ungdoms-
forbund rekommenderar beslutsfattare att
vidta dessa atgérder:
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Investera i och utéka
halsoframjande samt
forebyggande insatser

B Skapa lattillgéngliga stodformer som
sdanker trosklar for att unga sjdlva ska kunna
identifiera sina behov och fa tillgang till det
stod de behover.

B Tillgéngligheten till stod behdver stérkas i
de sammanhang unga befinner sig, exempel-
vis 1 sociala medier, skola, fritidsaktiviteter
och lokalsamhéllet. Darfor behovs kunskaps-
hdjning och stérkt kapacitet hos personal och
volontirer som moter unga.

B Stérk stodet for unga som befinner sig
1 utsatthet, dér vi sarskilt ser behov av
riktade insatser inom socialtjdnsten,
kriminalvarden, Migrationsverket och
kommuners krisgrupper.

Utmaningar med psykiska besvir och ohilsa
kan inte enbart 16sas genom hélso- och
sjukvarden. Ménga ganger kan tidiga insatser
spela en viktig roll 1 att forebygga allvarlig
psykisk ohilsa och rétt stdd innebéra att den
enskilde fingas upp innan professionell vard
behdvs. Detta dr ett gemensamt ansvar dir
olika aktorer 1 samhéllet har skilda roller och
kompetenser att bistd med. Psykisk ohélsa
och psykosociala behov varierar kraftigt och
ar knutna till ménga olika faktorer. Hélso-
framjande, forebyggande och behandlande
insatser kan behovas parallellt, for unga kan
det dock vara svart att avgora vilken niva av
stod som behdvs och var hjdlpen finns.

Rikta resurserna ddar behoven ar
som storst - for att bryta stigma
och minska halsoklyftan

B Ett nytt kunskapslyft behovs for att battre
mota unga méns psykiska ohélsa. Sarskilt
viktigt dr det att undersdka hur stigma i
gruppen kan brytas och vilka dtgdrder som
krévs for att underlétta for unga min att fa
tillgang till rétt stod 1 ratt tid.

B Resurser och insatser maste riktas speci-
fikt for att nd unga vars riskfaktorer ar hoga.
Samhdllets olika aktdrer, som offentlig sektor
och civilsamhillet, maste sidkerstélla att stod
ar tillgidngligt och langsiktigt — i synnerhet
for de unga i socioekonomisk utsatthet, med
forsvagat stodsystem omkring sig eller som
har genomgatt svara livshdndelser.

Unga dr inte en homogen grupp och skilda
livsvillkor paverkar tillgdng till hdlsofram-
jande insatser, samhillsservice som méter
grundldggande behov och mojligheter att

ta del av forebyggande stod. For att kunna
bryta stigma sé att fler unga, oberoende

av forutsittningar eller livsvillkor, kan

fa verktyg och ritt stod for att framja sin
psykiska hélsa behovs ocksa resurser och
insatser riktas specifikt mot unga vars
riskfaktorer dr hogre. Vi vet att faktorer som
socioekonomisk utsatthet och forvéntningar
kopplade till traditionella konsroller kraftigt
begriansar méns tillgéng till rétt stod och
vérd vid psykisk ohélsa.
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E Det forebyggande arbetet
maste utga fran evidens och
olika aktorers ansvar behover
tydliggoras

B En forutsittning for att kunna ge tryggt
och sikert stod, samt hianvisa mellan
olika stodinsatser och sektorer, dr att
arbetet vilar pa evidens och beprévad
erfarenhet. Darfor méste Sverige 1 hogre
grad tilldmpa och anpassa metoder som
rekommenderats av aktorer likt WHO
och Socialstyrelsen édn vad som idag gors.

B Utveckling och innovation for att
identifiera nya sétt att tillhandahalla
forebyggande stod inom olika sektorer
behovs, inte minst har bade civilsamhéllet
och offentlig sektor ett viktigt ansvar har.

B Adressera vilka roller olika aktorer 1
lokalsamhéllet kan spela och hur gemen-
sam samverkan mellan dessa ska se ut
for att undvika att enskilda faller mellan
stolarna. Exempelvis kan det handla om
ansvarsfordelning eller det uppsékande
arbetet gentemot unga.

Det finns luckor i systemet idag med all-
varliga konsekvenser for bade den enskilde
individen och sambhdllet 1 stort. Det storsta
gapet dr mellan inget stod alls till insatser
hos hélso- och sjukvarden. Hiar behovs nya
16sningar som pa ett strukturerat sétt kan ge
unga stod att battre forstd och hantera sin
situation, dar det forebyggande stddet dr en
nyckelfaktor for att sékerstilla att unga far
ratt stod 1 ratt tid.
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u Arbetssdtt och metoder maste
utformas pa ett sétt som
sakerstdaller ungas delaktighet
och inflytande

B Utveckla metodik, arbetssétt och syste-
matik 1 att involvera och gora unga
delaktiga i utformningen av stodinsatser.
Hér kan det unga civilsamhéllet vara en
samarbetspart, som har ldng erfarenhet
av att arbeta med ungas delaktighet och
inflytande samt atnjuter en tillit som
offentlig sektor ibland saknar.

B Anpassning av metoder och arbetssatt
utifrdn ungas forutsittningar. For att
sdkerstilla reell delaktighet och inflytande
maste hdnsyn tas till malgruppens olika
forutséttningar. Det gar exempelvis inte
att anta att unga vill ha en stodlinje eller
kan medverka pa moten med kommunen
mitt pa dagen.

B Anvind medskapande som metod for det
forebyggande och hilsofrimjande arbetet.
Samhéllet behdver 1 storre utstrackning
ta fram forslag och utforma insatser som
utgar fran ungas egna erfarenheter, behov
och forslag pa losningar.

Det enskilt storsta hindret for unga vi

moter for att fa sina grundldggande behov
tillgodosedda dr att de sdllan eller aldrig ges
mojlighet att vara delaktiga i de samman-
hang och processer dar beslut fattas eller
forslag utformas. Konsekvenserna av att inte
involvera berérda malgrupper ar att stod och
insatser som utformas inte nar fram, moter
behoven eller blir ineffektiva. Nér unga inte
ar delaktiga eller har mojlighet att paverka 1
fragor som ror deras egna liv dr risken stor
att fel insatser resurssdtts, pa fel plats och
vid fel tillfdlle. I synnerhet &r detta viktigt i
fragor om psykisk hilsa, diar konsekvenserna
for individen kan bli allvarliga.
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SLUTORD: Att prata om sin psykiska hélsa
borde vara lika naturligt som att prata om sin
fysiska hdlsa. Manga lér sig redan som barn
vad de ska gora om de far feber — vila, dricka
mycket vatten och kanske ta medicin. Men
nér det géller psykisk ohélsa, som &ngest
eller oro, dr kunskapen ofta betydligt mer
begréinsad.

Fortfarande upplever ménga unga att de
behover kampa bade for att hitta rétt stod
och fa den vérd de enligt lag har rétt till.
Med o6kad kunskap, delaktighet av unga
samt forebyggande och hélsofraimjande

atgdrder kan vi vinda utvecklingen.
Nationella strategin for psykisk hélsa och
suicidprevention dr en god utgdngspunkt
for samhallets olika aktorer — fran politiken
och offentlig sektor till civilsamhallet och
néringslivet — att gemensamt kraftsamla
och bidra. Det krévs politisk handlingskraft,
ett civilsamhélle som fortsitter erbjuda
lagtroskelverksamheter och ett ndringsliv

som vagar investera ldngsiktigt i samarbeten.

Avgorande for en god samverkan kommer
vara formégan att tydligt adressera olika
aktorers roll och ansvar i arbetet med att
frdmja psykisk hélsa genom hela livet.
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Sa arbetar vi med att framja
psykisk halsa

Den stdrsta delen av psykisk ohélsa har inte koppling

till sjukdom utan till livshéndelser och samhéillsrelaterade
problem. Det kan vara ensamhet, ojémlika livsvillkor

och ekonomisk oro, utanférskap och oro fér framtiden.

Vi har éver 20 000 volontérer som mater ménniskor béde
i vardag och kris, med goda férutsdttningar att férebygga
psykisk ohdlsa. Tillsammans gér vi skillnad.

—> Lds mer pa webbhubben for psykisk hélsa

—> Ta del av kunskap och tips via Hur mér du?

—> Tipsa om var anonyma stédchatt Jourhavande Kompis
—> Konkreta tips och ré&d fér att mé béttre eller hjélpa

ndgon annan

Svenska Réda Korset o
+ ovenska noca + Svenska Réda Korset

Box 301 82, Lindhagensgatan 126, 104 25 Stockholm | Telefon 08-452 46 00
www.rkuf.se | www.rodakorset.se



https://www.rodakorset.se/var-hjalp-i-sverige/psykisk-halsa-och-psykisk-ohalsa/
https://www.rodakorset.se/var-hjalp-i-sverige/psykisk-halsa-och-psykisk-ohalsa/unga-och-psykisk-halsa/
https://www.rkuf.se/fa-stod/jourhavande-kompis/
https://www.rkuf.se/foreningshandboken/bra-att-veta/tips-och-rad/

