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Det ar allvar

Psykisk ohdlsa &r inte bara ett véxande problem, det
férvantas vara den dominerande folkhalsoutmaningen i
Sverige och i varlden 2030. En skrammande utveckling
som vi inte kan tillata. Det ar ingen nyhet att redan
idag ar laget allvarligt. Suicid ar den nast vanligaste
dédsorsaken bland tondringar i Europa. Psykisk ohdlsa
star for nara halften av alla sjukskrivningar i Sverige.
Psykisk halsa och valmaende ar en férutsattning for aft
barn och unga ska kunna utvecklas till sin fulla
potential.

| den har rapporten bekréftas bilden att ungas
sjdlvrapporterade psykiska besvar och ohdlsa ar hég,
att den begransar livet pé olika satt och att manga
uppger att de inte har ndgon att prata med. Samtidigt
uttrycker unga att samhdllet inte har resurser att ge
tillrackligt stéd och att det ar svart att fé& ratt hjalp.

Det ar allvar. Vi kan inte tilldta denna skrémmande
utveckling. En nédvandig start @r att vara politiker
lyssnar till och involverar unga i arbetet med att
utforma insatser och atgérder som frémijar psykisk
) halsa. Ungas delaktighet ar avgérande for att
sakerstalla likvardig tillgéng till ratt stéd, i ratt tid.

Li Nester, forbundsordférande
Réda Korsets Ungdomsférbund




Inledning

Psykisk ohdlsa kan delas in i tvd delar:
psykiska besvdr som stress, oro och
dngest samt psykisk sjukdom som
exempelvis depression och
posttraumatiskt stressyndrom. | den har
Sifo-undersdkningen har vi frdgat 1052
personer mellan 18 och 27 &r bland
annat om de har upplevt psykiska
besvdr de senaste sex mdnaderna, hur
dessa har péverkat det dagliga livet,
om de har sékt hjalp fér sin ohdélsa och
om de har ndgon att prata med.

S& ménga som é&tta av tio unga uppger
att de under det senaste halvéret har
upplevt psykiska besvar. Att vara ung
innebar en tid i livet dar man &r mer
s@rbar i sin psykiska héalsa. Utéver det
s& péverkas ungas hélsa av
uppvéxtvillkor, hemmilj och
socioekonomiska férutséttningar. Att
véxa upp i en familj med mycket ohélsa
eller knappa resurser innebar att
behéva hantera fler utmaningar och ett
férsvagat stédsystem.

80 %

Halsoklyftorna ékar béde i Sverige och
varlden, i Sverige ékar
barnfattigdomen och geografisk plats
spelar roll fér ménniskors livsvillkor och
hélsa. Socioekonomiskt eftersatta
omrd&den har till exempel ofta sémre
tillgéng till resurser som utbildning,
arbete och samhdllsservice och minskat
féreningsliv. Ungas psykiska hélsa
péverkas sdledes av bakgrund och
livsvillkor, men ocks& vad som hénder i
livet.

Vi ser idag luckor i systemet. Det finns
ett stort behov av att 6ka samhallets
férméaga att fdnga upp unga dér de
befinner sig. Hélso- och sjukvérden
férmar inte 16sa allt. En lika viktig roll
spelar offentlig verksamhet,
civilsamhallets kompletterande roll och
inte minst lokalsamhéllet, genom att
erbjuda olika grupper och
gemenskaper. Tidiga, férebyggande
atgérder har god effekt och kan hindra
utveckling av ohélsa hos ménga.

Av unga mellan 18 och 27 &r har de senaste sex
manaderna upplevt psykiska besvar.




Samhallet

sviker T 36%

av kvinnorna har av mdnnen har

Det &r vanligt att unga som lider av R o
sokt hjalp sokt hjalp

psykisk ohdlsa férsékt séka hjdlp for att
ma& battre. Samtidigt visar var
undersékning att de som bestémt sig
for att ta steget har svart att veta var de
ska vénda sig och att det finns en
utbredd syn bland unga att samhdillet
inte @r rustat att méta unga som mar
ddligt. Férre unga mén &n kvinnor
séker hjalp for sin psykiska ohélsa.

%9

Tycker det saknas méijlighet att fa tillgang
till samtalsstéd tidigt. Varje gang jag har
sokt stod sa har det varit langa koer eller
kanslan av att varden inte vill hjalpa till
och hantera ens fall da det redan ér fullt.
Ibland har jag ocksa upplevt viss
oférstaelse.

Kvinna 22-24 ér

Ndstan varannan, 47 procent, uppger i
var undersékning att de ndgon gdéng
sokt professionell hjdlp for sin psykiska
hélsa. Men ménga saknar kunskap om
vart en ska vanda sig. Var tredje
person, 32 procent, vet inte eller &r
osaker pd vart de kan vanda sig om de
behéver professionell hjalp med sitt
psykiska mé&ende. Det kan resultera i
att hjéglpen unga sdker inte ger
férvantad effekt.

Foto: Réda Korsets Ungdoms




o Vet inte eller ar osaker p& vart de kan véanda sig om de
0 behdver professionell hjalp med sitt psykiska maende.

Att vaga soka hjalp

Stigmat kring psykisk ohdlsa och att det &r svért att prata om det gér ocksé
att m&nga unga drar sig fér att séka hjalp nér de méar déligt. En av fem, 19
procent, har nédgon géng avstatt frdn att séka hjalp fér sin psykiska hélsa pé
grund av oro éver vad andra ska tycka.

19 0/0 Var femte ung person har inte sékt hjélp for sin psykiska

hélsa p& grund av oro f6r vad andra ska tycka

Farre man soker hjalp

| likhet med flera frdgeomrdden i v&r undersdkning syns dven hér stora skillnader
mellan kdnen. Férutom att férre mén sdker hjdlp visar resultatet att de dven i
mycket stérre utstréickning ér okunniga om var de kan vénda sig for att f& hjalp.
Fyra av tio mdn, 38 procent, respektive en fiagrdedel av kvinnorna, 24 procent,

uppger att de inte har den kunskapen. ”

Det kénns som det ar svart att fa stéd
och att man maéste vara valdigt sjuk for
att fa det. For oss som har grov angest
men &nda inte ér sjalvmordsbenagna
kanns det som man ar pa egen hand.

Man 22-24 ar




8% 30% mEIAL

uppger att uppger att besvaren uppger att besvaren
besvaren har begrénsar begrénsar
paverkat deras méjligheten att méjligheten att
somn jobba plugga

Begransar
vardagen

De psykiska besvaren péverkar dven
vardagen pé olika sétt. Knappt hélften,
46 procent, upplever exempelvis att de
psykiska besvdren har begransat
maijligheterna att tréffa kompisar. Over
hélften av de vi frédgat, 58 procent,
uppger att besvaren har péverkat deras
sémn. Att besvéren begrénsat
moijligheterna att plugga och jobba
anser en tredjedel.

Manga mar daligt och vill inte ha
hjalp eftersom de sjalva inte anser
att de ar vérda att bli hjglpta, det ar
ett stort problem. Man 2597 &

Foto: Réda Korsetsdldagdomsférbund, Jouthavande Kompis




o Tvivlar eller anser inte att det finns tillrackligt med stéd och
0 resurser i samhdallet for att hantera ungas psykiska halsa.

Resurser saknas

Vér undersdkning visar dessutom att det finns en utbredd syn bland unga att
resurser saknas i samhallet fér att hjglpa unga som mar daligt. Over haélften,
57 procent, av de vi frdgade svarade att de inte tror att det finns tillréckliga
resurser for att hantera psykisk ohélsa hos unga, medan 27 procent svarade
att de inte vet. Endast var sjétte ung, 15 procent, svarar att de tror att

resurserna &r tillréckliga.

Allmént ér det alldeles for lite stod i
det stora hela, det som finns dr inte i
nog stor utstréckning och har vanner
som fatt vanta i ar for den hjalp de

behdvt. Man 18-21 &r ’,

Tycker att de resurser som
finns inte alltid syns och inte

” nar fram till ménga i behov.

Man 22-24 ar

Jag tror att néstan alla manniskor
har upplevt psykisk ohélsa, men att
det ar langt ifran alla som vet hur de
ska handskas med det, och definitivt
inte sokt nagon hjélp fér det. Jag
tror att det ér ett tecken pa ait det
saknas resurser for den psykiska

hélsan allmant. i e




De flesta kanner ett starkt behov av
att passa in och vill inte visa sig
svag genom att prata om sitt
mdende.

Att inte prata om hur en mar

Drygt hélften, 53 procent, pratar aldrig
eller inte sérskilt ofta med négon om 3 8 0/

hur de mar psykiskt. Har &r skillnaden 0
tydlig mellan kvinnor och mén. Medan

av kvinnorna pratar

38 procent av kvinnorna uppger att de sldlite ey sallen o

aldrig eller inte sarskilt ofta pratar med o
o o hur de mar
nd&gon s& &r andelen

man som inte gér detta 67 procent.

Av kvinnorna pratar sex av tio, 60
procent, ofta med ndgon om hur de
mar psykiskt, ndgot som tre av tio mén,

29 procent, uppger att de gor.

Man 22-25 &r

Lattare att prata
om fysisk halsa

Sex av tio unga anser att det &r lattare
att prata om den fysiska hélsan dn den
psykiska. Har finns det ocksd skillnad
mellan kénen, 65 procent av ménnen
tycker det ar enklare j@mfért med 54
procent av kvinnorna.

67%

av mdnnen pratar
aldrig eller sallan
om hur de mér



o Pratar aldrig eller inte sarskilt ofta med ndgon om hur
0 de mar psykiskt.

Vannerna viktigast

Av de unga som pratar med ndgon om sitt psykiska méende, valjer de allra
flesta, 55 procent, en van. Men fyra av tio, 40 procent, pratar dven med sina
foraldrar och lika ménga uppger att de pratar med andra vuxna. Endast tre
procent uppger att de anvdnder en stédlinje eller chatt fér att hantera sin
psykiska ohélsa.

Vet inte eller &r osékra pé& hur de kan hjélpa en vén
46 0/0 som inte mdr bra. Hér finns skillnader mellan mén

och kvinnor.

30% RLRL

av kvinnorna vet inte av mdénnen vet inte

eller &r osékra pé& hur eller r osékra pé

de hjalper en vén som IR el[ X1 R%:la
inte mar bra. som inte mér bra.

Oro for framtiden

Bland Sveriges unga uppger drygt hélften, 56 procent, att de ganska eller mycket
ofta har ké&nt oro infér framtiden under det senaste halvéaret, medan tre procent
uppger att de inte vid ndgot tillfalle kant oro under samma period. Unga som
studerar eller saknar jobb svarar att de har ként oro fér framtiden i stérre
utstrdckning é@n de som har sysselsattning.




Rekommenderade

atgdarder

Ungas psykiska ohélsa méste tas pé allvar och samhdllet har ett stort ansvar att
s@kerstalla ett jamlikt stéd i rétt tid. Réda Korsets Ungdomstérbund och Réda Korset
rekommenderar beslutsfattare att vidta fyra konkreta &tgérder.

‘I Investera i och utdka hélsofrémjande samt
= férebyggande insatser

2 Rikta resurserna ddr behoven ar som stérst for
s aft bryta stigma och minska hélsoklyftan

Det férebyggande arbetet méste utgd frén
3_ evidens och olika aktdrers ansvar behover
tydliggéras

Arbetssatt och metoder méste utformas pd ett
4. satt som sdkerstdller ungas delaktighet och
inflytande




1.

Skapa lattillgéngliga stédformer som
sanker trosklar fér att unga sjalva ska
kunna identifiera sina behov och fé
tillgang till det stéd de behdver.

Stark tillgangligheten till stéd i de
sammanhang unga befinner sig,
exempelvis i sociala medier, skola,
fritidsaktiviteter och lokalsamhallet.
Darfor behévs kunskapshdjning och
starkt kapacitet hos personal och
volontdrer som méter unga.

Stark stédet fér unga som befinner sig
i utsatthet, dar vi sarskilt ser behov av
riktade insatser inom socialtjdnsten,
kriminalvarden, Migrationsverket och
kommuners krisgrupper.

Investera i och utéka hélsofrémjande samt
férebyggande insatser

Utmaningar med psykiska besvér och
ohdlsa kan inte enbart |16sas genom
hélso- och sjukv@rden. Manga génger
kan tidiga insatser spela en viktig roll i
att férebygga allvarlig psykisk ohélsa
och ratt stéd innebdra att den
enskilde fdngas upp innan
professionell vard behdvs. Detta ar ett
gemensamt ansvar ddr olika aktérer i
samhallet har skilda roller och
kompetenser att bist& med. Psykisk
ohdlsa och psykosociala behov
varierar kraftigt och &r knutna Hill
manga olika faktorer.
Halsoframjande, férebyggande och
behandlande insatser kan behévas
parallellt, f6r unga kan det dock vara
svart att avgéra vilken nivd av stéd

som behdvs och var hjalpen finns.




2.

Ett nytt kunskapslyft behovs for att
battre méta unga méns psykiska
ohdlsa. Sarskilt viktigt ar det att
underséka hur stigma i gruppen kan
brytas och vilka atgarder som krdvs
for att underlatta fér unga man att fé
tillgéng till ratt stod i ratt tid.

Resurser och insatser maste riktas
specifikt for att né unga vars
riskfaktorer ar hdga. Samhallets olika
aktérer, som offentlig sektor och
civilsamhallet, maste sakerstalla att
stéd ar tillgangligt och langsiktigt — i
synnerhet for de unga i
socioekonomisk utsatthet, med
forsvagat stodsystem omkring sig eller
har genomgétt svara livshandelser.

Rikta resurserna ddr behoven ar som stdrst for
att bryta stigma och minska hélsoklyftan

Unga &r inte en homogen grupp och
skilda livsvillkor pé&verkar tillgéng till
hélsofrémjande insatser,
samhallsservice som méter
grundléggande behov och maijligheter
att ta del av férebyggande stéd. For
att kunna bryta stigma sé& att fler
unga, oberoende av férutséttningar
eller livsvillkor, kan & verktyg och ratt
stéd fér att frdmja sin psykiska hélsa
behdvs ocksd resurser och insatser
riktas specifikt mot unga vars
riskfaktorer &r hégre. Vi vet att
faktorer som socioekonomisk utsatthet
och férvantningar kopplade fill
traditionella kénsroller kraftigt
begrénsar méns tillgéng till ratt stéd
och véard vid psykisk ohdlsa.

~ Foto: Réda Korsets Ungdomsférbund, Jourhavande Kompis
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J.

tydliggoras

En forutsdttning for att kunna ge
tryggt och sakert stéd, samt hanvisa
mellan olika stédinsatser och sektorer,
ar att arbetet vilar pé evidens och
beprévad erfarenhet. Darfér maste
Sverige i hogre grad tillampa och
anpassa metoder som rekommenderats
av aktérer likt WHO och
Socialstyrelsen an vad som idag gors.

Adressera vilka roller olika aktorer i
lokalsamhdllet kan spela och hur
gemensam samverkan mellan dessa
ska se ut for att undvika att enskilda
faller mellan stolarna. Exempelvis kan
det handla om ansvarsfordelning eller
det uppsdkande arbetet gentemot
unga.

Det f6rebyggande arbetet méste utgd frén
evidens och olika aktdrers ansvar behover

Utveckling och innovation for att
identifiera nya satt att tillhandahélla
forebyggande stéd inom olika sektorer
behdvs, inte minst har bade
civilsamhallet och offentlig sektor ett
viktigt ansvar hér.

Det finns luckor i systemet idag med
allvarliga konsekvenser fér bade den
enskilde individen och samhdllet i
stort. Det storsta gapet @r mellan inget
stéd alls till insatser hos halso- och
sjukvarden. Har behdvs nya |6sningar
som pd ett strukturerat satt kan ge
unga stdd att battre férstd och hantera
sin situation, dar det férebyggande
stodet ar en nyckelfaktor for att
sakerstalla att unga att f& ratt stod i
raft tid.

4' férbund, Frukostklubben



4.

inflytande

Utveckla metodik, arbetssdtt och
systematik i aft involvera och géra
unga delaktiga i utformningen av
stoédinsatser. Har kan det unga
civilsamhdllet vara en samarbetspart,
som har lang erfarenhet av att arbeta
med ungas delaktighet och inflytande
samt &tnjuter en tillit som offentlig
sektor ibland saknar.

Anpassning av metoder och arbetssatt
utifrén ungas forutsattningar. For att
sakerstdlla reell delaktighet och
inflytande mdste hansyn tas till
malgruppens olika forutsattningar. Det
gdr exempelvis inte att anta att unga
vill ha en stédlinje eller kan medverka
pd moten med kommunen mitt pé
dagen.

Anvand medskapande som metod for

det forebyggande- och halsoframjande

arbetet. Samhallet behdver i storre
utstréckning ta fram férslag och
utforma insatser som utgdr frén ungas
egna erfarenheter, behov och forslag
pd lésningar.

Arbetssatt och metoder méste utformas pé ett
satt som sdkerstdller ungas delaktighet och

Sallan eller aldrig ges barn och unga
moijlighet att vara delaktiga i de
sammanhang och processer dar
beslut fattas eller férslag utformas.
Det dr ett stort hinder fér unga som vi
moter for att f& sina grundlaggande
behov tillgodosedda. Konsekvenserna
av att inte involvera berérda
malgrupper ar att stéd och insatser
som utformas inte nér fram, inte
moter behoven eller blir ineffektiva.
Ndr unga inte ér delaktiga eller har
mdijlighet att p&verka i frdgor som roér
deras egna liv ér risken stor att fel
insatser resurssdtts, pd fel plats och
vid fel tillfalle. | synnerhet &r detta
viktigt i frdgor om psykisk hélsa, dér
konsekvenserna fér individen kan bli

allvarliga.
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Jag skulle vilja prata ‘@ -
med dig om en grej..|

fSto: Rdda Korsets Ungdomsférbund, Jouthavande Kompis

Vad kan du gora?

o Tipsa om Réda Korsets Ungdomsférbund och vér gratis och
anonyma stoédchatt Jourhavande Kompis. Chatten finns for alla upp
till 25 &r som behéver nédgon annan ung person att prata med.

Bli medlem eller engagera dig i Réda Korsets Ungdomsférbund. Vi
samlar runt 7000 medlemmar under 31 &r som stér upp for barn
och ungas rattigheter och ver 1000 personer engagerar sig pé
olika satt: rkuf.se/engagera-dig/

Om rapporten

Undersdkningen genomférdes i Kantar
Medias webbpanel (Sifopanelen) under
september 2024 pd uppdrag av Réda

Korset och Coca-Cola i Sverige. Totalt Kontakt

interviuades 1 052 personer i dldrarna Box 301 82, Lindhagensgatan 126
18-27 &r. Webbpanelen ér ! ’
104 25 Stockholm

riksrepresentativt rekryterad utifrén
slumpmassiga urval. Det fsrekommer ~ Telefon 08-452 46 00 | Mejl rkuf@redcross.se

ingen sjdlvrekrytering i denna panel. www.rkuf.se | www.rodakorset.se




