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122 miljoner manniskor

befinner sig pa flykt

’ | en tid da réttigheter riskeras att

urholkas och internationella
konventioner utmanas &r det allt viktigare aft
vi hdjer kunskapen om asylrétten. Véra
beslutsfattare behdver vérna en human och
réittsséiker migrationspolitik, med respekt for
den enskilde individens réttigheter och
vérdighet.

Li Nester
Ordférande Réda Korsets Ungdomsférbund

Vad hade du gjort om du
tvingats fly ditt hem?

| juni 2024 befann sig 122 miljoner sig till ett grannland. L&g- och
ménniskor pé flykt enligt UNHCR. medelinkomstlénder globalt tar
Det innebér att fler ménniskor én emot 71 procent av de mdnniskor
vad vi uppmétt tidigare befinner sig  som befinner sig pd flykt. |

pé& flykt idag. Av de som &r pé flykt  genomsnitt fsddes 339,000 barn
&r 40 procent barn och unga under  som flyktingar mellan &ren 2018
18 &r. Majoriteten av alla som och 2023 enligt UNHCR.

tvingas fly sitt land soker

49 barn befinner sig pé flykt pé grund av
skal som krig, konflikt, fortyck,

m"ioner forfolielse och naturkatastrofer.




Verkliga erfarenheter

och vitthesmal

Réda Korsets Ungdomsférbund har
tagit fram och genomfér med hjélp
av vara volontdrer en workshop
som vi kallar “P& Flykt”. Syftet med
workshopen ér att fler unga i
Sverige ska forsta vad rétten aft
sdka asyl innebér och fé& nya
perspektiv pd migration och
ménskliga rattigheter.

Workshopen riktar sig till studenter
pé& gymnasial- eller eftergymnasial
utbildning. Workshopen &r

upplevelsebaserad dér deltagarna

genom ett rollspel far skad
forstaelse for hur det kan vara att
tvingas fly frén sitt hem. Det bygger
pé& verkliga erfarenheter och
vittnesmdl frén ménniskor som
sidlva har blivit tvungna att fly.
Syftet &r att véicka frégor om
migration, asyl och ménskliga
réittigheter.

Nér deltagarna sjélva fér ta svéra
val, reflektera och diskutera, kan de
|Gittare f& medmdansklig forstaelse
fér migration och rdtten till asyl.

Jag fick en inblick i
vissa svarigheter och
omdjligheter ménniskor

stalls infor.




Vilka effekter ser vi

av workshopen?

Under 2025 genomférde vi 28 workshops
och trétfade totalt 810 deltagare. Resultaten
visar att majoriteten av deltagarna fér en

8 1 0 okad fsrstéelse fér vad det innebér att vara

pé flykt. Deltagarna har fatt djupare insikt i

personer har vi n&ft hur svért och emotionellt utmanande livet pé
fysiskt genom flykt kan vara med svéra beslut, léng véntetid

workshopen “P& Flykt”
under 2025

och osdkerhet. Medvetenheten om att
mdnniskor, sdrskilt barn, befinner sig i utsatta
situationer och behéver stéd och hjélp har

2 8 ocksa kat efter genomférd workshop.
workshops har véra P& lang sikt ska det bidra till att fler
volontdrer genomfort ménniskor star upp fér ménskliga réttigheter,
under 2025

péverkar samhéllsdebatten och férbéttrar
villkoren f&r ménniskor pé flykt. Tack till véra
volontérer och Folke Bernadottes Minnesfond
som gor verksamheten méjlig.
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Det var pressat och varje
beslut har sédan
betydelse att det ar latt att
bli handlingsférlamad.




Vad tar deltagarna med

sig fran workshopen?

Hur jobbig processem Hur utsatt du &r som individ,

att fly och séka asyl # det &r enkelt att bli utnyttjad
gr, bade fysiskt och och svart att lita p& andra
psykiskt. ménniskor.
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Att det ar latt att férlora
fortroendet for
mdnniskor.

\- — 99

Vilken ofroligt krévande
situation en sdtts i, speciellt i
métet med andra ménniskor

och myndigheter.

97% 658% 91%

av deltagarna har av deltagarna har av deltagarna har
6kad forstéelse for 6kad kunskap om lart sig n&got nytt
elo Ne VM GTaNTa e\ oTeTge MM psykiskt dterhamtande om asyl- och
att vara pé flykt efter att genomgatt migrationsprocesser
sv@ra handelser i vérlden




%l Great game and it
truly shows how
hard it is to flee.

| februari 2023 lanserades
Verklighetens flykt, ett séitt att
digitalisera vér fysiska workshop till
ett interaktivt spel. Den finns Gven
p& engelska under namnet, Forced
to Flee. Spelets syfte dr, lik
workshopen, att belysa den otrygga
tillvaro som &r verklighet for dver
hundra miljoner ménniskor i
vérlden.

Spelet vann Svenska Designpriset
2023 i kategorin Al-genererad
grafik. Spelet gestaltar med hiéilp
av grafiska bilder beréttelserna frén
ménniskor som flytt fr&n sina hem

Surprisingly
peak.

Amazing
experience
game.

och som spelare tvingas du géra
detsamma. Spelet utspelar sig i eft
framtida fiktivt Sverige som &r
otryggt och korrupt. Oftast anvéinds
spelet i skolor och i undervisning
dér lgrare och elever sjélva kan
genomfdra spelet. Det tar cirka 15
minuter att spela.

Det svenska och engelska spelet fick
totalt 2113 unika visningar under
2025. Av de som har svarat har
81,8 procent i den svenska
versionen respektive 94,5 procent i
den engelska versionen gett positiv
feedback till spelet.




Vad anser unga att

Sverige borde gora?

| samband med workshopen frégar vi vad unga som spelat P&
Flykt anser att Sverige borde géra fér barn och unga som soker
asyl i vart land. Har radar vi upp fem konkreta
rekommendationer.

@ Snabbare och tryggare asylprocess

Sverige bor korta vantetider for asyl, prioritera barn och
unga, ge léingre uppehallstillstéind samt sckerstdlla en trygg
plats att bo pd, férhindra separation fran féréldrar samt
forbéattra systemet for familiedterférening.

@ Ge battre stod och vard

Stérka tillgangen till kuratorer, psykologer och samtalsstéd
for att ge manniskor férutséttningar att bearbeta trauman,
samt skapa stédgrupper och trygga miliéer dér barn kan
kéinna sig forstédda och uppskattade.



@ Framja integration och gemenskap

Satta barn i férskola och skola sé snabbt som majligt fér
sprékinlérning och integration, erbjuda fritidsaktiviteter och
motesplatser for att motverka utanférskap, och arrangera
aktiviteter som stérker samhérighet och fértroende

@ Forbatira bemotandet

Sakerstdlla att asylsskande behandlas som individer med
réiftigheter, beméta ménniskor som tvingats fly med respekt
och omtanke samt ta ansvar fér att minska “vi- och dem”-
tdnkandet.

@ Oka kunskapen i samhadllet

Sverige behéver arbeta mer med att sprida kunskap om
migration och barns réttigheter, 6ka férstéelsen och
kompetensen for att sékerstélla att barns réttigheter tillgodoses
och kan utévas i praktiken.




Till beslutsfattare

Migrationspolitiken har under de senaste tio dren genomgatt
omfattande forandringar med eft stort antal lagférslag och politiska
beslut dar humanitéra konsekvenser och helhetsbilden ar svéra aft
overblicka. Detta ar en utveckling som inte avstannat. Sverige behover
agera och for att sakerstalla en langsiktig, human och rattssaker
migrationslagstifining och behdver vidta [éliande fyra &tgarder:

Bevara permanenta | W‘
) uppehéllstillstand | .
.

Forslaget om aterkallelse av
permanenta uppehdllstillstand
kommer fé& allvarliga humanitéra

q

konsekvenser. Det riskerar att
skapa djup otrygghet, bidra il
psykisk ohélsa, férsvéra
integration och bryta mot
grundldggande réttsprinciper.
Fér barn och unga ska
permanenta uppehdllstillstand
vara huvudregel.

Bild fr&n spelet Verklighetens Flykt.
Grafiken &r framtagen med hjélp av Al




) Ratten till familjeforening

Att aterforenas med sin familj &r en réttighet foljt av de
konventions&taganden Sverige férbundit sig till och maste garanteras fér
alla som beviljas skydd, i synnerhet barn och unga. Enligt
barnkonventionen har alla rétt att leva med sin familj. Dagens lagstiftning
dér barn behandlas olika utifran vilken skyddsstatus de beviljas vid
uppehallstillsténd behsver dérfér omgéende éndras.

> Sakerstall efterlevnad av barnkonventionen

Barn har rétt till en individuell prévning av sina asylskél. Fér att kunna
utkréiva sina réittigheter maste Sverige sékerstélla att information under
asylprocessen dr tydlig, tillgénglig och anpassad utifrén den enskildes

behov och férutséttningar. Detta inkluderar tillgéng till juridiskt stdd och
tolk.

Ett mottagande som dr rattssakert och
vardigt

Frihetsberdvande av barn riskerar att leda till inneboende skada, péverka
fysisk och psykisk héilsa samt f& negativa konsekvenser fér barnets
utveckling i stort. Det &r av yttersta vikt att fdrvarstagna och asylsskande
behandlas humant, deras vérdighet respekteras, ménskliga réttigheter
efterlevs och rattssikerheten upprétthéills.




Om Roda Korsets

Ungdomsforbund

Svenska Réda Korsets
Ungdomsférbund (RKUF) ér en
medlemsstyrd organisation som
kémpar fér barn och ungas
rattigheter, trygghet och levnadsvillkor.
Ay, for och med barn och unga. Vi ar
en del av den internationella Réda
Kors- och Rédahalvmanersrelsen.

For ett medmanskligt
samhalle

Genom vara verksamheter starker
vi barn och ungas livsvillkor. Varije
dag méter och tillgodoser vi
grundldggande behov hos barn
och unga genom att erbjuda gratis
laxhijélp, trygga métesplatser,
anonym stédchatt, frukostklubbar
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och fritidsaktiviteter med mera.
Dessa insatser ger inte bara battre
forutsattningar att klara
skolgéngen, f& en meningsfull
fritid, kénna gemenskap eller
matta hunger. Alla dessa
sammanhang ér trygga platser
med férebilder som rustar och
starker motstandskraften hos barn
och unga.

RKUF bedriver idag verksamheter
pa flera platser i Sverige dar
behoven ar som storst. Vi moter
barn och unga i deras vardag
savdl som vid handelse av kris.
Gemensamt &r att det sker pd
individens villkor.




Vad kan jag som

ung gora?

Spela och sprid kunskap

Oka kunskapen om asyl och migration genom att sjdlv spela
Verklighetens Flykt eller sprida spelet p& sociala medier. Du kan
ocksé dela denna rapport till beslutsfattare i din kommun. Du kan
éven be din skola att boka in workshopen “Pa Flykt”. rkuf.se/spel
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Ta chansen att gora skillnad

Vara fysiska och digitala verksamheter forbattrar barn och ungas
levnadssituation dar behoven Gr som storst. Du kan aven bli
workshopledare i P& Flykt. Vill du, precis som tusentals andra, géra
en livsviktig insatse Bli volontér i varldens storsta humanitara rorelse:

rkuf.se/uppdrag

Kontakta oss!  Folj oss!

duf@redcross.se @ @) rodakorse.uf + Svenska Réda Korset
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@ m roda_korsets_ungdomsforbund



