
 
 
 
 

Verksamhetsberättelse år 2025 Röda Korsets 
Ungdomsförbund Umeå 

Sammanfattning 
Inom RKUF Umeå har året präglats av två viktiga fokusområden. Det första 
har varit att lägga grunden för två verksamheter: läxhjälp och krisberedskap 
workshop, med målet att skapa trygga, meningsfulla och roliga sammanhang 
för barn och unga. Det andra fokusområdet har varit medlemsrekrytering, 
där vi genom fyra rekryterings tillfällen samt pizza- och fikakvällar har 
skapat mötesplatser fyllda av gemenskap. Under våren hade vi ett riktigt fint 
driv där ramverken för båda verksamheterna tog form. Under hösten har 
arbetet varit mer utmanande, men viljan och engagemanget har funnits kvar. 
Styrelsen har träffats en till två gånger i månaden och tillsammans hållit 
lågan brinnande. Under året deltog vi på både RÅM och MOVE, där vi på 
MOVE fick möjligheten att visa upp och dela vår krisberedskap workshop. 
Vi har mött många nya människor, knutit kontakter och sett ett stort intresse 
som vi ser fram emot att bygga vidare på under 2026. 
 
Medlemmar 
Under 2025 har medlemsantalet varit 269, varav 110 direkt medlemmar och 
159 rörelse medlemmar. 
 
Styrelsen 
Under året har styrelsen till största del bestått av fem personer. 
Ordförande – Hedvig Forsgren 
Vice ordförande – Lucas Thelin 
Kassör – Lizette Lundkvist 
Ledamot - Milja Holappa 
Ledamot - Cecilia Bengtsson 
Ledamot - Elin Bengtsson (Feb - aug) 
Ledamot - Emma Larsson (Feb - aug) 
 
Styrelsen har haft ett tydligt fokus på att få verksamheter att ta form, både 
genom arbetet med att starta upp läxhjälp samt genom att nå ut till skolor 
och fritidsgårdar med vår krisberedskap workshop. I detta arbete har vi fått 
kontakt med flera personer och verksamheter som visat intresse. 
Medlemsrekrytering har genomförts vid två tillfällen på Umeå universitet, i 
februari och september, samt i maj utanför Röda Korsets second hand city 
och Röda Korsets second hand Mariehem. 
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Vid rekrytering tillfällena har vi bjudit på kaffe, skratt och haft med oss ett 
litet vinsthjul för att sänka trösklarna och göra det lätt att stanna till och 
prata med oss. Målet har varit att skapa en varm och välkomnande känsla – 
något som också lett till nya medlemmar i föreningen. Rekryteringarna på 
Umeå universitet skedde i samband med välkomstmässor, medan 
rekryteringarna utanför Röda Korsets second hand gjordes mer spontant för 
att nå fler målgrupper och möta människor där de är.  
I uppstarten av läxhjälpen har vi engagerat fyra frivilliga och krisberedskaps 
workshops så har sju stycken engagerat sig.  
 
Tre personer från styrelsen deltog under året på Röda Korsets 
Ungdomsförbunds riksårsmöte (RÅM), vilket upplevdes som både 
inspirerande, lärorikt och stärkande. Genom samtal och erfarenhetsutbyten 
med andra lokalföreningar fick vi nya idéer, energi och framtidstro, samt 
flera möjliga samarbeten att ta med oss in i 2026. Två styrelsemedlemmar 
deltog även på MOVE, där de höll vår krisberedskap workshop för andra 
RKUF-medlemmar från olika delar av landet. Workshopen fick väldigt fin 
feedback, vilket gav oss extra självförtroende och pepp inför att få 
verksamheten i rullning under 2026. 
 
Verksamheter 
Under året har vi lagt mycket tid, engagemang och hjärta på att bygga upp 
verksamheter, och vi kan nu avsluta 2025 med två verksamheter i 
uppstartsfas. 
Den första verksamheten är läxhjälp. Här är grunden på plats med 
samarbeten och engagerade volontärer, men vi saknar fortfarande en lokal 
att hålla till i. Hedvig har lagt ner mycket tid och kraft på att få läxhjälp 
gruppen redo. På grund av nya skolpolicies har det inte varit möjligt att 
bedriva läxhjälpen i skolornas lokaler, vilket har gjort att vi nu aktivt ser 
över alternativa platser för att kunna starta verksamheten. 
 
Den andra verksamheten är vår krisberedskap workshop för barn och unga, 
som syftar till att på ett tryggt, kul och lättillgängligt sätt stärka ungas 
kunskap om krisberedskap. Materialet är färdigt och har granskats av flera 
externa personer som fått väldigt positiv respons. Det har varit en utmaning 
att nå skolor, men vi har nu fått kontakt med en fritidsgård och hoppas 
kunna genomföra workshoppar där under vintern. Framåt ser vi också 
möjligheter att i större utsträckning rikta verksamheten mot fritidsgårdar, där 
vi kan möta unga i deras vardag. 
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Ekonomisk redovisning 2025 
 
Resultaträkning 

 2025 - 01 - 01 - 2025 - 12 - 31 

Intäkter  

3415 RKUF-bidrag 2000 

3415 RKUF-bidrag 1260 

  

Summa rörelsens intäkter 3260 

  

Kostnader  

6260 Kostnad för bankkonto 1200 

5847 Trivsel 319 

5843 Kost/fika under möten och 
kurser 

500 

5972 Deltagaravgifter 500 

5838 Medlemsvård 216,70 

  

Summa rörelsens kostnader 2735,70 

  

Rörelseresultat 524,3 

 
Balansrapport 
 

Tillgångar  

Banksaldo 21 496,94 

Placeringskonto 2 789,63 

  

Summa tillgångar 24 286, 57 
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Eget kapital och skulder  

Vinst/förlust från föregående år  23 762,27 

Årets resultat 524,3 

  

Summa 24 286,57 
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Verksamhetsberättelse med Ekonomisk redovisning år 2025 
genom styrelsen 

 

 

_________________________​  ​  

Hedvig Forsgren, ordförande ​ ​ ​ ​ ​    

 

 

_________________________ 

Lucas Thelin, vice ordförande 

 

 

_________________________​  

Lizette Lundkvist, kassör ​ ​ ​ ​ ​    

 

 

_________________________ 

Milja Holappa, ledamot 

 

 

_________________________ 

Cecilia Bengtsson, ledamot 

​ ​  
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Verksamhetsberättelse år 2025 Röda Korsets 
Ungdomsförbund Umeå 


Sammanfattning 
Inom RKUF Umeå har året präglats av två viktiga fokusområden. Det första 
har varit att lägga grunden för två verksamheter: läxhjälp och krisberedskap 
workshop, med målet att skapa trygga, meningsfulla och roliga sammanhang 
för barn och unga. Det andra fokusområdet har varit medlemsrekrytering, 
där vi genom fyra rekryterings tillfällen samt pizza- och fikakvällar har 
skapat mötesplatser fyllda av gemenskap. Under våren hade vi ett riktigt fint 
driv där ramverken för båda verksamheterna tog form. Under hösten har 
arbetet varit mer utmanande, men viljan och engagemanget har funnits kvar. 
Styrelsen har träffats en till två gånger i månaden och tillsammans hållit 
lågan brinnande. Under året deltog vi på både RÅM och MOVE, där vi på 
MOVE fick möjligheten att visa upp och dela vår krisberedskap workshop. 
Vi har mött många nya människor, knutit kontakter och sett ett stort intresse 
som vi ser fram emot att bygga vidare på under 2026. 
 
Medlemmar 
Under 2025 har medlemsantalet varit 269, varav 110 direkt medlemmar och 
159 rörelse medlemmar. 
 
Styrelsen 
Under året har styrelsen till största del bestått av fem personer. 
Ordförande – Hedvig Forsgren 
Vice ordförande – Lucas Thelin 
Kassör – Lizette Lundkvist 
Ledamot - Milja Holappa 
Ledamot - Cecilia Bengtsson 
Ledamot - Elin Bengtsson (Feb - aug) 
Ledamot - Emma Larsson (Feb - aug) 
 
Styrelsen har haft ett tydligt fokus på att få verksamheter att ta form, både 
genom arbetet med att starta upp läxhjälp samt genom att nå ut till skolor 
och fritidsgårdar med vår krisberedskap workshop. I detta arbete har vi fått 
kontakt med flera personer och verksamheter som visat intresse. 
Medlemsrekrytering har genomförts vid två tillfällen på Umeå universitet, i 
februari och september, samt i maj utanför Röda Korsets second hand city 
och Röda Korsets second hand Mariehem. 
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Vid rekrytering tillfällena har vi bjudit på kaffe, skratt och haft med oss ett 
litet vinsthjul för att sänka trösklarna och göra det lätt att stanna till och 
prata med oss. Målet har varit att skapa en varm och välkomnande känsla – 
något som också lett till nya medlemmar i föreningen. Rekryteringarna på 
Umeå universitet skedde i samband med välkomstmässor, medan 
rekryteringarna utanför Röda Korsets second hand gjordes mer spontant för 
att nå fler målgrupper och möta människor där de är.  
I uppstarten av läxhjälpen har vi engagerat fyra frivilliga och krisberedskaps 
workshops så har sju stycken engagerat sig.  
 
Tre personer från styrelsen deltog under året på Röda Korsets 
Ungdomsförbunds riksårsmöte (RÅM), vilket upplevdes som både 
inspirerande, lärorikt och stärkande. Genom samtal och erfarenhetsutbyten 
med andra lokalföreningar fick vi nya idéer, energi och framtidstro, samt 
flera möjliga samarbeten att ta med oss in i 2026. Två styrelsemedlemmar 
deltog även på MOVE, där de höll vår krisberedskap workshop för andra 
RKUF-medlemmar från olika delar av landet. Workshopen fick väldigt fin 
feedback, vilket gav oss extra självförtroende och pepp inför att få 
verksamheten i rullning under 2026. 
 
Verksamheter 
Under året har vi lagt mycket tid, engagemang och hjärta på att bygga upp 
verksamheter, och vi kan nu avsluta 2025 med två verksamheter i 
uppstartsfas. 
Den första verksamheten är läxhjälp. Här är grunden på plats med 
samarbeten och engagerade volontärer, men vi saknar fortfarande en lokal 
att hålla till i. Hedvig har lagt ner mycket tid och kraft på att få läxhjälp 
gruppen redo. På grund av nya skolpolicies har det inte varit möjligt att 
bedriva läxhjälpen i skolornas lokaler, vilket har gjort att vi nu aktivt ser 
över alternativa platser för att kunna starta verksamheten. 
 
Den andra verksamheten är vår krisberedskap workshop för barn och unga, 
som syftar till att på ett tryggt, kul och lättillgängligt sätt stärka ungas 
kunskap om krisberedskap. Materialet är färdigt och har granskats av flera 
externa personer som fått väldigt positiv respons. Det har varit en utmaning 
att nå skolor, men vi har nu fått kontakt med en fritidsgård och hoppas 
kunna genomföra workshoppar där under vintern. Framåt ser vi också 
möjligheter att i större utsträckning rikta verksamheten mot fritidsgårdar, där 
vi kan möta unga i deras vardag. 
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Ekonomisk redovisning 2025 
 
Resultaträkning 
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Hedvig Forsgren, ordförande ​ ​ ​ ​ ​    
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     /envelopes/SkeWJkhE_-g/recipients/ByYoJ2EObl
     Milja
     Holappa
     176.72.101.209
   
  
   
    signature.created
    2026-02-23T10:48:13.153Z
    BkMkynVd-x.ByYoJ2EObl
    
     BkMkynVd-x.ByYoJ2EObl
     /envelopes/SkeWJkhE_-g/documents/BkMkynVd-x/signatures/BkMkynVd-x.ByYoJ2EObl
     
      /envelopes/SkeWJkhE_-g/recipients/ByYoJ2EObl
    
     /envelopes/SkeWJkhE_-g/documents/BkMkynVd-x
     Milja
     Holappa
     miljah99@gmail.com
     signed
     
     176.72.101.209
     email
     2026-02-23T10:48:13.126Z
   
    
     /envelopes/SkeWJkhE_-g/recipients/ByYoJ2EObl
     Milja
     Holappa
     176.72.101.209
   
  
   
    recipient.envelope.opened
    2026-02-23T10:50:14.889Z
    S1e7f13V_-e
    
     
      Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 26_2_1 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) CriOS/145.0.7632.108 Mobile/15E148 Safari/604.1
      90.130.50.227
      2026-02-23T10:50:14.856Z
    
     S1e7f13V_-e
     2026-02-23T10:50:14.856Z
     /envelopes/SkeWJkhE_-g/recipients/S1e7f13V_-e
     /envelopes/SkeWJkhE_-g
   
    
     /envelopes/SkeWJkhE_-g/recipients/S1e7f13V_-e
     Cecilia
     Bengtsson
     90.130.50.227
   
  
   
    signature.created
    2026-02-23T10:50:25.098Z
    BkMkynVd-x.S1e7f13V_-e
    
     BkMkynVd-x.S1e7f13V_-e
     /envelopes/SkeWJkhE_-g/documents/BkMkynVd-x/signatures/BkMkynVd-x.S1e7f13V_-e
     
      /envelopes/SkeWJkhE_-g/recipients/S1e7f13V_-e
    
     /envelopes/SkeWJkhE_-g/documents/BkMkynVd-x
     Cecilia
     Bengtsson
     ceciliabengtsson1998@gmail.com
     signed
     
     90.130.50.227
     email
     2026-02-23T10:50:25.043Z
   
    
     /envelopes/SkeWJkhE_-g/recipients/S1e7f13V_-e
     Cecilia
     Bengtsson
     90.130.50.227
   
  
   
    signature.created
    2026-02-23T10:51:39.835Z
    BkMkynVd-x.S1gJF13NuZl
    
     BkMkynVd-x.S1gJF13NuZl
     /envelopes/SkeWJkhE_-g/documents/BkMkynVd-x/signatures/BkMkynVd-x.S1gJF13NuZl
     
      /envelopes/SkeWJkhE_-g/recipients/S1gJF13NuZl
    
     /envelopes/SkeWJkhE_-g/documents/BkMkynVd-x
     Lucas
     Thelin
     lucasthelin99@gmail.com
     signed
     
     94.234.79.62
     email
     2026-02-23T10:51:39.808Z
   
    
     /envelopes/SkeWJkhE_-g/recipients/S1gJF13NuZl
     Lucas
     Thelin
     94.234.79.62
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