+ RodaKorset
UNGDOMSFORBUNDET

Vi dr Roda Korsets Ungdomsforbund

Roda Korsets Ungdomsforbund dr en del av den internationella Rodakors- och
rodahalvmanerdrelsen, som tillsammans med 192 nationella foreningar och 14 miljoner
frivilliga utgér virldens storsta humanitira ndtverk och virldens fradmsta kris- och
katastroforganisation. Roda Korsets Ungdomsforbund &r ett medlemsstyrt och sjdlvstindigt
forbund inom Svenska Roda Korset med runt 7000 medlemmar och 1000 frivilliga. Varje dag
arbetar vi for medmainsklighet och humanitet genom stéd, gemenskap, kunskap och makt.
Roda Korsets Ungdomsforbund star upp for barn och ungas réttigheter i en tid nir dessa inte
ar en sjalvklarhet.

Vi dr Roda Korsets Ungdomsforbunds lokalférening Lund. Vi ér en av 16 lokalféreningar i
Sverige som alla arbetar tillsammans for att ge alla unga en vérdefull vardag. Vi i Lund
fokuserar pd ungdomarna i vér lokala nidrhet. Vi bedriver just nu sex stycken olika
verksamheter vilka alla finns for att frimja ungdomarna hér. Vi anpassar oss efter det behov
vi ser och forsoker att hjdlpa dér vi behdvs som mest. Detta har bland annat inneburit att vi
till f61jd av matpriserna har fokuserat extra pa var verksamhet Frukostklubben.

Just nu ar vi ca 80 stycken volontdrer som &r aktiva i vara verksamheter i Lund. Vi arbetar
alla tillsammans for att utveckla var organisation och hjilpa véara ungdomar.

VERKSAMHETSPLAN 2025

Overgripande mal och visioner

Sedan arsmotet 1 borjan pa 2023 foljer vi en ny strategi, denna ska gélla fran 2024 till 2027.
Den huvudsakliga delen av strategin bestir av de mal och underliggande prioriteringar vi vill
gora de kommande fyra aren. Dir kan du ldsa att vi ska mota fler barn och unga utifran
humanitira behov, vara en inkluderande och méingfaldig organisation, markera mot
makthavare och utdoka samverkan och kunskapsutbyten.



Det forsta malet ar inspirerat av vara verksamhetskategorier stod, gemenskap, kunskap och
makt. Vi ska mojliggéra sammanhang for trygghet och gemenskap i1 vardagen dir behoven ar
som storst. Vi ska stirka barn och ungas egenmakt och bedriva verksamheter med barn och
unga, inte endast for barn och unga. Vi ska dven finnas dédr som ett stdd och hjédlpa barn och
unga som behover det, vare sig det dr 1 vardagen eller under kris.

Det andra mélet handlar om hur vi véljer att organisera oss. Vi ska vara en inkluderande och
méngfaldig organisation som mdjliggor engagemang for alla barn och unga som delar véra
vérderingar. Vi ska ha stdrre mangfald och representation inom organisationen, och ser detta
som en fOrutsittning for att kunna ta verklighetsforankrade beslut och bedriva relevant
verksamhet. Vi ska dessutom sdnka trosklarna for engagemang och mdjliggora flexibla
engagemangsformer.

Det tredje malet handlar om vart paverkansarbete. Under 2024-2027 ska vi fortsitta att
utveckla och bedriva ett aktivt, modigt och humanitérpolitiskt paverkans- och opinionsarbete.
Vi ska fokusera pa att fi paverkansarbete att vara en naturlig del i hela organisationen och fa
fler olika roster att horas. Vi ska ge utrymme for kreativitet for att vaga paverka sa vl
allménhet och makthavare.

Det fjarde malet dr den storsta forflyttningen i1 denna strategi, hér prioriterar vi ndgot nytt. Vi
ska utoka samarbetet med andra aktorer pa lokal, nationell och internationell nivéa for att pa
basta sédtt mota de behov vi ser i samhillet for barn och unga — tillsammans ar vi starka! Vi
ska dessutom utveckla ett starkare partnerskap inom Rddakors- och rédahalvmanerdrelsen,
bade genom fordjupat samarbete med Svenska Rdéda Korset, men dven med rorelsen
internationellt. Till sist ska vi dven vdnda blicken indt och frimja utvecklingen av alla
engagerade i Roda Korsets Ungdomsforbund genom att fortsétta vara en demokratiskola och
utforska fler former av kompetensutveckling och kunskapsutbyten.

Den avslutande delen av strategin handlar om hur vi nédr dit — genom att vara en hallbar
organisation. Vi ska frimja hallbart arbete och engagemang samt motverka stress och psykisk
ohilsa for att alla ska mi bra och stanna kvar inom organisationen dven pa lang sikt. Vi ska
dven striva efter stabilitet, god arbetsmiljo , att utveckla vdra partnersamarbeten och att
sdkerstélla langsiktig finansiering.

Denna nationella strategi praglar all den verksamhet som vi gor. Under Riksarsmotet 2024
noterades dven ytterligare fokusomraden for RKUF. Ett av dessa dr att vi ska ha fler
engagerade fran yngre malgrupper. Styrelsen har under 2024 jobbat med detta i vér
rekrytering, detta arbete kommer fortsitta under 2025. Ett annat viktigt fokusomrade for de
senaste dren dr krisberedskap. Vi i RKUF Lund har borjat vart samarbete med Lundakretsen
for att tillsammans ldgga upp en plan.

Under 2025 hoppas vi kunna stirka vér lokalforening genom att bli fler verksamheter,
medlemmar och engagerade. Vi vill fortsdtta bli stdrre och locka fler barn och unga att delta
genom att mota deras behov. Vi vill ocksa att &nnu fler ska veta om vér organisation och vilja



stotta oss genom att vara medlemmar. For att kunna gora detta behdver vi rekrytera fler som
ar villiga att ldgga ner sin tid pa att hjélpa var organisation. Vi i styrelsen hoppas att vi
tillsammans kan arbeta for att var organisation ska véxa!

Verksamheter

Jourhavande kompis

Jourhavande kompis dr en stodchatt for personer upp till 25 ar. Oavsett vem hen é&r eller var
de befinner sig sa kan man chatta med oss. Hos oss dr man anonym och de som svarar i
chatten dr ockséd det. De dr inga psykologer eller experter, bara andra unga méanniskor som
finns hiar for de som behdver det. Under 2025 kommer chatten att bemannas av de
jourhavande kompisarna 1 Roda Korsets Ungdomsférbund 1 Lund. Dagarna har éndrats till
mandagar 18-21 och torsdagar 18-21.

Under det gangna verksamhetséaret har de tidigare verksamhetsledarna 1dmnat foreningen och
under sommaren tillsattes tvd nya verksamhetsledare som planerar att fortsétta
nastkommande &r. Verksamhetsledarna planerar att bemanna chatten med bdde nya och
tidigare volontérer. Rekryteringen av nya volontdrer planeras att fortskrida med samma hoga
tempo som under verksamhetsiret 2024. Trots att chatten bemannas digitalt efterstravar
verksamhetsledarna att bemanna pé plats 1 Lunds lokal och satsar pa att fler volontdrer ska
vilja ses pa plats i lokalen for att skapa en trygg miljé ddr man finner stdd hos varandra.
Medlemsvard och flera interaktioner med volontérerna fysiskt dr ett av Jourhavande kompis
mal for 2025.

Frukostklubben

Frukostklubben bidrar pa ménga sitt till bra start pa dagen for primért hogstadiebarn. De far i
sig ett ordentligt och ndringsrikt forsta mal pa dagen som hjilper dem att hélla fokus och
kunna koncentrera sig under skoldagen. De far d&ven mojlighet att prata med vuxen forebilder,
som kan ge inspiration, minska studiestressen samt utgora en trygg punkt.

Infor 2025 &r ambitionen att dter starta upp verksamheten efter att temporirt ha tagit en paus.
Detta innebdr att Frukostklubben kommer att etableras pd forhoppningsvis tvd nya
grundskolor i Lund. Detta kommer naturligtvis innebdra lite nya logistiska utmaningar men
dven en fantastisk mojlighet att vidareutveckla verksamheten och viéxa. Infor detta kommer
fokus dven ligga pa att rekrytera manga nya volontérer for att forsékra att det finns en stabil
volontdrgrupp och for att uppehalla kontinuiteten av verksamheten. Ett viktigt steg i samband
med detta dr att arrangera trevliga interna event for volontdrerna sd att mdjligheten finns att
umgds och gruppen far upp ett bra samarbete da detta kommer leda till béttre
sammanhéllning och béttre stimning.



Liaxhjalpen - digital

Digital ldaxhjilp erbjuder barn och ungdomar en mojlighet att lyckas i1 skolan. Vi finns
tillgdngliga mandag-torsdag. Vi vénder oss till de elever som behdver exempelvis extra stod i
skolan, léxor, stottning i skolan, studieteknik, tips och repetition infor plugg. Vi vill att varje
barn och ungdom ska ha lika mdjligheter att lyckas i skolan. Digital ldaxhjilp har som mal
2025 att fortsdtta bedriva sin verksamhet och hjélpa fler elever som behdver stottning i
skolan. Digital lédxhjélp dr en av de éldsta verksamheterna som flyter pa bra. Vi kommer
fortsitta att rekrytera fler volontérer med ambitionen att rekrytera fler som har kunskap inom
naturvetenskapliga dmnen. Det brukar vara tillrackligt med volontdrerna pé plats, ldxhjdlpen
stills in om det dr farre &n 3 volontdrer tillgdngliga. Ambitionen dr att det dr minst en
verksamhetsledare aktiv i chatten och 1 lixhjélpen under hela passet. Visionen é&r att fa béttre
kontakt med volontdrerna da det har varit rullians och svart att fa tag pa dem via facebook dar
vi forsoker ha kontakten. Det finns en stor grupp i slack ddremot som finns tillsammans med
den nationella gruppen.

Laxhjilpen - fysisk

Den fysiska Léxhjilpen startade upp 2024, och erbjuder barn och unga en béttre chans att
lyckas 1 skolan. Vi vinder oss till elever i grundskolan och gymnasiet som behover stod med
laxor — vare sig det handlar om att komma ikapp 1 ett dmne eller att {4 lite extra pepp och
hjélp. Under &ret har vi hallit Laxhjilpen pd Lunds stadsbibliotek. Det har varit ett ar dér vi
har fokuserat pé att fa verksamheten att komma igang, vilket den verkar ha borjat gora under
hostterminen. I slutet av sommaren fick vi ocksd en ny verksamhetsledare, d& den tidigare
ledaren slutade. Den nya ledaren ér otroligt engagerad och drivs av att fortsitta utveckla och
starka verksamheten. FramOver satsar vi pa att sprida information om Léxhjélpen till fler
skolor 1 Lund med malet att na dnnu fler barn och unga som kan dra nytta av var hjélp.

Kompisgruppen

Kompisgruppen har som mal att skapa en trygg, inkluderande miljo dir barn och unga kan
motas, ha roligt och skapa nya vanskapsband. Vi riktar oss framforallt till barn som gér mellan
och hogstadiet.

Fritidsaktiviteter kan ofta vara en kostsam del av barnens uppvixt, diarfor vill vi erbjuda
samma mojlighet for alla att kunna delta, oavsett familjens ekonomiska forutsittningar.

Vi arrangerar kostnadsfria aktiviteter som dr anpassade for barn och ungdomar. Vara
aktiviteter varierar, fran sport till kreativt skapande till spelkvéllar. Syftet ar att alla ska kénna
sig vilkomna och delaktiga. Vi i kompisgruppen tror att gemenskap och tillhérighet dr det
som skapar ett meningsfullt liv utanfor skola.



Infor 2025 ar malet att fortsétta ett erbjuda regelbundna, kostnadsfria aktiviteter som stérker
vinskap och en kénsla av tillhorighet. Vi vill nd ut till dnnu fler barn som annars har
begriansade mojligheter till fritidsaktiviteter. Genom samarbeten med exempelvis skolor och
sponsorer vill vi skapa ett brett utbud av aktiviteter som inspirerar och engagerar, samtidigt
som vi bygger en verksamhet som kan vixa.

Vi brinner for att skapa en positiv fordndring. Varmt vidlkommen till kompisgruppen!

Pa flykt

Verksamheten Pa flykt &mnar att 6ka forstaelsen for hur det r att befinna sig pa flykt samt att
vara en flykting. Det har aldrig varit s& manga ménniskor pa flykt som det ar idag och det kan
vara svart att forstd och ta till sig den omfattande informationen om asyl och migranter.
Workshopen Pa flykt dr baserat pa vittnesmal fran familjer som har tvingats limna sitt
hemland och dr framtaget till att skapa en upplevelse som kinns 1 magen for deltagarna.
Workshopen hélls vanligtvis for skolklasser men haller dven workshop gratis for
organisationer, hogskolor och foretag. Workshopen finns tillgédnglig som fysisk samt digital.
Malet med verksamheten &r saledes att skapa en dkad forstéelse for de manniskorna i viarlden
som befinner sig pd flykt, och att denna dkade forstaelse kan skapa skillnad for migranters
villkor. Infor &r 2025 planeras fler workshoptillfdllen 1 Skéne och vi ser fram emot fortsatt
rekrytering av workshopledare.

RKUF Podcast

Roda Korsets Ungdomsforbunds podcast planerar att skapa ett stabilt arbetsflode med avsnitt
som publiceras mer regelbundet #n tidigare. Aret har varit utmanande, med hog omsittning
av volontirer, vilket har gjort det svart att bygga en stabil grund for arbetet.

Infor 2025 kommer podcastteamet att samlas for att planera och utveckla en forbéttrad
version av podcasten. Med anstdllningen av en ny verksamhetsledare hoppas vi som redan &r
en del av teamet kunna f4 fram nya idéer, utdka var lyssnarskara och hjilpa dnnu fler
méinniskor. Vi vill gé tillbaka till grunderna for att bygga upp nagot starkare.

Teamet kommer att bestd av en verksamhetsledare, klippare, programledare, kommunikator
och ljudansvarig. For narvarande &r endast ett fatal av dessa roller tillsatta, men vi planerar att
rekrytera fler under julen for att kunna starta produktionen sa tidigt som mdgjligt efter
arsskiftet.

Klimatworkshop

Roda Korsets Ungdomsforbund i Lund planerar att ateruppta och vidareutveckla var
verksamhet Klimatworkshop under kommande verksamhetsér. Klimatworkshop dr en serie av
engagerande och interaktiva workshops med fokus pa klimatfragor, hallbarhet och hur unga



kan bidra till en mer héllbar framtid. Tidigare har vi framgéngsrikt genomfort en tredelad
serie som uppmuntrade deltagarna att reflektera over hur klimatfoéroreningar paverkar vér
vérld och klimatengagemang.

P& grund av avhopp och brist pd volontdrer kunde vi inte genomféra en ny serie denna
termin, men infor det kommande aret dr virt mal att rekrytera nya engagerade volontérer och
skapa en struktur som sikerstéller kontinuitet och langsiktighet i verksamheten. Vi kommer
att arbeta med att stirka teamet genom volontdrutbildningar och bittre koordinering, samt
utveckla workshopsmaterialet for att nd ut till fler deltagare. Klimatworkshop ska fortsatta
vara en plattform dér unga far verktyg och inspiration att agera for en hallbar framtid.

Budget

Budget Resultat Budget Resultat Budget Notering
2023 2023 2024 2024 2025
Intikter
Bidrag 25000 15500 25000 28260 60000 Medlemsbidrag
samt externa
bidrag
Kostnader Budget Kostnader Budget Kostnader Budget
(Verksamhet & | 2023 2023 2024 2024 2025
Styrelse)
Jourhavande 2000 0 500 255,8 500
kompis
Kompisgruppen 7500 0 7500 646,3 6500
Laxhjalp - digital | 500 0 500 0 400
Laxhjalp - Fysisk 0 1600
Frukostklubben 500 0 500 0 40000
Podden 7100 510 4500 0 4500




Klimatworkshops 329,11 1000

Styrelsen 10000 2855,43 15000 9891,8 8500

Rekrytering 0 1944,08 2000 3429,28 3500

Volontarvard 1306 2000

Resultat 5309,51 15858,27 68500
Bidrag

Under 2025 ar var forhoppning att mer tid ska finnas for oss att kunna ansoka till externa
bidrag. Vi har kollat upp ett antal stiftelser som skulle kunna vara aktuella for var
organisation. Forhoppningen dr ocksa att kunna fa stod frdin RKUF nationellt for dessa
ansOkningar.



