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Karlek och respekt - ska det vara sd javia svart?

Det hér ér Réda Korsets Ungdomsférbund

Réda Korsets Ungdomsférbund engagerar unga mdnniskor och skapar
respekt for manniskovardet, dkar férstdelsen manniskor emellan samt
férhindrar och lindrar ménskligt lidande. Vi stéller upp fér humanitet och
manskliga rattigheter. Och det gér vi varje dag. Som ett av f&
ungdomsfdérbund i Sverige bedriver vi breda sociala verksamheter med
unga, fér unga. Vdra frivilliga finns till fér de som behdver oss som mest. Vi
ar den unga organisationen fér dig som vill géra skillnad.

Det hdr arbetar vi med 2024-2027

RKUF vill, kan och ska, vara med och bidra till ett medmanskligare samhdalle
och varje dag fortsatta krdva att barn och ungas rattigheter tillgodoses. For
oss innebdr detta att vi under de fyra koommande dren ska géra fyra
férflyttningar.

Vi ska méta fler barn och unga utifrdn humanitéra behov genom att skapa
férutsattningar fér gemenskap, stérka barn och ungas egenmakt och stétta barn
och unga i kris.

Vi ska vara en inkluderande och mangfaldig organisation genom att spegla
samhdllet vi lever i, finnas pd relevanta arenor samt sénka trésklar for
engagemang.

Vi ska markera mot makthavare genom att utéva péverkans- och
opinionsarbete samt stérka ungas réster i samhdlisdebatten.

Vi ska utoka samverkan och kunskapsutbyten genom att samverka med andra
aktoérer, samarbeta inom Rédakors- och rodahalvmdnerérelsen samt utveckla
och starka vara medlemmarr.
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Sa hdr paverkar vi samhdillet 2024-2027

Vi ska finnas till fér barn och unga i samhdllet fér att férhindra och minska
madnskligt lidande. Vi ska vara férebilder genom att vara goda
medmadnniskor och std upp fér mdnniskovdrdet. Vi ska samtidigt hoja
rosten for humanitet. Vi ska vara en modigare, tydligare och starkare
organisation. S& lange rédakors- och rédahalvmdnerdrelsens
grundprinciper genomsyrar var organisation och vi har var strategi som
karta, kan vi tillsammans med barn och unga féréindra samhdllet till det
bdttre.

(hela den nationella strategin gdr att hitta pd& rkuf.se)

Verksamhetsplan 2026

Réda Korsets Ungdomsférbund Karlstad arbetar i enlighet med den strategi
som antogs av Réda Korsets Ungdomsférbund pd Riksdrsmotet 2023.

Vi har tagit fram en verksamhetsplan och budget fér vér lokalférening. Har
beskrivs féreningens mal, vara verksamheter och vdéra strategier under det
kommande verksamhetsdret. Det hér ar vart satt att bidra till R6da Korsets
Ungdomsférbunds nationella visioner i var stad.

Var vision
Vi kdmpar fér ett samhalle som bygger pé kérlek och respekt dar alla
unga kan kénna sig trygga och maé bra.

Vart syfte @r att vi ska jobba fér ett integrerat samhalle dér alla barn
behandlas lika och kdnner sig sedda och hérda. Genom vdara verksamheter
ska vi skapa vardefulla aktiviteter som férbdttrar samhallet.
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Styrelsens mdl och strategi

For att komma nérmare férverkligandet av var vision ska styrelsen jobba
aktivt fér att nd barn och unga i samhallet samt bedriva verksamheter
med och fér unga. Vi ska vara férebilder genom att vara goda
medmadnniskor och st upp fér ménniskovérdet. Dessutom ska vi skapa
férutsattningar fér gemenskap, samt att stérka barn och ungas egenmakt.
Detta gor vi &dven genom féreningsarbetet i stort.

Vi ska fortsatta utéka samverkan och kunskapsutbyten genom att
samarbeta med Karlstadskretsen.

Vi ska synliggéra vilka vi ar, vad vi gér och planerar till befolkningen och
olika aktérer i samhallet i Karlstad kommun sé att fler f&r kunskap om att vi
finns och verksamheterna som bedrivs inom férbundet. Bland annat
genom att vara med pd olika evenemang och ha egenskapade aktiviteter
runt om i kommunen. Férhoppningsvis leder sddana insatser till att vi far
fler medlemmar och en starkare gemensam rést som organisation!

Gdllande det interna arbetet inom styrelsen, kommer styrelseméten vara
forsta séndagen varje ménad for att f& battre kontinuitet. Nya
styrelsemedlemmar kommer att gé& den styrelseutbildning som
personalen hdller i. Dessutom planeras en intern introduktionsworkshop
for styrelsen och verksamhetsledare fér att kommma igéing med
foreningsdret. Vi har som madl att vara minst 7 ledaméter i styrelsen.

Styrelsen kommer vid behov att bjuda in verksamhetsledare och volontarer
till styrelsetraffar dar alla ar vélkomna att komma med idéer och férslag,
eftersom engagemanget blir roligare, inkluderande och besluten battre. Vi
kommer ocksd att ha kanaler dér volontérer kan komma med idéer och

forslag kontinuerligt, via en férslagskanal pd discord-servern bland annat.
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Vi ska vara en inkluderande och mangfaldig organisation genom att
spegla samhdillet vi lever i, darfor ar det viktigt att vi exempelvis rekryterar
pa olika satt och platser. Exempelvis vill vi rekrytera pd Karlstads universitet,
var discordserver, sociala medier, vara rekryteringskanaler, men éven pd
gymnasieskolor, fritidsgdrdar samt massor eller event ddr vi kan né var

malgrupp.

Vi kommer anordnai tillfallen for medlemsvard, férslagsvis under en
terminsavslutning infér sommaren ddr medlemmar och volontdrer bjuds in
for att stérka gemenskapen i féreningen och for att visa uppskattning fér
alla engagerade! Tillfallena kommer vara bdde sddana dér medlemmarna
far mojlighet att bestémma vad vi ska géra och sddana ddér vi bestdmmer
vad som ska ske. Vart mal ér att vara 200 medlemmar varav 50 nya
medlemmar i december 2026.
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En prelimindr tidsplan éver aktiviteter finns nedan. Fler aktiviteter

tilkommer under dret.

Rekrytera nya frivilliga - prel.
Medlemsvald aktivitet (medlemsvéard)

Terminsstart vér (och hela aret)

FAM

21 Februari

Konstituerande styrelsemote & kick off

Februari/Mars

Verksamhetsledarutbildning Mars
Styrelseutbildning Mars/April
Introworkshop Mars/April
Medlemskampan; April/Maj
Sommaravslutning - Medlemsvald Maj

aktivitet (medlemsvérd)

RAM i Uppsala 8-10 Maqj
Studiebesdk hos annan RKUF-férening | Sommar/Hést

Rekrytera nya frivilliga - Medlemsvald | Terminsstart hést (och hela dret)

aktivitet
FAM-foérberedelser November/December
Terminsavslutning - prel. Medlemsvald | December

aktivitet (medlemsvérd)

Féreningens kommunikation

En viktig del av styrelsens arbete dr kommmunikation, bdde inom
lokalféreningen, verksamhetsledare, frivilliga, medlemmar (internt) — men
ocks@ mot personer utanfér organisationen (externt). Att kommunicera
med medlemmar och frivilliga kan ses som ett verktyg fér att utéva
ledarskap, och skapa en kdnsla av gemenskap! Ungdomsférbundets
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medlemmar ar otroligt viktiga, och darfor vill vi inte att de ska kénna sig
bortgldbmda. Att ha en plan fér hur en kommunicerar underléttar ocksé nér

en vill bedriva pdverkansarbete.

Allt mer av féreningens kommunikation sker via vdr discordserver. Vi har
kommit Idngt under 2025 men det &r en bit kvar for att servern blir den
community vi hoppas pd. Framst gdller det att fortsatta f& fler medlemmar
att ansluta till server, tillgéinglighetsanpassa den och arrangera aktiviteter
via den fér att pd sikt bli en community och 6ka samhorigheten i
féreningen. Vi kommer bland annat férséka méta hur ménga som ér aktiva
pd servern. Detta gdller framférallt nya medlemmar. Vart mal fér 2026 ar

att vara minst 75 medlemmar pd servern.
Vara verksamheter

Under 2025, har flera i styrelsen gdtt utbildning fér P& flykt, detta ér ndgot
som kommer att startas upp med utgdngspunkt i Karlstad. D&r vi kommer
bedriva egna workshops, samt vara behjdlpliga med 6vriga grupper. Vi
kommer forts@tta stétta RKUF Géteborg med Jourhavande kompis. Vi
kommer fortsatta ldgga fokus pd var aktivitetsgrupp “The Homies” under
2026.

Aktivitetsgruppen “The homies”

| likhet med den tidigare After School verksamheten kommer aktivitetsgruppen
rikta sig till ungdomar mellan 14 och 19 &r i Véxnds. Traffarna kommer vara under
eftermiddagen sista séndagen i médnaden. Under lov kommer det hdllas extra
traffar. | After School verksamheten var det ca 20 deltagare per gding vilket ocksd
var kapaciteten verksamheten hade. Dock finns det éven en kélista. Vart mal
kommer vara att anordna s& mdénga aktiviteter som mojligt dar alla som vill kan
vara med dven de som stér pd ké. Mdalet med verksamheten dr att ge
ungdomarna en meningsfull fritid, hj@lpa dem in i framtiden och éka deras
forstdelse kring samhdllet i stort. Aktiviteterna kommer bestd av férelésningar,
diskussioner och filmtittande kring viktiga dmnen som dels mdlgruppen sagt att
de dr intresserade av och dels séidana som vi tror ér bra att de diskuterar och fér
information om. De kommer @ven bestd av lite roligare inslag som pyssel,
fotbollsturnering och lekar. N&r det fortfarande var kretsens verksamhet bjéds det
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pd& ordentlig mat varje gang (framférallt pizza). Det ér inte ndgot RKUF Karlstad
kommer kunna fortsétta med dd vér ekonomi och budget ej récker till. Vi kommer
dock bjuda pé ndgon sorts fika under varje traff.

Jourhavande kompis

Under 2026 har vi som mdl att fortsétta samarbetet med RKUF Géteborg, och att
inte starta upp en egen grupp i Karlstad.

Pa Flykt

Vi kommer under 2026, starta upp en utgdingspunkt fér P& Flykt i Karlstad, med
storsta del att fokusera pd att sprida information om P& Flykt samt utféra
workshops, i Karlstad med omnejd. Samt hjdlpa till pd andra P& Flykt workshops
som bedrivs vid behov.

Budget

Infér kommande verksamhetsdr kommer féreningen att f& stéd frédn Karlstads
Réda Kors-krets om 10 000 kr. Stédet ges indirekt genom att Karlstads Réda
Kors-krets stdr for vissa fakturor, vilket ger oss ett stort stdd for utgifter.

For start av Pa Flykt raknar vi dnnu inte med néagra stérre direkta kostnader, men
féreningen ar redo att séka stéd om det skulle behdvas.

Féreningen bytte bank frdin Swedbank till Ekobanken, som erbjuder administrativa
tilldgg som inte finns i Swedbanks nuvarande plan, samt en tydlig
hdllbarhetsprofil. Kostnaden fér Ekobanken ér 1200 kr per ar jamfort med 990 kr for
Swedbank, vilket innebdr en liten dkning for att f& tillgang till dessa funktioner —
vilket gjorde banken till ett naturligt alternativ.

Vid dvertagandet av det ekonomiska ansvaret fér verksamheten The Homies
fanns viss osdkerhet kring kostnaderna, vilket gjorde att utgifterna holls pd en
relativt 1&g nivd och inte hela budgeten anvéndes. Nu, efter ett ar med ekonomiskt
ansvar och battre koll pd kostnaderna, kan vi vara mindre forsiktiga i
anvdndningen av budgeten — och eftersom budgeten dven har ékat innebdr det
att vi kan géra mer och planera mer optimistiskt.
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Under féregdende &r mottog féreningen for férsta géngen ett stipendium frén

efter att ha ansékt till flera olika. Eftersom endast en ansékan beviljades har

stipendiemedel inte rdknats in i budgeten, dven om féreningen planerar att

fortsétta sdka éven framover.

Budget R6da Korsets Ungdomsférbund Karlstad 2025

Budget
2025

Resultat
2025

Notering

Intakter

Medlemsbidrag

1500

1680

Féreningspotten

10500

5000

Ytterligare pengar kanske séks
for P& Flykt, men i nuléget
antas det att det inte behdvs
och stdr darfér inte med i
budgeten.

Fonder

5000

2500

Inte att fonder inte ska sékas
men eftersom det ar stor
osdkerhet pd vad man kan &
s@ rdknas det inte in i
budgeten.

Kretsstod

Indirekt genom att l&ta
Karlstads R6éda Kors-krets
betala fakturor.

Summa

17000

9180
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Kosthader

The Homies 3000 1657,95
Medlemsvard 1000 291,65
Jourhavande kompis 500 0
Kost under

styrelsemoten 1500 | 2469,25
Kontorsmaterial 0 66
Resor 4000 1682
Bank 990 990 Byte till Ekobanken
Medlemsvdarvning 500 0
Kommunikation 500 1139,86
Bokféringsprogram 2235 2235
Summa 15225 | 10531,71
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