
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Verksamhetsberättelse år 2024 Röda Korsets 
Ungdomsförbund Karlstad 

 

Sammanfattning 

Under 2024 har vi i Röda Korsets Ungdomsförbund Karlstad bedrivit 
plugghjälp i Ungdomens hus lokal, i samarbete med Ungdomens hus. Vi 
har också påbörjat uppstart av en lokal jourhavande kompisgrupp. 
Detta med stöd av RKUF Göteborgs jourhavande kompisgrupp, som 
Karlstadvolontärerna är tänkt att vara en del av tills Karlstad har 
tillräckligt många egna volontärer. Ytterligare en verksamhet som Röda 
Korsets Ungdomsförbund i Karlstad varit del av och hjälpt till i är 
Karlstadskretsens verksamhet After School.  

Medlemmar 
Vi har under 2024 haft totalt 96 medlemmar, varav 56 direktmedlemmar 
och 40 rörelsemedlemmar.                    
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Styrelsen 
Under året har styrelsen bestått av: 
 

●​ Ordförande – Sofia Bjarnevik 
●​ Vice ordförande – Samuel Hedlund Peters  
●​ Kassör – Helena Becker-Sander (till och med juli) 
●​ Kassör - John Möller (från augusti) 
●​ Kontaktperson Jourhavande kompis - Karl Lentz 
●​ Kontaktperson After School - Vera Kuijpers (från augusti) 
●​ Event-och påverkansansvarig - Julia Adolfi (till och med juli) 

 
Kommunikationen i föreningen har fungerat bra under året. Till stor del är 
det tack vare att föreningens vice ordförande Samuel tagit initiativet att 
starta upp en Discordserver för föreningen. Via Discord har styrelsen haft 
digitala möten och hållit kontakten med varandra, samt spridit aktuell 
information till medlemmar som gått med i servern.  

Under året har styrelsen haft en tydlig mötesstruktur, vilket har varit 
positivt. Protokollförda möten har i regel hållits första söndagen varje 
månad, med sommaruppehåll i juli. I samband med de protokollförda 
mötena har styrelsen haft arbetsmöten på olika teman, vilket gett 
möjlighet att arbeta konkret med olika frågor. Negativt har varit att 
mötestillfällena blivit långa. 

Ordförande Sofia och vice ordförande Samuel har deltagit på 
månadsmöten personalen hållit i under året, vilket bidragit till en bra 
kontakt med personalen. Ordförande Sofia har även deltagit på den 
lokala Rödakorskretsens månadsmöten som adjungerad ledamot, vilket 
stärkt kontakten med kretsen. Ett positivt resultat av den stärkta 
kontakten är att föreningen fått låna kretsens möteslokal i 
secondhandbutiken. 

Föreningens ekonomi har styrts upp under året, då vi fått tillgång till vårt 
bankkonto hos Swedbank efter en tids saknad åtkomst i samband med 
överlämning mellan kassörer. Styrelsens kassör John har på beslut från 
styrelsen anslutit föreningen till bokföringsprogrammet Fortnox, och med 
det bidragit till en bättre ekonomisk struktur då föreningen tidigare 
saknat bokföringsprogram.  

Föreningen har startat upp en rekryteringsgrupp som bland annat hjälpt 
styrelsen att intervjua nya volontärer under så kallade 
introduktionssamtal. Gruppen har bestått av tre personer, varav en även 
valdes in som valberedare under det extrainsatta föreningsårsmötet den 
4 augusti. Föreningens digitala rekryteringskanaler reachmee och 
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volontärbyrån har fungerat ganska bra under året eftersom vi fått en del 
ansökningar. Många som sökt har dock inte börjat, vilket är en utmaning.  

Under året har föreningen lagt upp inlägg och händelser i sociala medier 
och vid ett par tillfällen bjudit in till medlemsvårdsaktiviteter. Dessa har 
varit: 

●​ 4 februari - Föreningsårsmöte 

●​ 27 februari - Lära kännaträff med volontärer 

●​ 7 april - Öppet arbetsmöte för medlemmar, med fokus på 
medlemsvärvning 

●​ 9 april - Pizza och q&a med styrelsen och förbundsordförande Li för 
föreningens medlemmar 

●​ 4 augusti - Extrainsatt föreningsårsmöte 

●​ 28 oktober - Verksamhetsplanering för 2025 med medlemmar 

Genom aktiviteterna har styrelsen försökt att engagera medlemmar i 
föreningen. Det har varit utmanande att skapa något större intresse för 
aktiviteterna, men styrelsen ser positivt på att åtminstone ha haft några 
deltagare på aktiviteterna. På planeringsträffen med fokus på 2025 
deltog bland annat styrelsens nya kontaktperson Georg, vilket var ett bra 
tillfälle att lära känna varandra.  

Vår lokala rödakorskrets har under året, med stöttning från Svenska Röda 
Korset centralt, drivit en områdeskartläggning av områdena Våxnäs och 
Gruvlyckan i Karlstad. Områdskartläggningen är ett verktyg inom 
programmet Socialt Hållbara Samhällen, och syftar till att: 

Tillsammans med boende i området identifiera behov som finns 
och utveckla/anpassa vår verksamhet så att vi bedriver 
relevant verksamhet som möter de lokala behoven.  

Röda Korsets Ungdomsförbund i Karlstad har deltagit vid mötena och 
bland annat bidragit med en statistikrapport baserad på sociekonomiska 
nyckeltal för fokusområdena. RKUF Karlstad deltar i kartläggningen främst 
utifrån perspektivet att Karlstadkretsen bedrivit ungdomsverksamheten 
After School på Våxnäs. Under 2025 planerar RKUF Karlstad att ta över 
ansvaret för den, vilket överensstämmer med ungdomsförbundets idé 
om att verksamheter ska bedrivas av unga, för unga. 
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Övriga aktiviteter som frivilliga engagerat sig i under året är: 

●​ februari - Sedan slutet av föregående år till februari 2024 hade 
föreningen en marknadsföringsfilm på Värmlandstrafiks buss-tv för att 
rekrytera volontärer och värva medlemmar. 

●​ 18 februari - Introworkshop för styrelsen. 

●​ 18 mars - Sofia deltog på en uppstartsträff inför RÅM som personalen 
anordnade. 

●​ 19 mars - Helena deltog på en föreläsning om civilkurage och antirasism 
som RKUF Uppsala och SRK Uppsala anordnade.  

●​ 20 mars - Sofia deltog på en träff där förbundsstyrelsen berättade om 
sitt arbete. 

●​ 24 mars - Personalen höll en styrelseutbildning där Helena deltog. 

●​ 10 april - Samuel och Eddie deltog på Engagemangsdagen på Karlstads 
Universitet.  

●​ 24 april - Sofia, förbundsordförande Li och förbyndsstyrelseledamot Aliki 
besökte Karlstads Globala gymnasiums Vintagemässa och värvade 
medlemmar och rekryterade volontärer. 

●​ 6-15 maj - Elma deltog i utbildningen Youth Leadership academy i 
Danmark, som representant för Svenska Röda Korsets Ungdomsförbund.  

●​ maj - Förbundsstyrelseledamot Aliki höll RKUFs på flyktworkshop på 
Karlstads Globala gymnasium. 

●​ 7 juni - Samuel och Jörgen värvade medlemmar på 
skolavslutningsfestivalen Lots of Love. 

●​ 7-9 juni - Kalle och Sofia deltog på Riksårsmötet i Uppsala. 

●​ 4 september - Styrelseledamöterna John, Kalle, Samuel och Sofia deltog 
på en intern lära kännaträff för nya styrelsen. 

●​ 28 september - Kalle, Jörgen, Samuel och Sofia åkte på studiebesök till 
RKUF Göteborg. 

●​ 13 oktober - Personalen höll en styrelseutbildning där John deltog. 

●​ oktober till november - Vera deltog på Ledarskapsprogrammet. 
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Verksamheter 

Under 2024 har vi i Röda Korsets Ungdomsförbund Karlstad bedrivit 
plugghjälp, påbörjat uppstart av en lokal jourhavande kompisgrupp med 
stöd av RKUF Göteborgs jourhavande kompisgrupp, och hjälpt 
Karlstadkretsen med verksamheten After School. Nedan beskrivs 
verksamheterna. 

 

Plugghjälp​
I januari startade vi plugghjälp i samarbete med Ungdomens Hus (Uno) i 
Karlstad. Hjälpen har varit öppen för Unos målgrupp som är unga mellan 
16-25 år, med den har främst riktat sig till gymnasieungdomar. 

Totalt sju volontärer engagerade sig i verksamheten under vårterminen 
2024. Vera har varit verksamhetsledare med huvudansvar och har som 
ny verksamhetsledare gått en utbildning för det. Elma och Hannah har 
hjälpt till som ytterligare verksamhetsledare. Styrelsens kontaktperson 
Sofia har stöttat verksamhetsledarna. 

Trots olika marknadsföringsförsök har plugghjälpen knappt haft några 
verksamhetsdeltagare, vilket tyvärr har lett till att den lagts ned efter 
vårterminen. Trots detta tycker vi att det har varit positivt att testa. 

Under vårterminen har verksamheten haft tolv plugghjälpstillfällen, varav 
första tillfället hölls den 18 januari och sista hölls den 25 april. I april hölls 
en volontärträff med fokus på det låga deltagarantalet och en idé om att 
starta plugghjälp på annan plats under hösten lyftes. Med tanke på att 
föreningen har velat fokusera på att ta en större roll i kretsens verksamhet 
After School, så har styrelsen dock beslutat om nedläggning för 
plugghjälpen.   

 

Jourhavande kompis 
Vi har påbörjat uppstart av en lokal jourhavande kompisgrupp. 
Rekrytering har pågått under hela 2024 och några volontärer har börjat. 
Befintliga volontärer bemannar RKUF Göteborgs jourhavande 
kompisgrupp, och Karlstadvolontärerna är tänkt att vara en del av 
gruppen tills Karlstad har tillräckligt många egna volontärer. Volontärerna 
är i praktiken del av RKUF Göteborg och en ambition som vi inte nått hela 
vägen fram med är att stärka den lokala gemenskapen i Karlstad. 
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After School 
Under året har vi hjälpt till med Karlstadkretsens verksamhet After School.  
Verksamheten syftar till att främja integration och inkludering bland 
ungdomar i Våxnäsområdet med hjälp av meningsfulla fritidsaktiviteter. 

Eftersom After School riktar sig till ungdomar (14-19 år) kommer 
ungdomsförbundet ta över ansvaret från Karlstadskretsen, och har under 
året jobbat mot detta med stöd av kretsens nuvarande frivilligledare Rani. 
Cirka 20 ungdomar har deltagit vid varje träff. Verksamheten kommer att 
byta namn under 2025. 

Under året har RKUF Karlstad deltagit i följande aktiviteter:  

●​ 9 mars - besök på After School 

●​ 11 maj - Engagemangsworkshop After School 

●​ 26 juni - Träff på Skutberget 

●​ 15 juli - Jumpyard 

●​ 16 augusti - Fotbollsturnering 

●​ 6 oktober - Höstplanering och infoträff för nya volontärer  

●​ 26 oktober - Lekar 

●​ 31 oktober - Bowling 

●​ 17 november - 2 generationer träff: Pizzalunch med pensionärer 

●​ 15 december - Terminsavslutning - namnbyte och spelregler med mera. 

Totalt tio volontärer har engagerat sig i verksamheten under 2024. 
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Ekonomisk redovisning 

Bokslut för RKUF Karlstad 
Räkenskapsår 2024-01-01 - 2024-12-31 

Balansrapport 

 Ingående balans Rörelseresultat Utgående balans 
 14 190,64 kr -4 665,46 kr 9 525,18 kr 

Resultatrapport 

 Konto 
Beskrivning av 

konto Belopp 
Rörelsens intäkter    

 3415 
Inkommande 

bidrag 5 190,00 kr 
Summa rörelsens intäkter: 5 190,00 kr 

Rörelsens kostnader    

 5420 Programvaror -2 373,00 kr 
 5833 Resor -2 754,00 kr 
 5838 Medlemsvård - 956,80 kr 
 5843 Kost/fika -1 308,06 kr 
 6110 Kontorsmateriel -1 473,60 kr 
 6570 Bankkostnader -990,00 kr 

 Summa rörelsens kostnader: -9 855,46 kr 
    
 Rörelseresultat: -4 665,46 kr 

Tillgångar    
 1930 Bank saldo 10 326,42 kr 

Skulder*    
 2400 Utlägg -801,24 kr 

*Två utlägg skedde i December men betalades ut Januari 2025 

 

Vid genomgång av bokslutet för 2023 upptäcktes två mindre fel, vilket 
förklarar varför det utgående beloppet för 2023 inte överensstämmer 
med det ingående beloppet för 2024. En bankavgift bokfördes som 999 kr 
istället för det korrekta beloppet på 990 kr, och ett bidrag från GeBlod på 
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150 kr missades. Sammantaget saknades 159 kr i det utgående beloppet 
för 2023, vilket har lagts till det ingående beloppet för 2024. 

Det beslutades att ett bokföringsprogram skulle införskaffas, och efter 
övervägande valdes Fortnox, baserat på rekommendationer från andra 
RKUF-föreningar och erfarenheter från styrelsemedlemmar. Fortnox 
användes därför vid årets bokslut. 

I september genomförde styrelsen tillsammans med volontärer ett 
studiebesök i Göteborg. För att täcka resekostnaderna ansöktes om ett 
belopp på 4 500 kr, men ett överskott om 2 452 kr uppstod. Det 
återstående beloppet är avsett att användas till Minecraft-projektet inom 
After School-verksamheten, med målet att ge ungdomarna möjlighet att 
spela tillsammans under vinterhalvåret, en tid då det kan vara svårare att 
mötas fysiskt. 
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Verksamhetsberättelse år 2024 genom styrelsen 
 

 

 __________________________​  

Sofia Bjarnevik, Ordförande ​  

​  

​ ​ ​  

__________________________​ ​ ​    

Samuel Hedlund Peters, Vice ordförande 

 

 

__________________________​ ​ ​  ​  

John Möller, Kassör ​ ​ ​ ​ ​  

 

 

 __________________________​  

Karl Lentz, Kontaktperson Jourhavande kompis ​ ​ ​
​  

​  

 __________________________​  

Vera Kuijpers, Kontaktperson After School 

 
Röda Korsets Ungdomsförbund 
rkuf.se 

 
​  

 S
B,

 J
M

, K
M

L,
 S

H
P,

 V
K 

—
 P

ow
er

ed
 b

y 
Te

llu
sT

al
k




