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Foreningsdrsmoétet for RKUF Helsingborg 2026-02-08

Ordforande har ordet

Aret 2025 har varit ett avgérande &r fér Réda Korsets
Ungdomsférbund Helsingborg. Frdn att ha varit en nystartad
férening med omkring 30 medlemmar och ingen verksamhet alls, &r
vi idag en véxande rérelse med 6ver 500 medlemmair, flera aktiva
verksamheter och ett tiotal engagerade volontdrer.

Denna utveckling ér resultatet av hart arbete, engagemang och en
gemensam vilja att géra skillnad. Ett stort tack till alla medlemmiairr,
volontdrer och fértroendevalda som har lagt ner tid, energi och
hjarta fér att bygga upp var férening och utveckla vér verksamhet.
Utan er hade detta inte varit majligt!

Nu blickar vi framdt. Med den grund vi har lagt under 2025 fortsatter
vi att tillsammans utveckla var férening. Jag ser med stolthet och
framtidstro p& det vi har dstadkommit, och pé allt det som
fortfarande ligger framfér oss. Det hdr ar bara boérjan!

Etiter Nveksvic

Eldin Nurkovic | Ordférande
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Medlemmar

Féreningen har under 2025 haft totalt 505 medlemmar, varav 131
direktmedlemmar och 374 rérelsemedlemmar.

Styrelsen

Sedan féreningsdrsmotet i februari 2025 har féreningens styrelse
bestatt av:

- Ordférande: Eldin Nurkovic
- Vice ordférande: Arild Vester Smetana
- Kassér: Helin Sahin
- Ledamot: Rebecca Andren Stocks
- Ledamot: Farah Majeed
Ovriga fértroendeuppdrag

Valberedningen, som tillsattes av styrelsen pd& uppdrag av
foreningsdrsmotet, bestod under 2025 av:

- Ledamot: Zakarya Hajali
Féreningens revisionsgrupp bestod under 2025 av:

- Verksamhets- och ekonomisk revisor: Caroline Lewitski
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Paverkansarbete
Debattartiklar

Under 2025 fick styrelsen tvd debattartiklar publicerade i
Helsingborgs Dagblad, helt i linje med mdlsattningarna i
verksamhetsplanen. Den foérsta debattartikeln undertecknades av
féreningens ordférande och behandlade Helsingborgs stads
dtervandringslinje. RKUF Helsingborg uttryckte oro éver den alltmer
polariserade debatten kring vilka som anses héra hemmaii
Helsingborg och vilka som inte gor det.

Den andra debattartikeln skrevs i samverkan med
Hyresgdastféreningen, som RKUF Helsingborg haft ett nGra och
kontinuerligt samarbete med under dret. Artikeln belyser
barnfattigdom och dess konsekvenser for barns utveckling. Fokus
I&dg bland annat p& hur héga hyror och ékade matpriser férsvérar
for familjer att tillgodose andra viktiga behov, sdsom fritidsaktiviteter
och social delaktighet.

B&da debattartiklarna mottogs med mycket god respons och
bidrog till att synliggéra féreningens politiska stdliningstaganden i
den lokala debatten.

Sociala medier

Opinionsbildning har dven bedrivits via féreningens sociala medier.
Ddr har inldgg publicerats om féreningens stéliningstaganden,
kampanjer och affischmaterial, vilket har fatt bred spridning och
bidragit till att nd ut till en stérre malgrupp.
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Namninsamling

Mot slutet av dret tog styrelsen initiativ till en namninsamling om att
inféra gratis skolfrukost fér barn i drskurs 1-3 i Helsingborgs stads
grundskolor. Initiativet grundar sig i en véxande oro for
barnfattigdom och ojémlika levnadsvillkor, dér allt fler barn riskerar
att bérja skoldagen hungriga. Tanken var att sékerstdlla att alla
barn, oavsett familjens ekonomiska situation, ges likvardiga
férutsattningar att orka med skoldagen och tillgodogéra sig
undervisningen.

Genom namninsamlingen vill féreningen bdde lyfta frédgan politiskt
och synliggéra det folkliga stédet fér en reform som stérker barns
hélsa, vélmdende och studieresultat. Arbetet fungerar éiven som ett
led i féreningens bredare opinionsbildning kring barns rattigheter
och social jdmlikhet i Helsingborg.

Ovrigt paverkansarbete

Under dret besdkte féreningen stadshuset och traffade ett
kommunalrdd fér samtal om féreningens politiska prioriteringar.
Under moétet presenterade RKUF siffror frdn den nationella
effektmatningen av frukostklubbarna, vilket véickte kommunalrddets
intresse och ledde till en férdjupad diskussion om barns
forutsattningar i skolan.

Vidare presenterades RKUF.s lokala verksamhet samt de
erfarenheter och iakttagelser som gjorts i métet med barn och unga
i Helsingborg. Samtalet berérde dven vikten av férebyggande
sociala insatser och hur kommunen kan bidra till att minska
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barnfattigdom och stérka barns valmd&ende. Moétet utgjorde ett
viktigt steg i féreningens pdverkansarbete och bidrog till att etablera
en dialog med beslutsfattare pd lokal niva.

Dessutom anordnade féreningen, i samarbete med
férbundsstyrelsen och Svenska R6da Korsets nationella styrelse, en
presentation av Svenska Réda Korsets rapport om social utsatthet.
Presentationen dgde rum i Helsingborg och en inbjudan skickades
till ett stort antal aktérer, déribland politiker,
civilsamhdllesorganisationer och tjénstepersoner.

Evenemanget samlade en bred mélgrupp och méjliggjorde viktiga
samtal om sociala klyftor och utsattas livsvillkor p& béde lokal och
nationell nivd. Genom arrangemanget stérktes RKUF Helsingborgs
synlighet och roll som en relevant aktér i det lokala civilsamhdllet
och i den socialpolitiska debatten.

Ekonomi & juridik
Medel ur RKUF.s féreningspott

Styrelsen ansokte under dret vid tre tillfadllen om medel frdn RKUF:s
féreningspott. Den férsta ansékan avsdg finansiering av en
medlemstrdff i borjan av dret, i syfte att stérka engagemanget och
gemenskapen inom féreningen. Darefter ansdkte styrelsen om
medel for att kunna starta en aktivitetsgrupp pé Drottninghdg samt
driva verksamheten under perioden november 2025 till februari
2026. Slutligen ansdktes det om medel for att anordna en
presentation av Svenska Réda Korsets rapport. Bidraget téckte
kostnader for bland annat lokal och fika.

Réda Korsets Ungdomsférbund
Box 301 82, 104 25 Stockholm
rkuf.se

International Federation
of Red Cross and Red Crescent Societies

[ v | SJRO8VIIWe-SkgfkPESLWg




Svenska Roda Korset
UNGDOMSFORBUNDET

Medel fran Socialn@mnden

Under dret ansékte féreningen om ett omfattande
verksamhetsbidrag frdn Socialnédmnden fér verksamhetsdret 2026.
Bidraget syftar till att finansiera aktivitetsgruppen pd Drottninghdg
under hela 2026. Ansékan beviljades, vilket mojliggér en fortsatt och
I&ngsiktig verksamhet fér barn och unga i omrédet.

Ovrigt

RKUF Helsingborg har under dret registrerats som férening i
Helsingborgs stads féreningsregister och fatt sin ansékan beviljad
om att bli en bidragsberdttigad férening. Féreningen ansdkte dven
om befrielse frén deklarationsskyldighet hos Skatteverket, vilket
beviljades. Detta har avsevdrt underlattat det administrativa arbetet
och skapat battre férutsattningar for foreningens ideella
engagemang.

Vérvning
Véarvningsplan

Styrelsen upprattade under dret en vérvningsplan fér 2025 med
syfte att 6ka medlemsbasen och engagera fler ungdomar i
féreningens verksamhet. Planen innehdll bland annat mél om
skolbesdk, varvning vid evenemang ddr RKUF deltar, samt
kampanjer pé sociala medier. Ytterligare mal inkluderade bland
annat affischering och informationsinsatser for att 6ka synligheten.
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Under dret har styrelsen bland annat genomfért skolbesdk, varvat
medlemmar vid olika evenemang och aktivt drivit kampanjer pd
sociala medier, vilket har bidragit till 6kat intresse och engagemang
fér féreningens arbete.

Medlemskampanj

RKUF Helsingborg deltog under dret i RKUF.s nationella
medlemskampanj och arbetade aktivt med att vérva nya
medlemmar. Bland annat arrangerade styrelsen en tdvling internt
om vem som kunde varva flest medlemmair, vilket gav ett positivt
och motiverande resultat. Kampanjen bidrog bdde till 6kad
medlemsbas och till stdrkt engagemang bland de frivilliga.

Styrelsearbete

Styrelsen har under mandatperioden genomfért fem styrelseméten,
vilket ar ett méte mer &dn minimikravet som anges i stadgarna.
Utdver detta har majoriteten av styrelseledamoterna éven deltagit i
en styrelseutbildning som anordnades av RKUF.s personal.
Utbildningen syftade till att stérka styrelsens kunskap om
féreningsarbete, ansvar och god intern styrning, och har bidragit till
ett mer strukturerat och effektivt styrelsearbete.

Sociala medier

Féreningen finns pd Instagram och Facebook. Samtliga konton drivs
av styrelsen och volontdrerna. Utéver detta anvdnder dven RKUF
Helsingborg Linktree som portal fér I&dnkar. Styrelsen gér inldgg
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kontinuerligt, och samtliga inldgg som gors publiceras pd bdde
Instagram och Facebook. Under 2025 har det gjorts ca 70 inldgg.

Samarbeten
Externa samarbeten

Foreningen har under dret samarbetat med flera olika aktérer i
Helsingborg. Bland annat har féreningen samarbetat med
Socialférvaltningen och Fritidsférvaltningen genom att Iédna material
till aktivitetsgruppen. Utdver detta har RKUF haft ett ndra samarbete
med Hyresgdstféreningen, ddr féreningen drivit opinion och
diskuterat gemensamma verksamheter infér 2026. Samarbetena
har bidragit till att stdrka féreningens lokala nétverk och mojliggjort
ett mer effektivt och inkluderande arbete fér barn och unga.

Interna samarbeten

RKUF Helsingborg har under &ret samarbetat med Réda Korset
Helsingborgskretsen utifrdn en formell dverenskommelse som
reglerar samarbetet. | overenskommelsen anges bland annat att
féreningarna ska samarbeta i frdgor som dr viktiga fér bdda parter,
exempelvis kring volontdrer, opinionsbildning och anvéndning av
lokaler. Under d&ret har RKUF haft fri tillgdng till kretsens lokaler och
kunnat anvénda det material som finns tillgadngligt dar.

Efter en incident under ett externt evenemang under dret har
féreningarna tillsammans dven upprattat en rutin fér hantering av
hot och vdld. Rutinen tydliggér att féreningarna ska samarbeta,
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rapportera till varandra och 16sa problem gemensamt. Dessa
dverenskommelser har féljts upp vid fyra tillfallen under dret.

Utdver detta har RKUF haft en fast ruta i kretsens nyhetsbrev samt
publicerat ett eget nyhetsbrev riktat till kretsen under dret, vilket har
bidragit till informationsdelning och 6kad samordning mellan
féreningarna.

RKUF Helsingborg har dessutom samarbetat med Réda Korset i
Landskrona, eftersom Landskronakretsen saknar ett eget
ungdomsférbund och darfor efterfrégat stdd frdn RKUF Helsingborg.
RKUF Helsingborg har gett tips och rédd om hur man kan engagera
ungdomar och genomfért ett gemensamt skolbesdk i Landskrona
med syftet att vacka intresse, rekrytera medlemmar och pd sikt
eventuellt kunna etablera en RKUF-klubb i staden.

Volontdarer
Medlemstraff

Styrelsen anordnade under dret en medlemstraff for medlemmar
och frivilliga. Traffen bjéd pd pizza och en presentation om RKUF
Helsingborg. Fér detta ansdkte styrelsen om medel ur RKUF.s
féreningspott, och fick det beviljat.

Volontdrutbildning

Under dret genomférdes éven en volontdrutbildning, anordnad av
RKUF.s personal och férlagd till Helsingborg. Under utbildningen fick
volontdrerna i aktivitetsgruppen pd Drottninghdg férdjupad kunskap
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om sitt uppdrag samt mojlighet att aktivt delta i planeringen av
verksamheten. Utbildningen bidrog till att stérka volontérernas
engagemang, kompetens och delaktighet i det praktiska arbetet.

Ovrigt arbete under dret
Séderdagen

RKUF Helsingborg deltar varje &r pd Séderdagen for att synliggéra
féreningens verksamhet och engagemang i lokalsamhdéllet. Under
dret deltog féreningen tillsammans med kretsens forsta
hjalpen-grupp, som ansvarade fér en uppvisning av HLR. Parallellt
bedrev RKUF pdverkansarbete kring skolfrukost genom en interaktiv
aktivitet dar besokare kunde rosta “ja” eller “nej” pd frdgan om gratis
frukost i skolan. Evenemanget bidrog bdde till 6kad synlighet och till
att engagera allmdénheten i féreningens opinionsarbete.

Nationaldsgsfriandet i Astrop

Féreningen deltog tillsammans med kretsens férsta hjdlpen-grupp
under nationaldagsfirandet i Astorp. Bland annat ansvarade RKUF
fér en tipspromenad ddar deltagarna kunde vinna priser. Aktiviteten
bidrog bdde till 5kad synlighet fér fédreningen och till att engagera
besokare i ett roligt och larorikt inslag under firandet.

Riksarsmote

RKUF Helsingborg deltog under dret pd Riksdrsmotet med tvd
ombud. Deltagandet gav féreningen méjlighet att ta del av
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nationella diskussioner, pdverka beslut som rér hela RKUF och knyta
kontakter med andra lokala féreningar runt om i landet.

Parallellt med Riks@rsmoétet deltog féreningens ordférande som
ombud pé& Svenska Réda Korsets riksstimma. Dér drevs flera viktiga
frdgor igenom, bland annat att RKUF ska ha gratis tillgdng till R6da
Korsets lokaler pé alla orter. Detta beslut stérker RKUF.s mdjligheter
att bedriva verksamhet och skapa lokalt engagemang for
ungdomar over hela landet.

Beredskapsdagen i Helsingborg

Under hésten deltog RKUF tillsammans med kretsens forsta
hjélpen-grupp vid Beredskapsdagen. Féreningen informerade om
krisberedskap och vilka saker barn kan ha i sin egen krisldda fér att
vara férberedda vid en nédsituation. Som ett kreativt inslag fick barn
dven mdla pd temat krisberedskap, vilket gjorde informationen mer
engagerande och lattillgdnglig. Aktiviteten bidrog bdde till 6kad
kunskap om sdkerhet och till RKUF:s synlighet i lokalsamhdllet.

Lokala 6verenskommelsen

RKUF Helsingborg blev under &ret medlem i Lokala
dverenskommelsen, en paraplyorganisation i Helsingborg som
bygger pd ett samarbete mellan civilsamhdllet och staden. Som
medlem far féreningen mdjlighet att delta i gemensamma forum
och bidra med sina perspektiv i lokala utvecklingsfragor.

Under dret deltog RKUF éven pd en samverkanskonferens dar
féreningen fick méjlighet att diskutera engagemang och utveckling i
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Helsingborg, samt ta del av paneldiskussioner med olika aktérer fran
bdde kommun och civilsamhadille. Konferensen gav vérdefulla
insikter och stdrkte féreningens natverk och samarbetsmojligheter.

Svenska Réda Korsets regionala méten

RKUF Helsingborg blev under dret inbjudnai till samtliga tvd regionala
moten i syd som anordnas av Svenska Réda Korset. Féreningen
deltog vid bdda tillféllena och fick méjlighet att knyta kontakter med
andra kretsar, utbyta erfarenheter och diskutera gemensamma
frdgor. Métena var uppskattade och gav bdde inspiration och nya
idéer for den lokala verksamheten.

Ovrigt

Under dret tog RKUF Helsingborg emot en klass frdn Sundsgdérdens
folkhdgskola i vara lokaler. Féreningen presenterade féreningens
arbete samt Svenska Réda Korsets internationella verksamhet, dar
dven en representant frén kretsen deltog och delade med sig av sin
kunskap. Darefter fick studenterna méjlighet att stdlla frdgor, och
flera av dem visade intresse for att bli medlemmar i féreningen.
Besdket bidrog bdde till 6kad forstdelse fér R6da Korsets arbete och
till att stérka RKUF Helsingborgs lokala medlemsbas.

Efter skolskjutningen i Orebro under dret anordnade kretsens forsta
hjalpen-grupp ett méte i kretsens lokaler fér att informera om
hdndelsen och om hur Svenska Réda Korset kan ge stod. RKUF
deltog i métet och bidrog till diskussionerna. Efterdt skrev féreningen
tillsammans med kretsen ett gemensamt uttalande som
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publicerades pd kretsens webbplats, med syfte att visa stéd och éka
medvetenheten kring hdindelsen.

Verksamheter
Aktivitetsgruppen pa Séder

Under véren 2026 drev RKUF Helsingborg en aktivitetsklubb fér barn
och unga mellan 7-12 é&r p& Soéder. Aktiviteterna genomférdes i
samarbete med organisationen Inva-Sam, vars lokaler féreningen
I&dnade. Gruppen finansierades genom presentkort till volontérerna
frdn RKUF.s personal, vilket gjorde det méjligt fér dem att képa
material och annat som behévdes for aktiviteterna.

Eftersom aktivitetsgruppen inte attraherade tillréckligt ménga barn
beslutade styrelsen att hdlla den sista aktiviteten i juni 2025. Darefter
flyttade féreningen sitt fokus till Drottninghég, dar fler barn deltog
och méjligheterna att nd ut med verksamheten var storre.

Aktivitetsgruppen pa Drottninghdg

Efter dterkommande f& deltagare i aktivitetsgruppen pd Séder
beslutade styrelsen att avsluta verksamheten ddr och istéllet starta
en ny verksamhet pé& Drottninghdg. P& Drottninghég har RKUF
Helsingborg sedan tidigare genomfort aktiviteter under sommaren
2024, och erfarenheten visar att ménga barn brukar delta.
Dessutom finns ett stort behov av verksamhet i omrddet, som bdde
ar socioekonomiskt utsatt och politiskt eftersatt.
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RKUF fortsatte darfér med sommmaraktiviteter under 2025, och
uppskattningsvis deltog cirka 50 barn vid varje aktivitet. Under
hdsten och vintern 2025-2026 har RKUF etablerat en permanent
verksamhet pé& Drottninghdg, finansierad genom RKUF:s
foreningspott. Aktivitetsgruppen bestdr av ett antal volontérer som
varannan vecka genomfor aktiviteter pd Idé A bibliotek pd
Drottninghdg. Uppskattningsvis deltar cirka 30—-40 barn vid varje
aktivitet. Aktiviteterna ar férlagda till helger, d&d ménga andra aktérer
och kommunens egna fritidsverksamheter ar stingda. Under 2026
ar planen att verksamheten ska fortsatta, vilket ar finansiellt mojligt
efter att Socialndmnden beviljat féreningen ett storre bidrag.

Samarbetet med Idé A bibliotek har utvecklats enormt mycket.
Biblioteket bidrar bdde med lokal och med personal vid stérre
utflykter. RKUF och Idé A har goda samtal och en bra relation, och
samarbetar for att tillgodose barns dnskemdil.

Aktiviteter pa Barslovs fritidsgard

RKUF har under dret haft en grupp volontérer som vid tva tillféllen
genomfoérde aktiviteter pd Bdrsldvs fritidsgdrd, efter en forfrdgan
frdn Fritidsférvaltningen. Aktiviteterna riktade sig till barn och ungai
mellanstadiet och genomférdes under pdsklovet respektive
hostlovet. Under hostlovsaktiviteten deltog dven en fotograf, anlitad
av RKUF pd nationell nivd, som filmade infér en nationell
kampanijfilm. Vissa av volontdrerna intervjuades.
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Ekonomisk redovisning

Rékenskapsdar: 2025-01-01 - 2025-12-31

Balansrapport

Svenska Roda Korset
UNGDOMSFORBUNDET

Ingdende balans Rorelseresultat

Utgdene balans

8 257,65 SEK 2 528,91 SEK

10 786,56 SEK

Resultatrapport

Rérelsens intdkter SEK
Insattning frén Helsingborgskretsen | 674,50
Bidrag fr&n RKUF 10 000
Medlemsbidrag 1160
Summa intékter 11 834,50
Rorelsens kostnader SEK
Bankkostnader 1550
Styrelsen 773,9
Varvning 879,65
Medlemmar & frivilliga 2 035,14
Ovrigt 388
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Aktivitetsgruppen 3678,90
Summa kostnader 9 305,59
Rorelseresultat 2 528,91 SEK

Obs! Den ekonomiska revisorns revisionsberattelse for 2025 bifogas
separat. Se bilaga.

Styrelsen for RKUF Helsingborg:

Eldin Nurkovic, Ordférande

Arild Vester Smetanaq, Vice ordférande

Helin Sahin, Kassoér

Rebecca Andren Stocks, Ledamot

Farah Majeed, Ledamot
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Verksamhetsberattelse 2025 - Roda
Korsets Ungdomsfoérbund Helsingborg

Foreningsdrsmoétet for RKUF Helsingborg 2026-02-08

Ordforande har ordet

Aret 2025 har varit ett avgérande &r fér Réda Korsets
Ungdomsférbund Helsingborg. Frdn att ha varit en nystartad
férening med omkring 30 medlemmar och ingen verksamhet alls, &r
vi idag en véxande rérelse med 6ver 500 medlemmair, flera aktiva
verksamheter och ett tiotal engagerade volontdrer.

Denna utveckling ér resultatet av hart arbete, engagemang och en
gemensam vilja att géra skillnad. Ett stort tack till alla medlemmiairr,
volontdrer och fértroendevalda som har lagt ner tid, energi och
hjarta fér att bygga upp var férening och utveckla vér verksamhet.
Utan er hade detta inte varit majligt!

Nu blickar vi framdt. Med den grund vi har lagt under 2025 fortsatter
vi att tillsammans utveckla var férening. Jag ser med stolthet och
framtidstro p& det vi har dstadkommit, och pé allt det som
fortfarande ligger framfér oss. Det hdr ar bara boérjan!

Etiter Nveksvic

Eldin Nurkovic | Ordférande

Réda Korsets Ungdomsfoérbund
Box 301 82, 104 25 Stockholm
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Medlemmar

Féreningen har under 2025 haft totalt 505 medlemmar, varav 131
direktmedlemmar och 374 rérelsemedlemmar.

Styrelsen

Sedan féreningsdrsmotet i februari 2025 har féreningens styrelse
bestatt av:

- Ordférande: Eldin Nurkovic
- Vice ordférande: Arild Vester Smetana
- Kassér: Helin Sahin
- Ledamot: Rebecca Andren Stocks
- Ledamot: Farah Majeed
Ovriga fértroendeuppdrag

Valberedningen, som tillsattes av styrelsen pd& uppdrag av
foreningsdrsmotet, bestod under 2025 av:

- Ledamot: Zakarya Hajali
Féreningens revisionsgrupp bestod under 2025 av:

- Verksamhets- och ekonomisk revisor: Caroline Lewitski
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Paverkansarbete
Debattartiklar

Under 2025 fick styrelsen tvd debattartiklar publicerade i
Helsingborgs Dagblad, helt i linje med mdlsattningarna i
verksamhetsplanen. Den foérsta debattartikeln undertecknades av
féreningens ordférande och behandlade Helsingborgs stads
dtervandringslinje. RKUF Helsingborg uttryckte oro éver den alltmer
polariserade debatten kring vilka som anses héra hemmaii
Helsingborg och vilka som inte gor det.

Den andra debattartikeln skrevs i samverkan med
Hyresgdastféreningen, som RKUF Helsingborg haft ett nGra och
kontinuerligt samarbete med under dret. Artikeln belyser
barnfattigdom och dess konsekvenser for barns utveckling. Fokus
I&dg bland annat p& hur héga hyror och ékade matpriser férsvérar
for familjer att tillgodose andra viktiga behov, sdsom fritidsaktiviteter
och social delaktighet.

B&da debattartiklarna mottogs med mycket god respons och
bidrog till att synliggéra féreningens politiska stdliningstaganden i
den lokala debatten.

Sociala medier

Opinionsbildning har dven bedrivits via féreningens sociala medier.
Ddr har inldgg publicerats om féreningens stéliningstaganden,
kampanjer och affischmaterial, vilket har fatt bred spridning och
bidragit till att nd ut till en stérre malgrupp.

Réda Korsets Ungdomsfoérbund
Box 301 82, 104 25 Stockholm
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Namninsamling

Mot slutet av dret tog styrelsen initiativ till en namninsamling om att
inféra gratis skolfrukost fér barn i drskurs 1-3 i Helsingborgs stads
grundskolor. Initiativet grundar sig i en véxande oro for
barnfattigdom och ojémlika levnadsvillkor, dér allt fler barn riskerar
att bérja skoldagen hungriga. Tanken var att sékerstdlla att alla
barn, oavsett familjens ekonomiska situation, ges likvardiga
férutsattningar att orka med skoldagen och tillgodogéra sig
undervisningen.

Genom namninsamlingen vill féreningen bdde lyfta frédgan politiskt
och synliggéra det folkliga stédet fér en reform som stérker barns
hélsa, vélmdende och studieresultat. Arbetet fungerar éiven som ett
led i féreningens bredare opinionsbildning kring barns rattigheter
och social jdmlikhet i Helsingborg.

Ovrigt paverkansarbete

Under dret besdkte féreningen stadshuset och traffade ett
kommunalrdd fér samtal om féreningens politiska prioriteringar.
Under moétet presenterade RKUF siffror frdn den nationella
effektmatningen av frukostklubbarna, vilket véickte kommunalrddets
intresse och ledde till en férdjupad diskussion om barns
forutsattningar i skolan.

Vidare presenterades RKUF.s lokala verksamhet samt de
erfarenheter och iakttagelser som gjorts i métet med barn och unga
i Helsingborg. Samtalet berérde dven vikten av férebyggande
sociala insatser och hur kommunen kan bidra till att minska

Réda Korsets Ungdomsfoérbund
Box 301 82, 104 25 Stockholm
rkuf.se

International Federation
of Red Cross and Red Crescent Societies





Svenska Roda Korset
UNGDOMSFORBUNDET

barnfattigdom och stérka barns valmd&ende. Moétet utgjorde ett
viktigt steg i féreningens pdverkansarbete och bidrog till att etablera
en dialog med beslutsfattare pd lokal niva.

Dessutom anordnade féreningen, i samarbete med
férbundsstyrelsen och Svenska R6da Korsets nationella styrelse, en
presentation av Svenska Réda Korsets rapport om social utsatthet.
Presentationen dgde rum i Helsingborg och en inbjudan skickades
till ett stort antal aktérer, déribland politiker,
civilsamhdllesorganisationer och tjénstepersoner.

Evenemanget samlade en bred mélgrupp och méjliggjorde viktiga
samtal om sociala klyftor och utsattas livsvillkor p& béde lokal och
nationell nivd. Genom arrangemanget stérktes RKUF Helsingborgs
synlighet och roll som en relevant aktér i det lokala civilsamhdllet
och i den socialpolitiska debatten.

Ekonomi & juridik
Medel ur RKUF.s féreningspott

Styrelsen ansokte under dret vid tre tillfadllen om medel frdn RKUF:s
féreningspott. Den férsta ansékan avsdg finansiering av en
medlemstrdff i borjan av dret, i syfte att stérka engagemanget och
gemenskapen inom féreningen. Darefter ansdkte styrelsen om
medel for att kunna starta en aktivitetsgrupp pé Drottninghdg samt
driva verksamheten under perioden november 2025 till februari
2026. Slutligen ansdktes det om medel for att anordna en
presentation av Svenska Réda Korsets rapport. Bidraget téckte
kostnader for bland annat lokal och fika.

Réda Korsets Ungdomsfoérbund
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Medel fran Socialn@mnden

Under dret ansdkte féreningen om ett omfattande
verksamhetsbidrag frdn Socialnédmnden fér verksamhetsdret 2026.
Bidraget syftar till att finansiera aktivitetsgruppen pd Drottninghdg
under hela 2026. Ansékan beviljades, vilket méjliggér en fortsatt och
I&ngsiktig verksamhet fér barn och unga i omrédet.

Ovrigt

RKUF Helsingborg har under dret registrerats som férening i
Helsingborgs stads féreningsregister och fatt sin ansékan beviljad
om att bli en bidragsberdttigad férening. Féreningen ansdkte dven
om befrielse frén deklarationsskyldighet hos Skatteverket, vilket
beviljades. Detta har avsevdrt underlattat det administrativa arbetet
och skapat battre férutsattningar for foreningens ideella
engagemang.

Vérvning
Véarvningsplan

Styrelsen upprattade under dret en vérvningsplan fér 2025 med
syfte att 6ka medlemsbasen och engagera fler ungdomar i
féreningens verksamhet. Planen innehdll bland annat mél om
skolbesdk, varvning vid evenemang ddr RKUF deltar, samt
kampanjer pé sociala medier. Ytterligare mal inkluderade bland
annat affischering och informationsinsatser for att 6ka synligheten.
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Under dret har styrelsen bland annat genomfért skolbesdk, varvat
medlemmar vid olika evenemang och aktivt drivit kampanjer pd
sociala medier, vilket har bidragit till 6kat intresse och engagemang
fér féreningens arbete.

Medlemskampanj

RKUF Helsingborg deltog under dret i RKUF.s nationella
medlemskampanj och arbetade aktivt med att vérva nya
medlemmar. Bland annat arrangerade styrelsen en tdvling internt
om vem som kunde varva flest medlemmair, vilket gav ett positivt
och motiverande resultat. Kampanjen bidrog bdde till 6kad
medlemsbas och till stdrkt engagemang bland de frivilliga.

Styrelsearbete

Styrelsen har under mandatperioden genomfért fem styrelseméten,
vilket ar ett méte mer &dn minimikravet som anges i stadgarna.
Utdver detta har majoriteten av styrelseledamoterna éven deltagit i
en styrelseutbildning som anordnades av RKUF.s personal.
Utbildningen syftade till att stérka styrelsens kunskap om
féreningsarbete, ansvar och god intern styrning, och har bidragit till
ett mer strukturerat och effektivt styrelsearbete.

Sociala medier

Féreningen finns pd Instagram och Facebook. Samtliga konton drivs
av styrelsen och volontdrerna. Utéver detta anvdnder dven RKUF
Helsingborg Linktree som portal fér I&dnkar. Styrelsen gér inldgg
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kontinuerligt, och samtliga inldgg som gors publiceras pd bdde
Instagram och Facebook. Under 2025 har det gjorts ca 70 inldgg.

Samarbeten
Externa samarbeten

Foreningen har under dret samarbetat med flera olika aktorer i
Helsingborg. Bland annat har féreningen samarbetat med
Socialférvaltningen och Fritidsférvaltningen genom att Iédna material
till aktivitetsgruppen. Utdver detta har RKUF haft ett ndra samarbete
med Hyresgdstféreningen, dar féreningen drivit opinion och
diskuterat gemensamma verksamheter infér 2026. Samarbetena
har bidragit till att stdrka féreningens lokala nétverk och mojliggjort
ett mer effektivt och inkluderande arbete fér barn och unga.

Interna samarbeten

RKUF Helsingborg har under &ret samarbetat med Réda Korset
Helsingborgskretsen utifrdn en formell dverenskommelse som
reglerar samarbetet. | overenskommelsen anges bland annat att
féreningarna ska samarbeta i frdgor som dr viktiga fér bdda parter,
exempelvis kring volontdrer, opinionsbildning och anvéndning av
lokaler. Under d&ret har RKUF haft fri tillgdng till kretsens lokaler och
kunnat anvénda det material som finns tillgadngligt dar.

Efter en incident under ett externt evenemang under dret har
féreningarna tillsammans dven upprattat en rutin fér hantering av
hot och vdld. Rutinen tydliggér att féreningarna ska samarbeta,
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rapportera till varandra och 16sa problem gemensamt. Dessa
dverenskommelser har féljts upp vid fyra tillfallen under dret.

Utdver detta har RKUF haft en fast ruta i kretsens nyhetsbrev samt
publicerat ett eget nyhetsbrev riktat till kretsen under dret, vilket har
bidragit till informationsdelning och 6kad samordning mellan
féreningarna.

RKUF Helsingborg har dessutom samarbetat med Réda Korset i
Landskrona, eftersom Landskronakretsen saknar ett eget
ungdomsférbund och darfor efterfréigat stéd frdn RKUF Helsingborg.
RKUF Helsingborg har gett tips och rédd om hur man kan engagera
ungdomar och genomfért ett gemensamt skolbesdk i Landskrona
med syftet att vacka intresse, rekrytera medlemmar och pd sikt
eventuellt kunna etablera en RKUF-klubb i staden.

Volontdarer
Medlemstraff

Styrelsen anordnade under dret en medlemstraff for medlemmar
och frivilliga. Traffen bjéd pd pizza och en presentation om RKUF
Helsingborg. Fér detta ansdkte styrelsen om medel ur RKUF.s
féreningspott, och fick det beviljat.

Volontdrutbildning

Under dret genomférdes éven en volontdrutbildning, anordnad av
RKUF.s personal och férlagd till Helsingborg. Under utbildningen fick
volontdrerna i aktivitetsgruppen pd Drottninghdg férdjupad kunskap
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om sitt uppdrag samt mojlighet att aktivt delta i planeringen av
verksamheten. Utbildningen bidrog till att stérka volontérernas
engagemang, kompetens och delaktighet i det praktiska arbetet.

Ovrigt arbete under dret
Séderdagen

RKUF Helsingborg deltar varje &r pd Séderdagen for att synliggéra
féreningens verksamhet och engagemang i lokalsamhdéllet. Under
dret deltog féreningen tillsammans med kretsens forsta
hjalpen-grupp, som ansvarade fér en uppvisning av HLR. Parallellt
bedrev RKUF pdverkansarbete kring skolfrukost genom en interaktiv
aktivitet dar besokare kunde rosta “ja” eller “nej” pd frdgan om gratis
frukost i skolan. Evenemanget bidrog bdde till 6kad synlighet och till
att engagera allmdénheten i féreningens opinionsarbete.

Nationaldsgsfriandet i Astrop

Féreningen deltog tillsammans med kretsens férsta hjdlpen-grupp
under nationaldagsfirandet i Astorp. Bland annat ansvarade RKUF
fér en tipspromenad ddar deltagarna kunde vinna priser. Aktiviteten
bidrog bdde till 6kad synlighet for fdreningen och till att engagera
besokare i ett roligt och larorikt inslag under firandet.

Riksarsmote

RKUF Helsingborg deltog under dret pd Riksdrsmotet med tvd
ombud. Deltagandet gav féreningen méjlighet att ta del av
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nationella diskussioner, pdverka beslut som rér hela RKUF och knyta
kontakter med andra lokala féreningar runt om i landet.

Parallellt med Riks@rsmoétet deltog féreningens ordférande som
ombud pé& Svenska Réda Korsets riksstimma. Dér drevs flera viktiga
frdgor igenom, bland annat att RKUF ska ha gratis tillgdng till R6da
Korsets lokaler pé alla orter. Detta beslut stérker RKUF.s mdjligheter
att bedriva verksamhet och skapa lokalt engagemang for
ungdomar over hela landet.

Beredskapsdagen i Helsingborg

Under hésten deltog RKUF tillsammans med kretsens forsta
hjélpen-grupp vid Beredskapsdagen. Féreningen informerade om
krisberedskap och vilka saker barn kan ha i sin egen krisldda fér att
vara férberedda vid en nédsituation. Som ett kreativt inslag fick barn
dven mdla pd temat krisberedskap, vilket gjorde informationen mer
engagerande och lattillgdnglig. Aktiviteten bidrog bdde till 6kad
kunskap om sdkerhet och till RKUF:s synlighet i lokalsamhdllet.

Lokala 6verenskommelsen

RKUF Helsingborg blev under &ret medlem i Lokala
dverenskommelsen, en paraplyorganisation i Helsingborg som
bygger pd ett samarbete mellan civilsamhdllet och staden. Som
medlem far féreningen mdjlighet att delta i gemensamma forum
och bidra med sina perspektiv i lokala utvecklingsfragor.

Under dret deltog RKUF éven pd en samverkanskonferens dar
féreningen fick méjlighet att diskutera engagemang och utveckling i
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Helsingborg, samt ta del av paneldiskussioner med olika aktérer fran
bdde kommun och civilsamhadille. Konferensen gav vérdefulla
insikter och stdrkte féreningens natverk och samarbetsmojligheter.

Svenska Réda Korsets regionala méten

RKUF Helsingborg blev under dret inbjudnai till samtliga tvd regionala
moten i syd som anordnas av Svenska Réda Korset. Féreningen
deltog vid bdda tillféllena och fick méjlighet att knyta kontakter med
andra kretsar, utbyta erfarenheter och diskutera gemensamma
frdgor. Métena var uppskattade och gav bdde inspiration och nya
idéer for den lokala verksamheten.

Ovrigt

Under dret tog RKUF Helsingborg emot en klass frdn Sundsgdérdens
folkhdgskola i vara lokaler. Féreningen presenterade féreningens
arbete samt Svenska Réda Korsets internationella verksamhet, dar
dven en representant frén kretsen deltog och delade med sig av sin
kunskap. Darefter fick studenterna méjlighet att stdlla frdgor, och
flera av dem visade intresse for att bli medlemmar i féreningen.
Besdket bidrog bdde till 6kad forstdelse fér R6da Korsets arbete och
till att stérka RKUF Helsingborgs lokala medlemsbas.

Efter skolskjutningen i Orebro under dret anordnade kretsens forsta
hjalpen-grupp ett méte i kretsens lokaler fér att informera om
hdndelsen och om hur Svenska Réda Korset kan ge stod. RKUF
deltog i métet och bidrog till diskussionerna. Efterdt skrev féreningen
tillsammans med kretsen ett gemensamt uttalande som
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publicerades pd kretsens webbplats, med syfte att visa stéd och éka
medvetenheten kring hdindelsen.

Verksamheter
Aktivitetsgruppen pa Séder

Under véren 2026 drev RKUF Helsingborg en aktivitetsklubb fér barn
och unga mellan 7-12 é&r p& Soéder. Aktiviteterna genomférdes i
samarbete med organisationen Inva-Sam, vars lokaler féreningen
I&dnade. Gruppen finansierades genom presentkort till volontérerna
frdn RKUF.s personal, vilket gjorde det méjligt fér dem att képa
material och annat som behévdes for aktiviteterna.

Eftersom aktivitetsgruppen inte attraherade tillréckligt ménga barn
beslutade styrelsen att hdlla den sista aktiviteten i juni 2025. Darefter
flyttade féreningen sitt fokus till Drottninghég, dar fler barn deltog
och méjligheterna att nd ut med verksamheten var storre.

Aktivitetsgruppen pa Drottninghdg

Efter dterkommande f& deltagare i aktivitetsgruppen pd Séder
beslutade styrelsen att avsluta verksamheten ddr och istdllet starta
en ny verksamhet pé& Drottninghdg. P& Drottninghég har RKUF
Helsingborg sedan tidigare genomfort aktiviteter under sommaren
2024, och erfarenheten visar att ménga barn brukar delta.
Dessutom finns ett stort behov av verksamhet i omrddet, som bdde
ar socioekonomiskt utsatt och politiskt eftersatt.
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Svenska Roda Korset
UNGDOMSFORBUNDET

RKUF fortsatte darfér med sommmaraktiviteter under 2025, och
uppskattningsvis deltog cirka 50 barn vid varje aktivitet. Under
hdsten och vintern 2025-2026 har RKUF etablerat en permanent
verksamhet pé& Drottninghdg, finansierad genom RKUF:s
foreningspott. Aktivitetsgruppen bestdr av ett antal volontérer som
varannan vecka genomfor aktiviteter pd Idé A bibliotek pd
Drottninghdg. Uppskattningsvis deltar cirka 30—-40 barn vid varje
aktivitet. Aktiviteterna ar férlagda till helger, d&d ménga andra aktérer
och kommunens egna fritidsverksamheter ar stingda. Under 2026
ar planen att verksamheten ska fortsatta, vilket ar finansiellt mojligt
efter att Socialndmnden beviljat féreningen ett storre bidrag.

Samarbetet med Idé A bibliotek har utvecklats enormt mycket.
Biblioteket bidrar bdde med lokal och med personal vid stérre
utflykter. RKUF och Idé A har goda samtal och en bra relation, och
samarbetar for att tillgodose barns dnskemdil.

Aktiviteter pa Barslovs fritidsgard

RKUF har under dret haft en grupp volontérer som vid tva tillféllen
genomfoérde aktiviteter pd Bdrsldvs fritidsgdrd, efter en forfrdgan
frdn Fritidsférvaltningen. Aktiviteterna riktade sig till barn och ungai
mellanstadiet och genomférdes under pdsklovet respektive
hostlovet. Under hostlovsaktiviteten deltog dven en fotograf, anlitad
av RKUF pd nationell nivd, som filmade infér en nationell
kampanijfilm. Vissa av volontdrerna intervjuades.

Réda Korsets Ungdomsfoérbund
Box 301 82, 104 25 Stockholm
rkuf.se
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Ekonomisk redovisning

Rékenskapsdar: 2025-01-01 - 2025-12-31

Balansrapport

Svenska Roda Korset
UNGDOMSFORBUNDET

Ingdende balans Rorelseresultat

Utgdene balans

8 257,65 SEK 2 528,91 SEK

10 786,56 SEK

Resultatrapport

Rérelsens intdkter SEK
Insattning frén Helsingborgskretsen | 674,50
Bidrag fr&n RKUF 10 000
Medlemsbidrag 1160
Summa intékter 11 834,50
Rorelsens kostnader SEK
Bankkostnader 1550
Styrelsen 773,9
Varvning 879,65
Medlemmar & frivilliga 2 035,14
Ovrigt 388

Réda Korsets Ungdomsfoérbund
Box 301 82, 104 25 Stockholm
rkuf.se

International Federation
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Svenska Roda Korset

UNGDOMSFORBUNDET
Aktivitetsgruppen 3678,90
Summa kostnader 9 305,59
Rorelseresultat 2 528,91 SEK

Obs! Den ekonomiska revisorns revisionsberattelse for 2025 bifogas
separat. Se bilaga.

Styrelsen for RKUF Helsingborg:

Eldin Nurkovic, Ordférande

Arild Vester Smetanaq, Vice ordférande

Helin Sahin, Kassoér

Rebecca Andren Stocks, Ledamot

Farah Majeed, Ledamot

Réda Korsets Ungdomsférbund
Box 301 82, 104 25 Stockholm
rkuf.se

International Federation
of Red Cross and Red Crescent Societies
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