+ Svenska Réda Korset
UNGDOMSFORBUNDET

Frivilligprofil Jourhavande kompis

Jourhavande kompis &r en chattjour fér barn och ungdomar upp till 25 &r som upplever
att de behéver ndgon att samtala med. Hit kan en vanda sig och chatta pa svenska och
pd engelska. Verksamheten drivs av Réda Korsets Ungdomsférbund. Jourhavande
kompis ska satta den som hér av sig i centrum. Genom aktivt lyssnande, utifrén
perspektivet att vi &r kompisar, inga experter, medverkar vi till att ge hjalp till sjalvhjalp
genom ett aktivt lyssnande.

Jourhavande kompis stédchatt vénder sig till barn och unga upp till 25 ér som vill prata
med ndgon en annan ung person. Som alla andra verksamheter inom Réda Korsets
Ungdomstérbund sa drivs Jourhavande kompis av unga - fér unga. De frivilliga inom
Jourhavande kompis &r mellan 18-31 ar gamla.

Uppdraget
Innebdr att du som frivillig tillsammans med ett team av frivilliga:

e Bemannar Jourhavande kompis chatten utifrén de dagar er frivilliggrupp tilldelas.

e Deltar pa planeringsméten tillsammans med din verksamhetsgrupp

e Pa en inkénnande och lyhéort satt bidrar fill att ge hjélp till sjiélvhialp till de som
hér av till chatten.

Som frivillig far du, fér att klara ditt uppdrag:

e Utbildning frén Réda Korsets Ungdomsférbund (obligatoriskt)
e En verksamhetsledare som leder teamet och ansvarar fér verksamheten
e Stéd och verktyg i form av rikilinjer, handb&cker och checklistor

Vad vi soker hos dig
Vi séker dig som: Det &r extra bra om du:
e Kdanner ett engagemang fér barn och ungas e Har erfarenhet fran frivilligarbete
psykiska hélsa e Har erfarenhet fran féreningsliv
o | skrift kan uttrycka dig pa bade svenska och e Sprakkunskaper som tex. arabiska,
engelska. dari eller somaliska (absolut inget
e  Genomfér de uppgifter du fatt tilldelat krav)

e Arsocial och jobbar bra tillsammans med
andra
e Arppen och lyhérd

Ovrig info:
o Uppdraget géller f&r minst en termin
e Detfinns méjlighet att bli verksamhetsledare i framtiden

Réda Korsets Ungdomsférbund
Box 301 82, 104 25 Stockholm
rkuf.se



