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Bli medlem
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Vi samlar dver 8000 medlemmar trygghet och véixer U d f b d

upp till 30 &r som vill se ett upp pé lika villkor n g o ms o r u n

medmanskligt samhalle. Ju fler vi ar

desto starkare rost har vi. Att bli
medlem &r gratis: rkuf.se/medlem

Ta chansen att gora skillnad

Vara fysiska och digitala verksamheter férbattrar barn och ungas
levnadssituation dar behoven ar som storst. Vi engagerar oss for kad
medmansklighet och ett battre samhdalle varje dag. Vill du, precis som
tusentals andra, gora en livsviktig insats2 Bli frivillig i varldens stérsta
humanitara rérelse: rkuf.se/uppdrag

Vi finns har for dig

P& jourhavandekompis.se kan du som ar upp till 25 ér chatta
anonymt med en annan ung person. Du kan Gven hitta
gemenskap och sammanhang i véra aktivitetsgrupper eller fé
hjalp med léxorna. Fler tips finns har: rkuf.se/fa-stod

Stotta eller samarbeta med oss

Som samarbetspartner till Réda Korsets Ungdomsférbund kan
ditt foretag/stiftelse gora skillnad pa riktigt. Tillsammans kan vi
varna om barn och ungas valméende och rattigheter, béde pé
kort och léng sikt: rkuf.se/foretag

Kontakta oss!  Fdlj oss! Kontakta oss!  Folj oss!
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Roda Korsets
Ungdomsférbund

Réda Korsets Ungdomsforbund
(RKUF) &r en medlemsstyrd
organisation som kampar for
barn och ungas réttigheter,
frygghet och levnadsvillkor. Av,
fér och med barn och unga.

Vi ar Svenska Roda Korsets
ungdomsférbund och en del av
den internationella rodakors- och
rodahalvmanerdrelsen.

For ett medmanskligt
samhadlle

Genom véra verksamheter
starker vi barn och ungas
livsvillkor. Varje dag méter och
tillgodoser vi grundlaggande
behov hos barn och unga
genom att erbjuda gratis
laxhjalp, motesplatser, anonym
stodchatt, frukostklubbar och
fritidsaktiviteter med mera.
Dessa insatser ger inte bara
battre forutsatiningar att klara
skolgangen, f& en meningsfull
fritid, kdnna gemenskap eller
matta hunger.

Alla dessa sammanhang &r
trygga platser med forebilder
som rustar och starker
motsténdskraften hos barn och

unga.

Storst behov

RKUF bedriver idag
verksamheter i hela Sverige dar
behoven ar som storst och moter
barn och unga i vardagen, i
skolan, p& fritiden och p&
sociala medier, saval som vid
kris. Gemensamt ar att det sker
pd individens villkor och nér
manga barn och unga som ar i
storst behov av stéd fran
samhdllet, med bristande tillit till
det offentliga. Politiskt ser vi
behov av dkad handlingskraft.
Allt fler barn och unga vander
sig till ideella krafter for att
tillgodose sina grundlaggande
behov nar samhallsservice och
offentlig sektor brister.

Stod

Vi finns dar som stdd nar barn
och unga behdver det, oavsett
om det @r i vardagen eller
insatser vid kriser. Vi finns dar
barn och unga befinner sig,
fysiskt och digitalt. V&r anonyma
stédchatt Jourhavande Kompis &r
eft exempel.

Kunskap

Vi far lara oss om vara
demokratiska rattigheter och
starka vart ledarskap. Vi sprider
kunskap om psykisk halsa och
krisberedskap fér att ge

forutsattningar att ta hand om
oss sjdlv och andra.

Gemenskap

Vi skapar och tillgangliggor
trygga sammanhang och
meningsfulla fritidsaktiviteter.
Barn och unga har méjlighet att
utforma métesplatser och
aktiviteter utifrén lokala behov
och pé véra egna villkor.

Makit

Vi ser tydligt att samhdallet maste
utveckla och arbeta med
metoder som pd riktigt
inkluderar barn och unga - dar
vi fé&r definiera, identifiera och
lyfta bé&de vilka problem vi
upplever saval som vilka
&tgarder och I8sningar vi anser
kravs for att forbattra - i vér
vardag och samhadllet i stort.

Det gor vi exempelvis genom
lagtroskelengagemang och
metoder fér medskapande.
Genom RKUF har barn och
unga mdjlighet att sjdlva skapa
och genomfdra den férandring
vi vill se.
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