Svenska Réda Korset
UNGDOMSFORBUNDET

Reseriktlinjer for frivilliga och
fortroendevalda inom Roda Korsets
Ungdomsforbund

Dessa riktlinjer galler for frivilliga och fortroendevalda i verksamheten pa férbundsgemensam
niva i Roda Korsets Ungdomsforbund. Lokalféreningar kan valja att folja dessa riktlinjer i sin
lokala verksamhet eller utforma egna.

Inledning

Inom Réda Korsets Ungdomsforbund arbetar vi for hallbar utveckling. Vart eget resande ar
naturligtvis en del av det arbetet. Du ska dérfor alltid 6vervéga alternativ till att resa, exempelvis
att halla digitala méten om det ar geografiskt stora avstand mellan motesdeltagarna och vélja det
miljovanligaste fardsattet sa langt det ar mojligt.

Reseriktlinjerna i korthet (for utforligare forklaring, se nedan):

e For allaresor inom Rdéda Korsets Ungdomsforbund galler att du i forsta hand valjer det
miljovanligaste fardsattet, med viss hansyn till tidsatgang och

e Kkostnad.

e Att resa med flyg, egen bil eller hyrbil &r alternativ du endast valjer om resa med tag
eller buss kraver alltfor lang restid, alternativt ar avsevart mycket dyrare. Resor med
flyg, egen bil eller hyrbil ska alltid godkannas av ansvarig personal. Flygresor ska
klimatkompenseras.

e Tagbiljetter som Ungdomsforbundet nationellt ska bekosta bokas genom en lank som
du far av personal.

e Allaresor ska bokas senast tva veckor innan resan ska genomforas, alternativt senast det
datum som star i inbjudan till nationella arrangemang.

e Dessa riktlinjer reglerar resor inom Norden. For resor langre bort, ska alltid ansvarig
personal vara delaktig i beslutet om fardmedel.

e Varje frivillig och fortroendevald har ansvar for att planera och genomfora sin resa sa
effektivt som mojligt, det vill sdga ta hansyn till miljo, trafiksékerhet och ekonomi.

e Vid forseningar ska frivilliga och fortroendevalda anséka om restidsgaranti fran SJ sa
att vi kan fa ersattning.



UNGDOMSFORBUNDET Uppdaterade 2024

” Reseriktlinjer for frivilliga och fortroendevalda
Svenska Réda Korset

Nar du bokar resor

Resan ska bokas senast tva veckor innan avresedatum om inget annat anges i inbjudan, detta for
att 6ka mojligheten att fa bra biljetter till sa laga priser som méjligt. Vid sen avanmalan till
nationella arrangemang (senare &n tva veckor fore forsta arrangemangsdag) faktureras du/ din
lokalférening en administrativ avgift pa 400 kr om inget annat anges i inbjudan.
Ungdomsfdrbundet ersatter inte kostnader for installd resa i samband med nationellt
arrangemang du anmalt dig till. Darfor ska du, om mdjlighet finns, alltid boka ombokningsbar
eller avbokningshar resa.

Om resan av nagon anledning blir billigare om den bokas senare, eller om det finns ett fast pris
(till exempel om du reser med regionaltag), ska du naturligtvis ta hansyn till detta och boka det
billigaste alternativet.

Avanmalan senare an tva veckor innan nationella arrangemang accepteras endast i de fall da
anledning anses giltig. Giltiga anledningar ar om datum for motet inte varit kant mer &n tva
veckor innan, styrkt sjukdom med l&karintyg eller annan oférutsedd héndelse av allvarligt slag.

Hur du bokar resor

Resor som ska bekostas av Ungdomsforbundet nationellt bokas via en lank som du far av
ansvarig personal. Vi bokar aldrig resor per telefon, da varje telefonbokning kostar 100 kr i
serviceavgift.

Undantag galler endast for dig som har en funktionsvariation som gor att du behodver boka per
telefon.

| forsta hand valjer vi dessa fardsatt:

Tag

Du ska efterstrava att i storsta mojliga utstrackning anvanda tag som fardsatt. Vid resa med tag
ska student- eller ungdomsbiljett bokas for dig som har rétt till det och andra klass/budgetklass
valjas, om inte biljett i forsta klass ar billigare an andraklassalternativet.

Buss

Som ett bra alternativ till tag reser du med buss. Du far erséttning for dina utlagg for biljett, efter
att du redovisat dem pa en utlaggsblankett och bifogat aktuella kvitton. (Se avsnitt Riktlinjer for
utlagg, for detaljer kring redovisningen.)

| andra hand valjer vi dessa fardsatt:

Nedanstaende alternativ anvander vi endast om tag eller buss kraver alltfor lang tid, alternativt
ar avsevart mycket dyrare. Andra fardsatt an tag och buss ska godkannas i forvag innan resan
genomfors av ansvarig personal som beslutar om andra fardsétt. Besluten ska fattas i enlighet
med riktlinjerna.

Hyrbil
Att hyra bil i uppdraget kraver 6verenskommelse pa forhand med ansvarig personal.

Ibland kan det vara motiverat att hyra bil, till exempel om vi ar minst tva och har mycket som
skall lastas in i bilen, som talt och material infor ett festivalbesék. Om resan skall géras med
hyrbil ska du alltid efterstrava det billigaste alternativet.
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Rdda Korsets Ungdomsforbund har avtal med Hertz som ger rabatt, men anvénd garna den
firma som blir billigast. Kostnaden fér hyrbil maste understiga kostnaden for tag alt buss.
Hyrbilen ska vara en miljébil.

Egen bil

Att anvanda egen bil i uppdraget kraver 6verenskommelse pa forhand med ansvarig personal.
For att anvandning av egen bil ska vara aktuellt galler samma villkor som under avsnittet om

hyrbil. Milersattningen for egen bil ligger pa 25 kr/mil. Milerséttning redovisas pa en sarskild
blankett som du far av ansvarig personal.

Flyg

Att flyga i uppdraget kréaver 6verenskommelse pa forhand med ansvarig personal. Flyg kan du
endast vilja i de fall da resan overskrider 6 timmar enkel vag. Da har du mojlighet att valja flyg
om det skulle ga snabbare &n annat fardsatt. Nar du beraknar restid ska du aven inkludera resa
till och fran flygplatsen, samt de tidsmarginaler som flygbolagen kréver. Det &r alltsa den totala
tiden dorr till dorr som ska jamforas med andra fardmedel. Flygets negativa miljopaverkan ska
alltid tas i beaktande innan beslut tas att flyg ska anvandas som transportmedel.

Flygresa ska ske i ekonomiklass och i forsta hand till rabatterat pris, t.ex. ekonomi-, student-
eller ungdomshiljett. Flyg bokas i forsta hand genom var resebyras sjalvbokningslank som du
far av ansvarig personal. | andra hand via telefon eftersom det ar dyrare. Du maste vid bokning
ange ansvarig personal.

Alla flygresor ska klimatkompenseras.

Taxi

Taxi ska anvandas sparsamt och kraver 6verenskommelse pa forhand med ansvarig personal.
Taxiresa ar mojlig nar resan paborjas eller avslutas pa tidpunkter da allmanna kommunikationer
inte &r tillgangliga eller avsevart forlanger restiden.

Ovrigt praktiskt vid resa

Boter

Bdter som uppkommit ndr du rest i ditt uppdrag betalas inte av Réda Korsets Ungdomsférbund.
Exempel pa boter som inte betalas av Roda Korsets Ungdomsfaérbund &r eventuella avgifter och
boter for felparkering, fortkdrning eller liknande forseelser.

Overnattning vid resa

Vid 6vernattning bokas det via var resebyra Tranas pa lank tranas.citycity.se och ansvarig
personal anges som referens. Billigaste boendealternativ skall alltid efterstravas och i forsta
hand bor vi pa vandrarhem. Du har rétt till ordentlig vila och ska alltid ha maojlighet att sova i en
ordentlig séng. Det ska finnas tillgang till dusch och toalett, garna i rummet, men ibland i
korridoren. Boendet ska vara avbhokningsbart, erbjuda frukost samt i storsta méjliga man ha
miljoklassning. Nar resor sker for uthildning eller méten pa nagot utav RKUFs kontor ska
boendet ligga inom 30 minuters kommunal resvég till kontoret.

Boendet far inte erbjuda tjanster som gar emot vara policys och vara stadgar.

Boende under nationella arrangemang ska anmalas till den som star ansvarig senast angivet
datum. Du far garna bo hos vanner och familj i stallet. Da utgar ingen ersattning
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Bonus och formaner

Bonus och resepoéang som du far vid resa inom uppdraget ska i mgjligaste man anvéandas inom
ditt uppdrag. Kontakta ansvarig personal for att fa instruktioner hur du betalar en SJ-resa med
podng. Fribiljetter, gratisnatter pa hotell och liknande far endast anvéandas vid resor i uppdraget.

Riktlinjer for utlagg

Du har ratt att fa ersattning for mat nar du reser for Roda Korsets Ungdomsforbund. Utlagg for
mat ska styrkas med kvitton och skickas in senast tva manader efter att utlagget har gjorts/kvitto
har utfardats.

Tank pa att en kortslip (det lilla kvittoliknande papper som man far tillsammans med kvitto vid
betalning inte &r att likstéllas med kvitto och beréttigar darfor inte erséttning.

Pa kvittot ska det sta:
e Inkopsstalle
o Vad som kopts
e Pris pa vara/tjanst
e Datum

Du redovisar dina utlagg och kvitton pa en utlaggsblankett som finns i foreningshandboken pa
hemsidan. Utbetalningen gors forst nar bade utlaggsblankett och alla kvitton har inkommit och
granskats av RKUFs Controller, och frivillig och personal hos RKUF har signerat blanketten
digitalt. Oftast har du pengarna pa kontot inom en manad.

Nar du ar ute pa uppdrag for Roda Korsets Ungdomsforbund har du rétt att fa erséttning for mat.
Ar du pé halvdagsuppdrag har du ratt att fa ersattning for lunch om detta inte erbjuds i
uppdraget. Ar du borta hela dagen och ar hemma efter kl. 18.00 har du rétt att & erséttning for
middag. Om du lamnar hemmet innan kl. 07.00 eller 6vernattar nagonstans har du ratt att fa
ersattning for frukost. Detta galler endast nar uppdraget kréaver att du reser innan kl. 7.00 eller
efter kl. 18.00 och inte om du sjélv valjer en tidigare eller senare resa.

Maltiderna verifieras med kvitto. Maxersattning for en maltid ar:
* Frukost 80 kr (inkl. dryck)

* Lunch 120 kr (exkl. dryck)

» Middag frivilliga 150 kr (exkl. dryck)

Du kan vilja att 4ta dyrare maltider men du far endast ersattning upp till ovan namnda
maxbelopp.

For grupper som mots regelbundet under aret, tex. forbundsstyrelsen, ska kostnader for maltider
i snitt under ett kalenderar inte 6verstiga maxersattningen, men enstaka maltider kan ha hogre
kostnad om andra har en lagre kostnad.
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Resor utanfor Norden

For resor utanfor Norden ska alltid ansvarig personal besluta om fardsatt. Pa dessa resor ska du
strava efter att folja dessa riktlinjer.



