
Hej på er!  
  
Nu är hösten i gång på riktigt (även om vädret fortfarande luras vissa dagar)! 
Hoppas att ni kommit i gång med verksamheterna igen inför hösten. Här på 
kansliet har vi fullt med uppstarter av alla möjliga slag. Denna månads 
föreningsbrev har följande innehåll: 
  

- Info om höstens utbildningar 

- Oktobers månadsmöte- fokus FÅM 
- Kommunikationsstöd 
- Personaluppdateringar 
- Ett nytt föreningsbrev 
- Anmälan till MOVE har öppnat! 

  
  

Utbildningar 
Nu är ni antagligen mitt uppe i rekrytering inför hösten. Glöm inte att alla frivilliga 
ska gå utbildningar. De flesta utbildningar kan era nya frivilliga gå på vår 
läroplattform Learnster. De visar sedan upp diplomet för den som rekryterat 
personen så ni kan säkerhetsställa att personen gått utbildningen. Länk till 
Learnster hittar ni på vår utbildningssida: https://www.rkuf.se/engagera-
dig/utbildning/ 
  
Dessa finns på Learnster: 
•        Rkuf- intro (på både svenska och engelska) 
•        Aktivitetsgruppsutbildning (gäller för kompisgrupp och övrig verksamhet). 
Finns på både svenska och engelska 
•        Läxhjälp 
•        Frukostklubben 
•        På Flykt 
  
Vissa utbildningar kommer vi även att erbjuda via zoom med en utbildare som 
håller utbildningen. Dessa finns i kalendern. 
För nya verksamhetsledare och styrelsemedlemmar finns även utbildningar. 
•        Styrelseutbildning den 15 oktober (digitalt) 
•        Verksamhetsledarutbildningen 28–29 oktober i Göteborg. Vi bekostar 
resor, mat och boende. 
  
Mer info och anmälan ser ni i kalendern: https://www.rkuf.se/engagera-
dig/Kalender/ 
För övriga utbildningar- vänligen kontakta er verksamhetsutvecklare eller 
utbildningsansvarig katarina.johansson.eiben@redcross.se för mer info. 
  
  

Månadsmöte i oktober - Fokus FÅM  
  
Välkommen på månadsmöte den 2:a oktober kl. 18.00-19.00! 
  
Månadsmötet är ett tillfälle för er i lokalföreningarna att träffas och prata. Det är 
också ett tillfälle för oss i personalen att hjälpa er med era gemensamma frågor. 
Tillfället sker alltid första måndagen varje månad. 
  
Prata gärna ihop er redan nu vem i styrelsen som kan delta på mötet under 
hösten. Vi ser helst att minst EN person per styrelse deltar, men ni får gärna 
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vara flera. På månadsmötet den 2:a oktober kommer fokus vara 
föreningsårsmöten.  
  
Månadsmötet kommer hållas via Zoom och en anmäler sig här: Microsoft Forms 
(OBS det står fel i formuläret- mötet är på måndagen den 2:a oktober, inte 
3:e) 
  
Om färre än fem deltagare anmäler sig kommer vi behöva ställa in, så se 
gärna till att ni anmäler er i god tid. 
  
Hoppas vi ses då!  
  
  
  

 
  

Vilket kommunikationsstöd behöver er lokalförening?  
  
Behöver din förening hjälp med att ta fram kommunikationsmaterial av olika 
slag? Kanske har ni svårt att rekrytera, inte riktigt känner er trygga med att 
skapa innehåll på sociala medier eller ta fram affischer och tryckmaterial?  
RKUF:s nationella kommunikatör Ada vill gärna höra mer om hur era behov och 
utmaningar ser ut, för att under hösten hitta de bästa sätten för att underlätta ert 
arbete.  
  
Mejla Ada.Gron@redcross.se och påbörja en dialog, så kommer ni får mer 
information om vilket stöd ni kan få. Skriv gärna ”KOM-stöd” i ämnesråden.  
  
  

Nya medarbetare 
  
Till hösten har vi på kansliet fått tre nya medarbetare: 
  

• Felicia Chau Nguyen som jobbar som verksamhetsutvecklare för Läxhjälp 
Online ( Felicia.Chau.Nguyen@redcross.se  ) 

• Maja Gunnarsson som är ny verksamhetsutvecklare med lokalt ansvar för 
Region Öst ( Maja.Gunnarsson@redcross.se ) 

• Annie Nylén som är en extra resurs i föreningsstödsteamet nu under hösten ( 
Annie.Nylen@redcross.se ) 

  

https://forms.office.com/r/YnSqjEy3as
mailto:Ada.Gron@redcross.se
mailto:Felicia.Chau.Nguyen@redcross.se
mailto:Maja.Gunnarsson@redcross.se
mailto:Annie.Nylen@redcross.se


  

Hjälp oss att utveckla framtidens föreningsbrev! 
  
Vi håller just nu på att se över våra kommunikationssätt till er lokalföreningar 
vilket bland annat innebär en översyn av föreningsbrevet. Då ni är vår målgrupp 
och vi vill kommunicera ut information på ett sätt som är smidigt för er hade vi 
gärna tagit del av era inspel. Tanken är att sätta ihop en grupp som kan agera 
som bollplank för de idéer och förslag vi kommer ta fram.  
  
Om ni är intresserade att vara en del av detta bollplank eller bara har idéer eller 
förslag på hur dessa mejl kan göras bättre, maila gärna 
annie.nylen@redcross.se ! 
 
 

  
  

Är du redo för RKUF:s peppigaste helg?  
Anmäl dig till årets MOVE - en helg för alla RKUF:are! Temat för helgen är 
Maktverkstaden - för en humanitär förändring. 
Vi kommer att lära oss mer hur vi kan arbeta med att göra samhället bättre 
genom olika typer av påverkansarbete. Vi kommer också lära oss om 
psykosocialt stöd och hur vi tar hand om varandra för att orka! 
  
Datum: 17-19 november  
Plats: Utanför Göteborg 
Vem? Alla som på något sätt är med i RKUF! 
Det är gratis.  
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Hur anmäler jag mig? På hemsidan: rkuf.se/MOVE 
  
Är du nyfiken på hur MOVE kan se ut? Se denna 
film:  https://www.youtube.com/watch?v=uoATyZgxH0A 
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