GOTT NYTT AR BASTA RKUFARE!

Hoppas att ni har fatt en bra start pa dret och att ni ér taggade pa ett nytt Gr av massa kdérlek och
respekt!

| Grets férsta féreningsbrev hittar ni:

e INFORMATION

o  Nytt sdtt att rapportera for verksamheter

o  Féreningspotten- ansék via formuldr

o Avsluta projekt i Reachmee
e  KOMMANDE MOTEN, UTBILDNINGAR OCH EVENEMANG
Madnadsméte 5 februari
Riksarsmaétet 2024: 7-9 juni i Uppsala
Vdrterminens utbildningar
Ledarskapsprogrammet
Youth Leadership Academy
IFRC Limitless Youth Academy: Gratis 2-veckors kurs om Innovation och Klimat!
Webbinarium om hadllbart engagemang
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. Information
Nytt satt att skicka in siffror till kansliet

For att underlatta for er i foreningarna och for oss i personalen att ha koll pa antalet verksamheter,
deltagare och frivilliga prévar vi pa ett nytt satt att rapportera in siffror. Det innebér att efter varje

traff med deltagare ska en aktivitetsrapport fyllas i. Det gors av en frivillig eller verksamhetsledare
som var pa plats under triffen. Rapporten tar ca 5 minuter att fylla i och gar att gora pa

mobilen. Detta giller for verksamheterna Frukostklubben, Fysisk laxhjalp, Aktivitet/kompisgrupper
och eventuell annan verksamhet. Vi ser gdrna att ni fyller i sa fort som mdjligt efter traffen och kan
tex. goras pa bussen hem eller som det sista den frivilliga gor innan hen lamnar lokalen.

Vi gor detta for att det langsiktigt kommer detta gora att vi inte behover fa in lika mycket siffror nar
det kommer till halvars/helars rapporteringen samt att detta kan underlatta for er i féreningarna att
halla koll pa era verksamheter.

Varfor ska ni fylla i enkaten?

<3 Er uppfoljning berattar om allt bra vi gjort for barn och unga. Det gor att vi far en starkare rost i
samhallsdebatten.

<3 Vi som organisation ser hur vi ligger till mot vara uppsatta mal.

<3 Vara finansiarer far information om hur pengarna anvands, vilket ar nédvandigt for att vi ska
kunna fortsatta bedriva verksamhet!

Vad ar er roll?
<3 Informera era verksamhetsledare om férandringen

<3 Paminn era verksamhetsledare under varen

Rapporten hittar ni har: Aktivitetsrapport

Fragor? Hor av dig till desiree.sterner@redcross.se



https://forms.office.com/e/LHGg6XArVn
mailto:desiree.sterner@redcross.se

Ansok om foreningspotten via Forms

Fran och med nu kommer ni kunna soka féreningspotten genom att fylla i ett Forms formular. Detta
ar for att det ska bli mindre omstandigt for er att soka. Har hittar ni formularet (men det ar dven
lankat pa hemsidan inom kort):

https://forms.office.com/e/WsfigSapFQ

Avsluta gamla projekt i Reachmee

Info fran Svenska Rdda Korset: Gamla projekt i ReachMee startade 2022 behover avslutas (GDPR).

| de fall ni har en publicerad annons, rekommenderar vi att projektet i ReachMee kopieras, den nya
annonsen publiceras och darefter avslutas det gamla projektet. Vore ocksa bra om projekt som
utgatt innan sommaren 2023 avslutades.

. Kommande méten, utbildningar och

evenemang

Manadsmaote 5 februari

Manadsmotet ar ett tillfalle for er i lokalforeningarna att traffas och prata. Det ar ocksa ett tillfalle for
oss i personalen att hjdlpa er med era gemensamma fragor. Prata garna ihop er redan nu vem i
styrelsen som kan delta pa motet. Vi ser helst att minst EN person per styrelse deltar, men ni far
gdrna vara flera.

Motet ar webbaserat. Du kommer att fa en lank utskickad per mail till vart digitala konferensrum ett
par dagar innan webbtraffen. Har du fragor? Tveka inte att hora av dig genom att skicka ett
mail till rkuf.forening@redcross.se

Sista anmalningsdag ar sdndagen den 4 februari 2024.
Anmalan gor ni har: https://forms.office.com/e/nwkyYyy6Xy

Riksarsmote 7-9 juni i Uppsala

| dessa foreningsarsmotestider ar det dven ombudstider. Pa Riksarsmotet fattas en mangd viktiga
beslut for hela organisationen och ni vill ju se till att ni &r representerade. Anvand era
foreningsarsmotet till att valja alla ombudsplatser och forsék att ha sa manga ersattare det gar. Har
ni fler intresserade dn ombudsplatser? Det gar alltid att delta som observatér. Da star ni som
lokalférening for kost och logi, vilket faktureras i efterhand.

Nagra viktiga datum att ha koll pa:
e 6 februari: Sista dag att skicka in motioner om att géra andringar i stadgarna
(Stadgemotioner). Skickas till Forbundsstyrelsen forbundsstyrelsen@redcross.se
e 1 mars: Sista dag att nominera kandidater till forbundsstyrelsen! Fragor? Mejla valberedning
rkuf valberedning.rkuf@redcross.se
e 12 april: Sista dag att skicka in motioner som handlar om allt utom stadgarna (Ovriga
motioner). Skickas till Férbundsstyrelsen forbundsstyrelsen@redcross.se

Tips! Flera foreningar kan ga ihop och skriva motioner tillsammans. Alltid kul och larorikt att
samarbetal


https://forms.office.com/e/WsfjgSapFQ
mailto:rkuf.forening@redcross.se
https://forms.office.com/e/nwkyYyy6Xy
mailto:forbundsstyrelsen@redcross.se
mailto:valberedning.rkuf@redcross.se
mailto:forbundsstyrelsen@redcross.se

Mer information om Riksarsmotet finns pa var hemsidan: Riksarsmétet | Roda Korsets
Ungdomsférbund (rkuf.se)

Utbildningar varterminen 2024

Nu ar en ny termin igang och ni ar sakert redan i fullgang att rekrytera i era verksamheter! Ni vet val
om att era nya frivilliga behover utbildning? De allra flesta utbildningar hittar ni (vissa dven pa
engelska) pa var laroplattform Learnster. Dar kan era frivilliga ga utbildning direkt nar de vill utan att
vanta pa ett datum sa de kommer snabbare in i verksamheten, smart va?

Vi kommer dven forsatta erbjuda utbildningar med en utbildningsledare minst en gang per termin
om en lar sig battre pa detta satt. Ni hittar utbildningarna i var kalender: Kalender (rkuf.se)

For Laxhjalp Online och Jourhavande Kompis- kontakta respektive verksamhetsutvecklare.

Glom inte att verksamhetsledare och nya styrelsemedlemmar skall ga ytterligare utbildningar!

Verksamhetsledarutbildning

Plats: Goteborg

16- 17 mars (sista anmalningsdag 27 februari)
Anmalan: Verksamhetsledarutbildning VT 24

Styrelseutbildningen

Plats: Online

24 mars (sista anmalningsdag 20 mars)
Anmadlan: Styrelseutbildning VT 24

Ledarskapsprogrammet

Nu 6ppnar vi ansokan for Ledarskapsprogrammet 2024! Nyhet for i ar att vi oppnar upp for alla att
ansoka till detta program. Ni har mojlighet att ansoka under februari manad och sedan kommer ni fa
veta i mars om ni blivit erbjudna en plats.

| ar kommer vi fokusera pa ledarskap utifran individen och gruppen men ocksa fokusera pa hur en
ska tanka kring kris och beredskap samt fa chansen att lara sig om att métas i vardag och kris -
psykologisk forsta hjalpen.

Ledarskapsprogrammet stracker sig fran april till bérjan av maj och ar tre digitala traffar och en
fysisk. Las mer och ansok har: Ansdkningsformular till Ledarskapsprogrammet 2024:- Sprid vidare till
alla era aktiva :)

VASSA DINA LEDARSKAPSSKILLS I DANMARK 6-15 MAJ!
| ar har vi pa RKUF mojlighet att skicka en person fran Sverige att delta vid Youth Leadership
Academy, som anordnas av Ungdommens Rdde Kors i Danmark.

Kursen handlar om att starka kunskapen om ledarskap och utbytet mellan unga ledare inom var
globala rédakors- och rédahalvmanerorelse - for att i forlangningen dstadkomma storre skillnad
lokalt.

?Vem kan ansoka?
Vi soker dig som ar mellan 18-30 ar och Verksamhetsledare eller sitter i en RKUF-styrelse. Du
behover vara bekvdam med att kommunicera pa engelska da det &r spraket under kursen.


https://www.rkuf.se/om-oss/Riksarsmotet/
https://www.rkuf.se/om-oss/Riksarsmotet/
https://www.rkuf.se/engagera-dig/Kalender/
https://forms.office.com/e/rt3ZGCxguK
https://forms.office.com/e/Dd9u5e51fK
https://forms.office.com/e/u639HXxS6H

P Nar och var?
6-15 maj 2024 i Danmark.

?Hur anmaler jag intresse?
Mejla en kort motivering kring varfor du vill delta till forbundsstyrelsen@redcross.se (Ansok senast
22 februari).

ﬂPssst! Vi star givetvis for alla kostnader!

IFRC Limitless Youth Academy: Gratis 2-veckors kurs om Innovation

och Klimat!

Anmal dig nu for IFRC Limitless Youth Innovation Academy, en gratis 2-veckors utbildning om
Innovation och Klimat fran IFRC Solferino Academy. Kursen bdrjar i mars och ar 6ppen for unga fran
Roda Korset och Roda Halvmanen globalt. Den sker pa appar sasom WhatsApp och tar mindre &n 1
timme varje dag. Kursen handlar om klimatférandringar, samhallsfragor, kreativt tankande och
ledarskap. Det finns massor av platser, och efter kursen kan du anséka om mer hjalp. Sista
anmalningsdag ar den 20 februari. Sprid till era féreningar!

Anmal er har: https://limitless.solferinoacademy.com/
Fragor: support.limitless@solferinoacademy.com

Webbinarium om hallbart engagemang

Datum och tid: 6 februari kl. 18:00 -19:00

Plats: Digital traff.

Arrangor: Enhet Halsoframjande och social hallbarhet samt avdelning Hélsa och vard
For: Frivilligledare, ordféranden och alla som &r intresserade

Anmalan: Anmal dig har

Moteslank: Kommer i bekraftelsemejlet efter anmalan.

For frivilliga ar det viktigt att organisationen har rimliga férutsattningar for uppdragen och kan
erbjuda stod i olika arbetssatt for att orka méta oro och utsatthet. Pa den har traffen
uppmarksammar vi vardet av att ta hand om sig sjalv fér ma bra i sitt uppdrag. Vi pratar om vad som
kan starka vdalmaende och delar med oss av tips pa hur du kan bli an mer hallbar i ditt engagemang.

Medverkande:

Sara Hedrenius, radgivare psykisk halsa, Halsa och vard

Mira Hassan, frivilligledare hdktesbesokare Helsingborg

Margareta Jonsson, verksamhetsutvecklare, Halsoframjande och social hallbarhet

Christine Cleyton Jgrgensen, projektledare EU4Health och verksamhetsutvecklare Halsa och vard.

https://kunskapsbanken.rodakorset.se/hc/sv/articles/16295014109469-2024-02-06-Webbinarium-
h%C3%A5lIbart-engagemang



mailto:forbundsstyrelsen@redcross.se
https://limitless.solferinoacademy.com/
mailto:support.limitless@solferinoacademy.com
https://app.eduadmin.se/form/rodakorset/2059268
https://kunskapsbanken.rodakorset.se/hc/sv/articles/16295014109469-2024-02-06-Webbinarium-h%C3%A5llbart-engagemang
https://kunskapsbanken.rodakorset.se/hc/sv/articles/16295014109469-2024-02-06-Webbinarium-h%C3%A5llbart-engagemang

