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Vi ska méta fler barn och unga utifran humanitara behov, vara en inkluderande och
mangfaldig organisation, markera mot makthavare och utéka samverkan och
kunskapsutbyten. Sa lange rédakors- och rédahalvmanerérelsens grundprinciper
genomsyrar var organisation och vi har var strategi som karta, kan vi tillsammans med barn
och unga férandra samhallet till det battre.

Verksamhetsplan 2024

Eftersom nuvarande styrelse kommer att avga under féreningsarsmotet 2024 kommer denna
verksamhetsplan lyftas som ett férslag till ndstkommande styrelse for verksamhetsar 2024.

Réda Korsets Ungdomsférbund Ostersund arbetar i enlighet med den strategin som antogs
av Réda Korsets Ungdomsférbund pa Riksarsmétet 2023 (strategi 2023-2027 Ett tryggt och
medménskligt Sverige fér ungal).
Vi har under 2023 haft totalt 41 medlemmar, varav 15 rérelsemedlemmar.
Vi har tagit fram en verksamhetsplan och budget fér var lokalférening. Har beskrivs
féreningens mal, vara verksamheter och vara strategier under det kommande
verksamhetsaret. Det har ar vart satt att bidra till Réda Korsets Ungdomsférbunds nationella
visioner i var stad.
Var vision
Under 2023 har vi fokuserat pa var verksamhet “jourhavande kompis”. Vi hoppas att det ska
leda till ett 6kat valmaende bland barn och unga, samt sprida kunskap om barns rattigheter
och Réda Korset som organisation.
Styrelsens mal och strategi
Nuvarande styrelse kommer att avga vid féreningsarsmotet 2024 och darfor féreslar vi
féljande mal till kommande styrelse. Vid arsmétet kommer denna plan att férestas till den
eventuella nya styrelsen.

e Varva fler medlemmar och frivilliga under aret.

e Fokus pa medlemsvard i “jourhavande kompis”.

e Nagon form av frivillig aktivitet under varen och hésten. T.ex. bowling, middag,
klattring.
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Vi ska méta fler barn och unga utifran humanitara behov, vara en inkluderande och
mangfaldig organisation, markera mot makthavare och utéka samverkan och
kunskapsutbyten. Sa lange rédakors- och rédahalvmanerérelsens grundprinciper
genomsyrar var organisation och vi har var strategi som karta, kan vi tilsammans med barn
och unga férandra samhallet till det battre.

Verksamhetsplan 2024

Eftersom nuvarande styrelse kommer att avga under féreningsarsmoétet 2024 kommer denna
verksamhetsplan lyftas som ett férslag till ndstkommande styrelse fér verksamhetsar 2024.

Réda Korsets Ungdomsférbund Ostersund arbetar i enlighet med den strategin som antogs
av Réda Korsets Ungdomsférbund pa Riksarsmétet 2023 (strategi 2023-2027 Ett tryggt och
medménskligt Sverige for ungal).
Vi har under 2023 haft totalt 41 medlemmar, varav 15 rérelsemedlemmar.
Vi har tagit fram en verksamhetsplan och budget fér var lokalférening. Har beskrivs
féreningens mal, vara verksamheter och vara strategier under det kommande
verksamhetsaret. Det har ar vart satt att bidra till Réda Korsets Ungdomsférbunds nationella
visioner i var stad.
Var vision
Under 2023 har vi fokuserat pa var verksamhet “jourhavande kompis”. Vi hoppas att det ska
leda till ett 6kat valmaende bland barn och unga, samt sprida kunskap om barns rattigheter
och Réda Korset som organisation.
Styrelsens mal och strategi
Nuvarande styrelse kommer att avga vid féreningsarsmoétet 2024 och darfér féreslar vi
féljande mal till kommande styrelse. Vid arsmétet kommer denna plan att férestas till den
eventuella nya styrelsen.

e Varva fler medlemmar och frivilliga under aret.

e Fokus pa medlemsvard i “jourhavande kompis”.

e Nagon form av frivillig aktivitet under varen och hésten. T.ex. bowling, middag,
klattring.
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e Synas pa massor som anordnas pa Mittuniversitetet (i den man som ar méjligt).

Vara verksamheter:

Verksamhetsplan fér Jourhavande Kompis Ostersund

Malgrupp

Jourhavande kompis stédchatt vander sig till barn och unga upp till 25 ar som vill prata med
nagon annan ung person. Som alla andra verksamheter inom Réda Korsets
Ungdomsférbund sa drivs Jourhavande kompis av unga - fér unga. De frivilliga inom
Jourhavande kompis ar mellan 18-31 ar gamla. Hit kan en vanda sig och chatta pa svenska
och engelska.

Syfte

Att ge hjalp till sjalvhjalp, starka barn och ungas sjalvkansla.

Mal

Oka social trygghet fér barn och unga. Malen &r nationella och alla lokala verksamhetsorter
ska arbeta tillsammans for att na upp till dem.

Vi jobbar for att uppna dem genom att:

e Var malgrupp ska veta om att Jourhavande kompis finns och hur de kan komma i
kontakt med verksamheten.

e Ha 6ppet och bemanna jouren pa fasta éppettider satta utifran nar malgruppen har
som stérst behov av verksamheten. Vi stravar efter att bemanna alla dagar, aret runt.

e Ha kapaciteten att ta emot alla samtal som kommer in.
e Alla nya jourare rekryteras i enlighet med nationella riktlinjer och material, fér att ha
samma grundférutséattningar i alla jourer att kunna genomféra uppdraget.

Metod & struktur fér verksamheten
Under det senaste verksamhetsaret har antalet frivilliga varierat eftersom flera frivilliga har
behdvt ta en paus. Vi har lyckats med vart uppdrag. Vi har aven rekryterat tre nya frivilliga
under verksamhetsaret. Vi har nu 15 aktiva medlemmar som bemannar chatten.
Under 2023 har vi bemannat chatten onsdagar kl 18-21 och séndagar kl 14-17. | dagslaget

kan vi bemanna nastan alla dagar i manaden men vi kommer att fortsatta rekrytera under
2024. Vi kommer att ha méten med verksamheten en gang i manaden samt



riksmanadsméten varannan manad. Fér att kunna framja utveckling inom verksamheten vill
vi skapa reflektioner och diskussioner géllande upplevelser de frivilliga har av arbetet.

Rekrytering

| dagslaget har vi ca 15 aktiva medlemmar som tillgodoser verksamhetens behov. Vi
kommer fortséatta rekrytera fler medlemmar under 2024.

Uppféljning
Statistik 6ver chatten kommer féras efter varje chattillfalle. Uppfélining gérs pa
manadsméten, vilka sedan sammanfattas var sjatte manad. Da kan eventuella langsiktiga

mal sattas upp utifran erfarenheter i verksamheten. Verksamheten kommer ha regelbunden
kontakt med styrelsen.

Intékter
Vi behéver ej séka pengar under aret.

Budget Réda korsets ungdomsférbund Ostersund 2024

Budget 2024 Notering
Intakter -
Fonder -
Séka pengar -
Medlemsbidrag -
Kostnader =
Jourhavande kompis 2000 Fika
Styrelsen -
Fika, mat 3500
porto, material 300 Ev. Material fér jouren
Lokalhyra -
Medlemsvard 5000 Kickoff-aktivitet, middag
Medlemsvarvning 1500 godis, marknadsféring
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