Om psykisk ohalsa bland unga

Underlag till Socialstyrelsen och Folkhalsomyndigheten infor
framtagandet av en ny nationell strategi mot psykisk ohélsa och suicid

A. Organisationens dvergripande verksamhet

Beskriv mycket kortfattat hur er verksamhet relaterar och bidrar till omradet psykisk
hélsa och suicidprevention.

Alla verksamheter inom Rdda Korsets Ungdomsférbund &r menade att bidra till 6kade
skyddsfaktorer i barns och ungas liv och for att minska risken for psykisk ohalsa. 1dag
har vi tva karnverksamheter som jobbar direkt med att forebygga psykisk ohalsa. Den
ena ar Jourhavande kompis, en anonym stodchatt for barn och unga upp till 25 ar som
behoéver prata med en annan ung som lyssnar. Den andra ar vara Kompisgrupper, som
framst riktar sig mot barn och unga i asylprocessen. Vibedriver ocksa paverkansarbete
kring fragor om psykisk ohalsa, inte minst for att synliggora fragan och minska stigmat
kring amnet.

B. Nuldgesbild: Malgrupper och problembild

Beskriv vilka olika malgrupper ni vander er till som berdrs av en nationell strategi for
psykisk hélsa och suicidprevention. Vad ar kant om malgruppernas psykiska halsa?
Vilka utmaningar eller problem har ni identifierat att de moéter inom exempelvis
foljande omraden?

Malgrupp

Roda Korsets Ungdomsférbund moter barn och unga som av olika anledningar ar i en
storre social och ekonomisk utsatthet. I var stodchatt Jourhavande Kompis moéter vi
anonyma barn och unga upp till 25 ar som behover nagon att prata med. Var
verksamhet Kompisgrupper riktar sig framst till barn och unga med erfarenhet av
asylprocess som dr i behov av sociala sammanhang.

I Folkhalsomyndighetens kunskapssammanstéllning Ojamlikhet i psykisk halsa i
Sverige (2019) konstateras det att barn och unga i socioekonomisk utsatthet eller som
riskerar att utsattas for diskriminering l6per storre riks for psykisk ohélsa och



psykosomatiska besvar. Det stammer val dverens med vad vi ser i var verksamhet.

(Lank till kalla.)

Psykisk ohélsa &r utbrett bland manga unga som kommit till Sverige som
ensamkommande barn, det visade Svenska Roda Korsets undersokning Den
humanitéra situationen for ensamkommande barn och unga i Sverige (2020). Att
befinna sig i1 en asylprocess kan bidra till kdnslor av maktloshet, otrygghet och
sarbarhet i asylprocessen. Manga lider av ensamhet, angest, stress och depression.

(Lank till kalla.)

Arbetsliv och fritid

Bade fungerande arbetsliv och fritid ar skyddsfaktorer for barn och ungas psykiska
halsa. Med 6kande krav och utmaningar pa arbetsmarknaden kanner manga unga sig
oroliga infor framtiden. Det paverkar framtidstro och kénslor av stress och oro infor
skola och framtida utbildning (Lank till kalla.). I Réda Korsets Ungdomsforbunds
stodchatt var dmneskategorin Skola/jobb” ett av de vanligaste forekommande
samtalsamnena i chatten under 2020. | var verksamhet moter vi unga vars psykiska
hélsa paverkas av ungas svarigheter att ta sig in pa arbetsmarknaden och fa goda
arbetsvillkor.

Manga unga som nyss har kommit in pa arbetsmarknaden eller &r néra att soka sitt
forsta jobb kanner sig otrygga pa grund av de osékra anstéllningsformer som de
forvantas uppbara. Dessutom kanner sig manga tvingade att ta arbeten dér de inte kan
planera sin ekonomi eller fritid, t.ex. for att de &r beroende av att ta vikariat som dyker
upp med kort framforhallning. En meningsfull fritid ar en viktig skyddsfaktor for bam
och unga. Men det finns socio-ekonomiska skillnader bland barn och ungas tillgang
till fritid, vilket bidrar till socialt utanforskap. Bade i arbetslivet och pa fritiden finns
en allman risk for diskriminering och minoritetsstress. Detta gor att vissa unga aktivt
utestangs fran de fritidsaktiviteter som star de flesta unga till buds, pa grund av risken
att utsattas for krankningar, trakasserier eller utfrysning.

| vara verksamheter har vi sett exempel pa unga som inte har méjlighet att delta pa
regelbundna tider eller nar de sjélva har lust pa grund av sina familjers ekonomiska
eller sociala situation. Unga kan vara eller kdnna sig tvungna att hjélpa till hemma med
matlagning, barnpassning eller andra hushallssysslor under former de inte kan
paverka. Vissa unga kanner ett behov av att arbeta for att bidra till familjens ekonomi.
Det kan bero pa att foraldrarna har svart att fa arbete som ger en I6n som téacker
familjens behov, men det kan dven bero pa att foraldrar inte tar tillrackligt ansvar eller
har problem med sjukdom, missbruk eller sociala svarigheter. Barn och unga hindras



da fran att delta i fritidsaktiviteter som skulle kunna vara viktiga skyddsfaktorer mot
psykisk ohdlsa.

Familjeliv och bostadssituation

Ett tryggt familjeliv och séker bostadssituation ar skyddsfaktorer. I samtal med var
stodchatt beskrivs upplevelser under pandemin av social isolering till féljd av att de
halls hemma av Gverbeskyddade familjemedlemmar. Unga som tidigare har haft
skolan som tillflyktsort har behdvt vara hemma i familjesituationer dér de kénner sig
otrygga eller dar de inte har maéjlighet till ett privatliv. Efter pandemins slut &r det
viktigt att samhallet foljer upp sa att dessa situationer inte forblir permanenta, utan att
unga som drabbats har mojlighet att aterga till ett mer normalt liv med mer normal
frihet. Situationen har bade hammat ungas sociala liv, deras skolgang och deras
utveckling. Forutom att det kan behovas kompensatoriska atgarder sa behovs det
planer och strategier for att sakra att liknande hammande situationer inte uppstar och
att de kan bematas pa ett adekvat sétt.

Barn och unga som lever i trangboddhet riskerar krankt privatliv, svart att utfora
skolarbete i hemmet och svart att vila. De l6per ocksa en storre risk for att hdmmas av
kontrollerande familjemedlemmar nar trangboddheten leder till att privatlivet
inskranks. Nar unga inte har méjlighet att vila paverkar det hur unga presterar i skolan
och socialt. Vi moter exempel pa unga som befinner sig i sddana situationer bland
annat genom var stodchatt och var laxhjalp.

Ratten till bostad ar en mansklig rattighet. Men for unga vuxna &r det svart att hittaen
bostad pa en bostadsmarknad med langa bostadskder och dyra andrahandskontrakt.
Unga som lever i dysfunktionella familjer har svart att lamna och flyttatill en annan

bostad. Den prekéra bostadssituationen bidrar till stress och oro.

Bland ensamkommande barn och unga bidrar osékerheten och de sma utsikterna till
familjeaterforeningar till att manga barn och unga tappar sin motivation och
framtidstro. Avsaknaden av hopp kan bidratill 6kad psykisk ohélsa. (Lank till kélla.)

En human flyktingpolitik dar ensamkommande barn och unga ska fa stanna i Sverige,
barn och unga har ratt att fa aterférenas med sina familjer i Sverige och permanenta
uppehallstillstand behover bli norm. Den skarpta flyktingpolitiken med stangda
granser, tillfalliga uppehallstillstaind och fdrsvarande av anhdrigforening har en
negativ inverkan pa den psykiska halsan bland asylstkande och nyanlanda. (Lank till
kalla.)



Skola och utbildning

Utbildning &r en skyddsfaktor for psykisk hélsa. Det ger barn och unga mojlighet att
kdnna sig bra pa nagot, att kanna att de har makt att paverka sin tillvaro, kontinuitet i
vardagen, sociala sammanhang och kvalifikationer som kan fa dem att kénna en
starkare framtidstro.

Folkhalsomyndigheten rapporterar att forsamringen av det svenska skolvasendet ar en
huvudsaklig orsak for den negativa utvecklingen av barn och ungas psykiska halsa.

(Lank till kalla.)

Samtal om skolstress och prestationsangest &r vanligt forekommande i Réda Korsets
Ungdomsférbundsstddchatt Jourhavande Kompis. Under 2020 var ettav de vanligaste
samtalsimnena i chatten ”Skola/jobb”. | samtal i chatten berattar ungdomar om hur
oron och stressen vaxt under pandemin. Manga har kant sig isolerade till foljd av
distansundervisningen och kénner oro for att deras skolresultat har blivit lidande.

Skolan kan for barn och unga vara en tillflyktsort fran dysfunktionella hem, men kan
for andra vara en plats for utsatthet genom mobbning och diskriminering. | vara
verksamheters méten med barn och unga under pandemin har vi fatt hora barn och
unga vittna om att det ar skont med distansundervisning, da de slipper obehaget i
skolan, medan andra som har haft skolan som tillflyktsort kanner sig mer isolerade och
utsatta.

Héalso- och sjukvard

Tillgangen till hdlso- och sjukvarden &r inte lika for alla barn och unga. For en ung
person som ar medveten om att den har problem med sitt psykiska maende sa ar det
inte latt att hitta ratt. En tredjedel av de unga som soker stod nar de har matt daligt
uppger att de har behévt kampa for att fa den hjalp som de &r i behov av. Utover det
erfar vi att det finns ett stort moérkertal som ger upp langs végen och aldrig lyckas att

na fram. (Lank till kalla.)

For att kunna soka hjalp for sitt psykiska maende maste en ung person vetaatt psykiska
problem é&r halsoproblem som samhallet erbjuder hjalp mot. Det ar kunskaper som fa
skolor levererar och som inte alla far med sig hemifran. Sarskilt inte de barn och unga
som véaxer upp i socioekonomisk utsatthet. Dessa grupper ar dessutom extra sarbara
for psykisk ohélsa eftersom de exponeras mot fler hélsorisker och uppbér farre
skyddsfaktorer mot psykisk ohélsa. De som inte sjalva kan sétta ord pa sina mentala
problem eller uppfattaatt de har ett problematiskt maende &r beroende av hjalp utifran.
Det galler sarskilt for barn och unga fran familjer som har en lag forstaelse for psykisk
ohalsa, for vardsystemet eller dar det finns sociala problem.



Idag ligger det en sarskild pedagogisk utmaning i att det finns s& manga olika
vardinstanser att det ar svart for en ung person att veta vart den ska vanda sig.
Elevhalsa, ungdomsmottagning, vardcentraler, barn- och ungdomspsykiatri och
socialtjanst behover inse de har svarigheterna och samverka i storre utstrackning for
att det ska bli lattare att hitta ratt nar man ar i behov av insatser. Utmaningarna blir
sarskilt stora for unga i overgangen mellan att klassas som barn och att klassas som
vuxen. De olika stodsystemen som finns forandras och det ar for manga svart att
navigera i det nya landskapet.

Vardinstitutioner har ofta svart att bemota de grupper som riskerar att utsattas for
diskriminering. Unga som tillndr de grupperna har generellt lagre fortroende for
varden, vilket gor att varden inte &r lika tillganglig for dem. Dessa grupper kan dra sig
fran att soka vard och stod eftersom de ar radda for att utsattas for krankningar eller
for att inte fa tillgang till den vard som de &r i behov av. Det galler till exempel unga
transpersoner som kan avsta fran att soka vard for att en ny vardprocess kan riskera att
pausa en transitionsprocess. Ett annat exempel &r att personer som riskerar att utsattas
for rasism kan avsta fran att soka vard eftersom de inte forvantar sig att bli tagna pa
allvar. Personer med funktionsnedsattningar kan drasig for att soka insatser eftersom
de ar radda att utsattas for systematisk behandling som ar integritetskrankande (Lank
till kalla).

Papperslosa har ratt till vard som inte kan ansta enligt lag 2013:407. For att de ska
kunna ta del av den varden &r det viktigt bade att vardinstutitioner och vardbehdvande
ar medvetna om vilken vard som ska erbjudas. Kunskapsluckorna som finns inom
varden idag ar ett stort hinder for migranter som &r i behov av insatser och gor att den
vard som i praktiken finns tillganglig varierar mycket éver landet. Migranter, sarskilt
asylsokande, har svart att fasina grundlaggande humanitara behov tillgodosedda vilket
paverkar den psykiska halsan negativt. (Lank till kalla)

Vissa barn och unga lever med kontrollerande familjer som inte tillater att barnen
soker vard eller kunskap om sitt maende. Det kan handla om att de inte vill att deras
barn ska soka sig till vardinstitutioner utan att féraldrarna & med och genom det aktivt
hindrar unga fran att soka hjalp. Men det kan ocksa handla om att de har ett mycket
lagt fortroende for enskilda vardaktorer som psykiatrin, ungdomsmottagningen eller
barnmorskan.

| kontakterna med myndigheter.

Flera olika grupper av barn och unga har lagre fortroende for myndigheter och
allméanna institutioner. Det innebdr att det kan finnas en mindre bendgenhet bland
dessa att sOka stod eller att medverka i insatser och verksamhet. Hos vissa grupper



finns det en radsla for att vara i kontakt med myndigheter for att de inte vill bli
registrerade eller dokumenterade. Det kan bero pa att de har ett lagt fortroende for
staten eller foratt de har erfarenheter av repressioner eller diskriminering.

C. Organisationens tillgang till data

Beskriv om er organisation regelbundet samlar in data som rér era malgrupper och
psykisk hélsa eller suicidprevention. Beskriv vilken data som samlas in och hur ofta.
Ni behodver inte svara om ni inte samlar in data regelbundet. Beskrivningen syftar till
att identifiera eventuella indikatorer som kan anvandas for uppfoljning inom omradet
psykisk halsa och suicidprevention.

I Roda Korsets Ungdomsforbunds stodchatt Jourhavande Kompis fyller frivilliga i ett
formular efter varje avslutad chatt dar de uppger alder och konsidentitet for de
stodsokande (om de stodsdkande har namnt detta i chatten). | formuldret registreras
aven vilken typ av samtal som kom in, sprak och vilket/vilka &mnen som chattsamtalet
handlade om. Informationen sammanstalls arligen av personal pd Roda Korsets
Ungdomsférbund.

Pa Jourhavande Kompis hemsida finns en enkat som stodsokande uppmuntras att fylla
i. I enkaten besvarar stodsokande pa fragor om hur de upplever stodet i chatten, och
vad de onskar ska forbattras. Enkaten staller dven fragor om alder, kénsidentitet och
hur ofta personen besoker chatten.

Varje halvar ber vi alla lokalforeningsstyrelser och verksamhetsledare for
frivilliggrupper att svara pa fragor om vad de har gjort under den gangna terminen i
en halvars- och helarsuppféljning. Svaren inkluderar ocksa vilka typer av svarigheter
som organisationen och var malgrupp har métt, vilket innefattar problem med psykisk
ohalsa.

Under varen 2021 har vi sérskilt samlat in information om hur var organisation méter
psykisk ohdlsa bland barn och unga. Detta har vi gjort genom sarskilda enkaéter till
verksamhetsledare och frivilliga i Jourhavande Kompis och vara kompisgrupper.
Kortare enkater om psykisk ohalsa har dven gatt ut till de som har tagit del av var
laxhjélp online. Anledningen till att vi séarskilt har samlat in information om &mnet nu
ar att vi har markt av att barn och ungas psykiska halsa har férsémrats under pandemin.



D. Loésningar: Utvecklingsbehov och prioriterade insatser

Beskriv, med utgangspunkt i era malgrupper och nuldgesbilden, de utvecklingsbehov
ni identifierat pa kort sikt (1-5 ar) och pa lang sikt (5-10 ar). Vilka insatser kravs for
att utvecklingen ska ga i 6nskvard riktning? Vilka insatser ar viktigast att prioritera?

Vard och sociala insatser

Tillgangen till vard och sociala insatser behover forbattras for att barn och unga ska fa
tillgang till de insatser som de &r i behov av. Men utdver att starka och utveckla de
stodinstanser som redan finns behodver det bli enklare att navigera mellan olika
alternativ och forsta var det gar att fa hjalp med vilka problem. En ung person som
aktivt soker hjalp ska inte behdva motas av att den mottagning de har vént sig till inte
kan erbjuda den hjélpen utan att ocksa blir lotsad till ratt instans som kan erbjuda stod.
Overgangen fran att klassificeras som barn till att klassificeras som vuxen kan gora
det sarskilt svart for unga att hitta till de instanser som kan ge dem stod eftersom

utbudet av vardaktorer och insatser forandrasi det skiftet.

Glappen i systemet behover atgardas. Idag faller unga mellan stolarna nar de mar for
daligt for att fa hjalp fran elevhalsan och for bra for att fa hjalp av barn och
ungdomspsykiatrin. Skolan, varden och socialtjansten behdver taett storre gemensamt
ansvar for dessa unga. For det behdvs respekt for att det inte &r enkelt foren ung person
att fa den 6verblick dver vardsystemet som krévs for att veta vart den ska vanda sig.

For att barn och unga ska fa battre mojligheter att sjalva soka den hjalp som de ar i
behov av sa behover information och kunskap om vard- och stédinstanser
tillgangliggoras for dem. Det skulle kunna géras genom att ge psykisk hdlsa en mer
framtradande roll i undervisningsplanerna men ocksa genom att ge Okat stod till
civilsamhallet for att sprida hjélp och information. Flera civilsamhéllesaktorer har ett

hogt fortroende bland barn och unga som har ett lagt fortroende for staten.

Skola och utbildning

For att dampa de konsekvenser som kriser far for unga och deras utveckling bor skolan
och socialtjansten inkluderas i den offentliga krisberedskapen. Det stélls allt for laga
krav om det idag, vilket innebér att skola och socialtjanst inte ar rustade for att utfora
sina uppdrag nér krisen kommer. Pandemin lar oss hur barn och unga drabbas av
samhéllskriser och vad samhallet kan géra for att lindra krisens effekter. | vara samtal
med unga i utsatthet har det varit tydligt att avsaknaden av krisplanering har inneburit



att manga barn och unga inte far de stéd som de har ratt till. Réattigheter som &r befasta
I lagstiftning och forordningar prioriteras ned eller bort av skél som skulle kunna ha
forebyggts genom ett aktivt krisberedskapsarbete. N&r dessa rattigheter nu inte har
tillgodosetts erfar vi att det kommer att krdvas kompensatoriska insatser for att sdkra
de drabbades utbildning, utveckling och halsa. Det &r potentiellt kostsamt for
samhallet badei termer av de insatser som genomfors, men ocksa av de kostnader som
uppstar av insatser som misslyckas eller uteblir och darmed bidrar till att unga riskerar
att drabbas av halsoproblem, sociala problem eller arbetsloshet langre fram.

For att gora skolan tillganglig och trygg for fler behdver ambitionerna med att sakra
att diskrimineringslagens krav pd “aktiva dtgédrder” stdrkas. Lagen sdger att alla
utbildningsanordnare ar forpliktigade att bedriva ett aktivt forebyggande arbete mot
diskriminering men lagkraven foljs séllan upp. Skolinspektionen, eller annan
myndighet, bor ges utékade uppdrag om att tillse att lagen efterféljs och mojlighet att
stalla krav pa forbattringar nar det kravs. Dessutom behdver det Iopande arbetet med
att granska den psykosociala arbetsmiljon i skolan starkas.

Myndighetssamverkan

Myndigheten for Ungdoms och Civilsamhallesfragor har lyft att skolan och
elevhalsans hélsoframjande arbete bor starkas. Utifran de erfarenheter vi har fran vara
moten med unga ser vi att det ar en viktig insikt. Sarskilt viktigt &r det for unga som
lever i storre socioekonomisk utsatthet eller som riskerar att utsattas for diskriminering
eftersom de ofta drabbas hardare av halsoproblemen samtidigt som de har en samre
tillgang till stod och generellt ett lagre fortroende for samhallsinstitutioner. (Lank till
kalla.)

Flera myndigheter behdver samverka mer for att motverka den psykiska ohélsan hos
barn  och unga. Myndigheter som jamstalldhetsmyndigheten, MUCF,
Barnombudsmannen och andra myndigheter besitter viktig kompetens som behdver
omséttas for att komma till bukt med barn och ungas véxande psykiska ohé&lsa. Det
behovs fler initiativ for utredningar och forskning som kan fastsla orsakerna bakom
problemen och féresla losningar.

Insatser for att starka den psykiska halsan hos barn och unga behdver riktas sarskilt
mot de grupper som loper storst risk att drabbas. De som riskerar att drabbas av
diskriminering eller/och som lever i socioekonomisk utsatthet behdver prioriteras for
att minska halsoklyftorna. De behover ocksa prioriteras eftersom dessa grupper kan
vara i behov av sarskilda insatser som skiljer sig fran insatser riktade till en bredare
malgrupp. Dessa sérskilda insatser skulle kunna vara flersprakiga insatser,



fortroendebyggande insatser, insatser i sarskilda geografiska omraden eller insatser
som bygger pa en sérskild kompetens om den specifika malgruppen.

Civilsamhéllet fyller en viktig komplementdr funktion till myndigheter och offentliga
institutioner. Flera av dess organisationer arbetar mot malgrupper som &r svara for
myndigheter att na. Bland de grupper som loper storre risk for psykisk ohalsa sa finns
det manga som har ett lagre fortroende for samhallet och for det offentliga. For att
kunna na ut till dem och for att kunna bygga tillit sa ar det viktigt med valutvecklade
samarbeten Over sektorsgranserna. Det &r darfor viktigt med ett starkt stod till
civilsamhallet och tydliga uppdrag kring samverkan mellan offentlig och civil sektor.
Flera olika samhallsaktorer behdver engageras i genomforandet av strategin vilket
kommer krava en bred dialog och vélutvecklade samarbeten. Det ar darfor viktigt att
majliggora for bade ideella och ideburna organisationer sa val som naringsliv att
ansluta till arbetet med att uppfylla strategins mal.

E. Ovrigt

Har kan ni lamna eventuell 6vrig information som ni vill formedla och som inte tacks
av frageomrade A-D.

For att en nationell strategi for psykisk hélsa ska kunna ge resultat sa ar det viktigt att
den inbegriper mer &n enbart vardinstansernas ansvar och myndigheters
myndighetsutévande. For att insatser och stéd for individer och grupper ska kunna na
resultat sa kan det kravas att dessa har en grundstabilitet som gor att de har mojlighet
att till godogora sig hjélp. Grundldggande ménskliga réttigheter och psykosociala
faktorer behover sakerstéllas.

For att strategin ska bli relevant och for att inte missa nationella ataganden sa &r det
viktigt att den utgar ifran lagar och ratificerade konventioner. Den behdver vara vl
forankrad i barnkonventionen och tydligt relatera till de rattigheter som finns
stipulerade dé&r. Det géller sérskilt artikel 24 om barnets rétt till basta mojliga hélsa,
artikel 23 om barnets ratt till ett fullvérdigt liv vid en funktionsnedséttning samt artikel
12 om barnets ratt att horas i fragor som ror det.

Roda Korsets Ungdomsfarbund anser att strategin behdver bygga pa en gedigen analys
Over sarskilt utsatta personer och grupper, som genom sin utsatthet I6per en storre risk
att drabbas av psykisk ohélsa. Det handlar dels om grupper som befinner sig i ett
socialt och/eller ekonomiskt utanférskap, grupper som riskerar att utséttas for
diskriminering och grupper som faller utanfér samhallets ordinarie skyddsnét som

asylsokande och papperslosa.



